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НАВЌАЛАМИ НАВРАС 
 
Љамшед Азизов зодаи ноњияи Вахш буда, 25-уми 

январи соли 2001 дар дењаи Њофизи Шерозї таваллуд 
шудааст. Њоло  Ў дар   МТМУ- и №23 и ноњия тањсил 
намуда, дар ќатори хонандагони бењтарин ќарор дорад.  

Љамшед аз хурдї њифзи шеър ва шеърхониро дўст 
медорад. Пайваста аз омўзгорон Саодат Бобоева, 
Тољиддин Саъдиев ва Раљаб Шафиев нозукињои шеър 
ва шеърнависиро меомўзад. 

Майлу раѓбаташ ба шеърхонї зиёд буда, аз синфи 
 5-ум шеър ва чистон эљод менамояд. Дар муассисаи 

таълимї узви мањфили адабї мебошад. Дар 
чорабинињои умумимактабї ва ноњиявию вилоятї 
фаъолона иштирок мекунад. Шеърњо ва чистонњояш  
дар рўзномањои «Нури маърифат», «Вахш» маљалаи 
Мактаб ва китоби дастаљамъии  навќаламони вилоят 
бо номи «Њамсолони истиќлол» ба табъ расидааст. 

Узви фаъоли мањфили адабии «Гулбарг»-и ноњия ва 
аъзои фаъоли мањфили адибони љавони вилоят 
мебошад.  

Ў инчунин иштирокчии курсконфренсияи навќала-
мони вилоят ва дарёфти адибони љавони Тољикистон, 
ки дар шањри Ќўрѓонтеппа (њоло Бохтар) баргузор шуд,  
мебошад. 

Ў хуб медонад, ки олами шеъру чистон хеле рангин 
ва фарох аст. Ин навќалами наврас пайваста меомўзад. 
Аз ашъори шоирони классик ва муосир шеърњоро њифз 
мекунад. Аз шоирони ноњия вилоят ва љумњури 
маслињатњои муфид мегирад. Аз онњо дар бораи 
жанрњои шеърї пурсон мешавад. Дар мањфили адибони 
љавони вилоят иштирок намуда, аз шоирон Акрами 
Ризом, Чўпон Бадал, Устод  Озар,  Усмон Билолї ва 
Њайдарї   пайваста меомўзад.  Дар шеъру чистонњояш 
равонии сухан ва дарки маъно,  вазну ќофия дида 
мешавад. 
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Равонии сухан дар порчањои шеъраш хеле хуб баён 

шудааст: 
 Аз  гулшани ободам, 
Аз кишвари озодам, 

    Аз миллати дилшодам, 
     Шукрона мекунам ман. 

 
Аз Худои мењрубон, 
Аз Эмомалї Рањмон, 
 Аз ин сулњи тољикон, 

    Шукрона мекунам ман. 
 

Љамшед кўшиш мекунад, ки дар интихоби мавзўи 
шеъру чистонњо њамќадами замон бошад. Дар шеърњои 
ў мавзўи ватандўстї, истиќлолият ва вањдат маќоми хос 
дорад. Бештар мекўшад, ки муваффаќиятњои миллату 
кишварро тараннум созад. Дар шеърњояш 
Тољикистонро бо самимияти беандоза рўйи авроќ 
меорад: 

 
Илоњо, Тољикистон, зинда бошї, 
Чу хуршеди љањон поянда бошї. 
Аё Эмоми Вањдат, сарвари мо, 
Њамеша,љовиду фархунда бошї. 
 

Ќисми дигари эљодиёти ў чистонњо мебошанд, ки 
бенињоят љолибу рангинанд. Дар онњо номи 
парандагон, сабзавоту ѓалладона ва воситањои техникї  
хеле мавзун оварда шудааст. Калимањо дар чистонњояш  
либоси рангини маънї ба бар намуданд. 

Новобаста ба  навќалам буданаш ў дар навиштани  
чистон, рубої, дубайтї  ва ѓазал ба муваффаќиятњо 
ноил гардидааст. Дар шеърњояш истифодаи   санъатњои 
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сухан аз ќабили тавсифу ташбењ ва маљоз мушоњида 
мешавад.  

 
              Чистонњояш рангину равонанд: 
 

Дорад як чашм дар шикам, 
Истода бо рўйи њам. 
Танњо ба як чиз монанд, 
Он њам як узви одам. ( Лўбиё) 

 
Љамшед медонад, ки шеърнависї кори сањл нест,  

бояд пайваста аз ашъори шоирони муосиру классик 
омўхт, то ба ќуллањои баланди эљодї расид.  

Ба ин навќалами наврас дар роњи эљоди сухан 
дастовардњои беназирро хоњонам. Љамшед дар оянда бо 
омўзиши нозукињои шеъру шоирї ба ќуллањои баланди 
эљодї по гузораду дар осмони шеър баландпарвоз 
гардад ва ба муваффаќиятњои бузург ноил шавад. 

Бигзор, ќаламаш њамеша дар љустуљўйи мењру 
муњаббат ба Модар - Ватан, Тољикистон  ва сулњу 
осоиши Ватан, оромию осудагии диёрии бињиштосоро 
тараннум намояд. 

Аълочии маорифи  
Љумњурии Тољикистон, 

 омўзгор Бобоева Саодат. 
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ШЕЪР ВА ЃАЗАЛЊО 
 

СУЛЊ 
 

Шабчароѓи хонадон бошад сулњ, 
Ифтихори тољикон бошад сулњ. 
 
Азми мо вањдатшиору дўстї, 
Доимо рўий љањон бошад сулњ. 
 
Аз Худованди Кариму  мењрубон, 
Њадияе бар Ориён бошад сулњ. 
 
Сулњ набошад, мулк вайрон мешавад, 
Вањдати рўй љањон бошад сулњ. 
 
Ё Рабо, ман аз ту дорам илтиљо, 
Дар диёрам  љовидон бошад сулњ! 
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ТУ МЕПУРСЇ ЗИ ЊОЛИ МАН? 
 

Ало, эй дили ѓамдида, ту мепурсї зи њоли ман? 
Ало, эй дўсти ранљида, ту мепурсї зи њоли ман? 
 
Агарчи хонаат вайрон њоли ту парешон буд,  
Ман аз њолат напурсида, ту мепурсї зи њоли ман? 
 
Ман имрўз њамчу булбул нола дорам аз ѓами гулњо, 
Ту, эй булбули шўрида, чї мепурсї зи њоли ман? 
 
Ту танњо мондию рафтї маро дар байни ду девор, 
Куљої ёри шармида, ту мепурсї зи њоли ман?. 
 
Њама ѓамњои дилро ман ба кї гўям, ба кї нолам, 
Куљої ёри носуда, ту  мепурсї зи њоли ман? 
 
Ман имрўз чун гули пажмурдаям  дар гўшаи ин боѓ, 
Ба андуњу ѓам афтида, ту мепурсї зи њоли ман? 
 
Њама дарду аламњоям ба назми хеш бинвиштам, 
Ѓазалњоям – ѓами дида, ту мепурсї зи њоли ман? 
 
Аё, Љамшед машав ѓамгин аз ин пасту баландињо, 
Ту эй чархи љафодида, чї мепурсї зи њоли ман? 
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ЭЙ ДИЛ 
 

Эй дило, тори дуторам љўр шавад, 
Наѓмаи созу наю танбўр шавад. 
 
Оњ, њама ин хонадони тољикон, 
Аз шуоъи шеди мо пурнур шавад. 
 
Чашми бадбин ар ба сўяш бингарад, 
Ё Худоё, чашми бадкин кўр шавад. 

 
 

ВАТАН 
 

Хома ба даст гирифтам, 
Шеъре оѓоз намудам. 
 
Ман дари илњоми хеш, 
Дубора боз намудам. 
 
Дилам мегуфто сухан, 
Ки сар кунем аз Ватан. 
 
Дар васфи боѓу чаман, 
Нависем бо љону тан. 
 
Як зарра хоки Ватан 
Ќимат бувад аз Хутан1. 
 
Љањон арзиш надорад, 
Пеши ин зебо чаман. 

 
 
 

___________________________ 
1 Хутан вилоятест дар Чин 
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ОЛАМИ ИФТИХОРАМ. 
 

Олами ифтихорам, 
Миллати номдорам. 
 
Бо ту мефахрам мудом, 
Аё зебо диёрам. 
 
Эй кишвари зебоям, 
Эй љаннатулмаъвоям. 
 
Ту ганљи ягонаї 
Дар зиндагї бароям. 

 
 

ДИЛИ ШОИР 
 

Дили шоир пур аз ишќу муњаббат, 
Дили шоир њама мењру садоќат. 
Дили шоир дили бекина  бошад, 
Њама сўзе варо дар сина бошад. 
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ШУКРОНА  МЕКУНАМ МАН 
 

Аз гулшани ободам,  
Аз кишвари озодам 
Аз миллати дилшодам, 
 

Шукрона  мекунам ман. 
 
Аз кўњу дашту сањро, 
Аз љўю чашмазорњо. 
Аз ин диёри зебо, 
 

Шукрона мекунам ман. 
 
Аз Худои мењрубон, 
Аз Эмомалї  Рањмон. 
Аз ин сулњи Тољикон, 
 

Шукрона мекунам ман. 
 

МУЖДАИ ЗИМИСТОН 
 

Мужда омад, ки зимистон мерасад, 
Фасли сардї, барфу борон мерасад. 
Мардумон њосилашон бардошта, 
Сардие ба рўю миљгон мерасад. 

 
ЉОНАМ ФИДОИ МЕЊАН  

 
Миллати хешро дубора, мо зеботар мекунем, 
Сангу хоки ин ватан бо љон баробар мекунем.  
Бин, Худованди бузург бар мулки додаст сулњ,  
Сулњу вањдатро нигањбонї чу гавњар мекунем.  
Тољикистон гашта имрўз љаннати рўйи Замин,  
Шукри Аллоњ, шукри Вањдат, шукри Сарвар мекунем. 
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МОДАРИ ЯГОНА 
 

Тољи сарам модарам, 
Болу парам  модарам. 
 
Дар зиндагї ёварам, 
Танњо туї дар барам. 
 
Ту меравї аз барам, 
Меравад њуш аз сарам. 
 
Љуз ту набуд ёварам, 
Ту  куљої, модарам? 
 
Ашки ѓамро  набинї, 
Ризќи  камро набинї! 
 
Доимо хушњол бошї, 
Дарду ѓамро набинї! 
 
Тољи сарам модарам, 
Доим бошї дар барам! 
  

БА СУЙИ ТУ 
Гар нигарам ба сўйи ту, 
Бо чењраи хушрўйи ту. 
 
Болида гардад рўњи ман, 
Аз дидани он рўйи ту. 
 
Туро бинам бо дигаре, 
Он кист дар пањлуи ту? 
 
Бар ман накардї ту вафо, 
Ман меравам аз кўйи ту. 
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ОДАМЇ 
 

«Одамї одам набинад, аз куљо одам шавад» 
Њайфи он умри азизе рўз аз рўз кам шавад. 
 
Шукр гўяд њар касе назди Худои мењрубон, 
Ин њама эњсону файз бар хонаи ў зам шавад. 
 
Одамони босахо кам нест андар ин љањон, 
Ку њамон марде, ки дар роњи сахо Њотам шавад. 
 
Одамон, эй  одамон, андешаи фардо кунед, 
Кори нек  андар ќиёмат ёвару њамдам щавад. 
 
Доимо  њаќљўю њаќгўй бош, Љамшед, дар њаёт, 
Номи нек вирди забонњо дар њама олам шавад. 

 
 

МЕРАВАД 
 

«Ороми љонам меравад,» 

Рўњу равонам, меравад. 

Моњи тобонам меравад, 

Нури чашмонам меравад. 

Бењтар зи љонам меравад, 

Зўру тавонам, меравад. 

Гўё љањонам меравад, 

Модари љонам меравад. 
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АРТИШИ МО 
 
Артиши миллї, 
Чун њимоятгар. 
Моро нигањдор, 
Аз њама хатар. 
 
Шабњои дароз, 
Истодаї рост, 
Артиши миллї. 
Нигањбони мост. 
 
Артиши моро, 
Нигањбон Худост. 
Дар дили артиш, 
Мењри Ватан љост. 

 
ДЎСТ 

 
Биё, ай дўсти љонї, 
Бимонем љовидонї. 
Шодї кунем, шодї, 
Дур кунем парешонї. 
Дар ин дунёи фонї, 
Бимонем дўсти љонї. 
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СЎЗИ ИШЌ 
 

Ин дилам аз сўзиши ишќи ту бирён мешавад, 
Ашкњои чашми ман селоби борон мешавад. 
 
Њар раќибе бар дили ман мезанад санги љафо, 
Душманам аз сўхтани ман шоду хандон мешавад. 
 
Ин дили бемори ман доим ба ёди ў бувад, 
Дида бар њоли дилам њар лањза гирён мешавад. 
 
Ин манам побанди ѓам андар рањи ишќу вафо, 
Синаи ман чок-чок аз ёди љонон мешавад. 
 
Ин њама дарду алам аз ќалби Љамшед асту гуфт 
Ин њама шеъру ѓазал аз сўзиши љон мешавад. 

 
ОБИ МУСАФФО 

 
Оби софу мусаффо, 
Равон аст дар љўйи мо. 
Чунин оби зулолро, 
Арзонї дода бар мо. 
 
Об аст рўњу љони мо, 
Ќуввату дармони мо. 
Бе об њаёт набошад, 
Дар боѓу майдони мо. 
 
Об неъмати бебањост, 
Об ширину мусаффост. 
Тоза нигањ доредаш, 
Об неъмате аз Худост. 
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АРЗУ СИПОС  
МУАЛЛИМ 

 
Аё муаллим, 
Бидодї таълим, 
Кардї роњнамо 
Барои фардо. 
 
Фардои моро 
Ту рањнамої, 
Бањри шогирдон 
Хизмат намої. 
 
Эй устоди ман, 
Эй бунёди ман, 
Ту медињї панд 
Ба ман чанду чанд. 
 
Идат муборак, 
Идат муборак! 
Эй устоди ман, 
Эътиќоди ман. 

 
БА УСТОДАМ ЌАРАЌУЛОВ ДИЛШОД  

 
Эй Ќараќулов Дилшод, 
Шумо ягона устод. 
Шумо омўхтед ба мо 
Дарси компютерро. 
Устоди азиз Дилшод, 
Мехоњам бошед обод! 
Хушбахт бошед доимо 
Њамеша бо дили шод! 



______________Љамшед Азиз ______________ 

16 

САЛОМ МОДАР 
 

Салом, эй нури имонам, 
Салом, эй модари љонам. 
Њар сањару субњидам 
Медодї дуо бар ман. 
  
Бо дуои модарам 
Гул  кунад бањори ман, 
Дар ду љањон ёварам, 
Бошї ѓамгусори ман. 

 
БА УСТОД ЊАЙДАРЇ 

 
Чароѓи мањфили мо, 
Муроду њосили мо. 
 
Њам обу њам гили мо, 
Љовидон дар дили мо. 
 
Шарофиддин Њайдарї, 
Ту бењтарин рањбарї. 
 
Доимо шоду хандон 
Бошед хушбахти замон. 
 
Ѓам зи Шумо парешон, 
Эй шоири тољикон. 
 
Шарофиддин Њайдарї, 
Ту бењтарин рањбарї. 
 
Дар васфи шеъру чистон 
Кардї мушкилам осон. 
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Бар њама ёрирасон, 
Шумо фарди боимон. 
 
Шарофиддин Њайдарї, 
Ту бењтарин рањбарї. 

 
 

БА МУАЛЛИМА КАВРАКОВА ДИЛАФРЎЗ 
 

Устоди мењрубонед , муаллима Дилафрўз, 
Шумо ширинзабонед, муаллима Дилафрўз. 
 
Шумоед ёвари мо, чу Шед  бари мо, 
Монанди модари мо, муаллима Дилафрўз. 

 
Њар рўзу шаб омўхтед, 
Дарси адаб омўхтед. 
 
Мо мефахрем аз Шумо, 
Азизу яктои мо. 
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БА УСТОД АБДУРАСУЛОВ УМЕД 
 

Ту тољи сари мої, 
Ту болу пари мої. 
Доим ёвари мої, 
 

Абдурасули Умед. 
 
Ту дилсўзу мењрубон, 
Ту њастї ширинзабон. 
Мењри ту дар дилу љон , 
 

Абдурасули Умед. 
 
Умри ту бод љовидон, 
Бањори ту бехазон! 
Боѓи гулат гулафшон, 
 

Абдурасули Умед. 
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БА УСТОД МУЌИМОВ ХУЉАМУРОД 
 

Устодам Хуљамурод, 
Шумо ягона устод. 
 
Устоди дилсўзи мо, 
Як умр бошед обод! 
 
Шумо омўхтед ба мо 
Њамдиливу дўстиро. 
 
Омўхтаед ба моён, 
Њам забони русиро. 
 
Миннатдорем аз Шумо, 
Устоди азизи мо. 
 
Муќимов Хуљамурод, 
Шумо бењтарин устод. 
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БА БОБОЕВА САОДАТ, 
МУАЛЛИМАИ АЗИЗ ВА ЯГОНА 

 
Муаллимаи доно, 
Муаллимаи зебо. 
Туї ягонаи мо,  

Бобоева Саодат, Бобоева Саодат. 
 
Ширинсухан, мењрубон, 
Барои мо дилу љон. 
Шуморо  Њаќ нигањбон! 

Бобоева Саодат, Бобоева Саодат. 
 
Рафтори нек доред, 
Пиндори нек доред. 
Гуфтори нек доред, 

Бобоева Саодат, Бобоева Саодат. 
 

 ПЕШВО 
 

Эй Пешвои миллат, 

Эй офтоби Вањдат, 

Бо нури њикмати ту 

Рахшанда гашт ќисмат. 

Монандаат надидем 

Дар хайру дар саховат. 

Овардаї ба халќат 

Њам бахт, њам саодат. 

Бодо њазор ањсант, 

Бодо њазор рањмат! 
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БА УСТОД МУРОДОВ ХАЙРИДДИН 
 

Устоди ман Хайриддин, 
Муаллими бењтарин. 
 
Шахси боилму фарњанг, 
Устоди боору нанг. 
 
Доим бошед сарбаланд, 
Эй устоди арљманд! 
 
Забони хориљиро, 
Мо аз шумо омўхтем. 
 
Муаллими мењрубон, 
Номатон вирди забон. 

 
БА УСТОД КАРИМОВ АСАДУЛЛО 
 

Устоди азизи мо, 
Каримов Асадулло, 
Фикри шумо доимо, 
Дар илму дониши мо. 
Дар њар куљое бошед, 
Нигоњбонатон Худо! 
Устоди бомаърифат, 
Каримов Асадулло. 
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БА УСТОД АКРАМИ  РИЗОМ 
 

Шоири ширинкалом, 
Устод Акрами  Ризом. 
Бањри Шумо, устодам, 
Зебанда бошад ин ном. 
 
Мушфиќу мењрубонед, 
Накўкори замонед. 
Роњнамову роњкушо, 
Ба мо эљодкоронед. 
 
Бо устодам Њайдарї 
Моро кардед роњбарї. 
Устоди мењрубонам 
Дар ќалбу руњу љонам. 
 
Хоњиш дорам зи Яздон, 
Шуморо бод нигањбон! 

 
БА УСТОД  ШАФИЕВ  М. 

 
Бењтарин устодро  дарёфтам, 
Байни осмону саморо кофтам. 
 
Аввалин њастї ту, эй  устоди ман, 
Шоњсутуни илм  дар бунёди ман. 
 
Аз ту дорем ифтихор мо њар замон, 
То абад дар дил бимонї љовидон. 
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БА КУЛЛИ ОМЎЗГОРОН 
 

Ба кулли омўзгорон 
Навиштам аз дилу љон. 
 
Бањри устодам Шодї  
Ман мехоњам ободї. 
 
Муаллима Дилафрўз, 
Бошї ту шоду фирўз! 
 
Шумо, Шафиев Раљаб, 
Ягонаед дар мактаб. 
 
Гулноза – устоди мо, 
Њамеша дар ёди мо. 
 
Устод Каримов Нусрат 
Бањри мо намуд хизмат. 
 
Устодам Бахтинисо, 
Аз Шумо њастем ризо. 
 
Муаллим Дилшоди мо 
Мактаби ободи мо. 
 
Бобоева Саодат, 
Ў шахси босаховат. 
 
Устоди ман Њусенљон, 
Њастанд марди пањлавон. 
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Муаллими Хайриддин, 
Шумо фарди бењтарин. 
 
Эй Имомов Абдулло, 
Ту зеби мактаби мо. 
 
Исмоилов – директор, 
Њаргиз намешавем хор. 
 
Абдурасулов Умед, 
Ба шумо роњи сафед! 
 
Абдуллоев Холмирзо, 
Бошед њамеша бо мо! 
 
Устоди мо Тољиддин, 
Ў  шоири бењтарин. 
 
Эй Нуралиев Љамшед, 
Аз Шумо дорем умед. 
 
Аё Расулов Ќобил, 
Њар корат дорад њосил. 
 
Муаллима Гулсифат, 
Ба Шумо гўям рањмат.  
 
Устод Таѓаев Бўстон, 
Бош дар паноњи Яздон! 
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ФАРБАЙТЊО 
 

ТОЉИКИСТОН, ЗИНДА БОШЇ 
 

Илоњо,  Тољикистон, зинда бошї, 
Чу хуршеди љањон поянда бошї. 
Аё Эмоми вањдат, сарвари мо, 
Њамеша љовиду фархунда  бошї! 

 
ТОЉИКИСТОН 

 
  Тољикистон, мењрат мењри модар аст, 
  Тољикистон, мењрат аз љон бењтар аст. 
  Мењри ту дар ќалбу љонам љо гирифт, 
  Тољикистон Љаннату њам Кавсар аст. 

 
 

БА ЛОИЌ ШЕРАЛЇ 
 

Лоиќи шеъру сухан будї, Лоиќ Шералї, 
Номбардори Ватан будї, Лоиќ Шералї. 
Бањри ин мењан њамехондї ту шеъру ѓазал, 
Булбули боѓу чаман будї, Лоиќ Шералї. 
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ЉОН ВАТАНАМ 
 

Дар дифои ту манам, эй Ватанам, 

Бе ту ман як булбули бечаманам. 

Зикри номи ту бувад дар дањанам, 

Тољикистон – Ватанам љон, Ватанам. 

 
МОДАР 

 
Модарам, бошї њамеша ёварам, 

Мењри ту бошад маро болу парам. 

Ин муњаббат, ин садоќат аз ту буд, 

Дар само бо мењри ту ман мепарам.  

 
ЉОВИДОН БОШЇ 

 
Њамеша љовидон бошї, 

Њамеша гулфишон бошї! 

Њамеша дар амон бошї, 

Аё эй Тољикистонам! 

 
СУЛЊИ ТОЉИКОН 

 
Хуршеди сулњ дурахшон 

Дар  мулки Тољикистон, 

Дар кишварам то абад 

Сулњ бимонад љовидон! 
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РУБОИ 
 

«Оњ, аз  ѓами ту ошиќи  девона шудам ман» 
Бар шамъи  гули рўйи ту парвона шудам ман. 
Рухсори  базеби ту љамоли  гули  лола, 
Умре ба роњи ишќи ту завлона шудам ман. 

**** 
«Аз ишќ магў, ки ошиќи  дарду ѓам аст» 
Дар пайрањаи ишќ њазорњо алам аст. 
Ошиќ ки шудї,  зи аќл бегона шавї, 
Оќибати ошиќї љабру ситам аст. 

**** 
Он  ёраки ман ба чашми чор мегузарад, 
Монандаи абри навбањор мегузарад. 
Боронаки нарми навбањор зудгузарай, 
Он ёраки бевафои ман бехабарай, 

**** 
Ай дилбари нозанин  рафтї, ки надонам, 
Ку шеъру суруде, ки ба васфи ту бихонам. 
Ту рафтию ман дар ѓами ту менолам, 
Сад њайф, ки бигзашт њама  давронам. 

**** 
Дилам обу адо шуд аз бароят, 
Мисоли ту дигар маъшуќ наояд. 
Агар  ояд њам, чу ту набошад, 
Даруни диламро сузад љафоят. 

 
Дилам аз сузи ишќат нола дорад, 
Дарунаш доѓе њамчун лола дорад. 
Хабар дори магар аз ќалби Љамшед, 
Ки ќалбаш сузи чандинсола дорад. 
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РЕЗАЊО 
 

Њар касе некї кунад  дар ин љањон, 
Номи неки ў бимонад љовидон. 

***** 
Дониш омўзї зи њар омўзгор, 
Пеши касе фардо намони ту хор. 

***** 
Њар касе гирад дуои волидайн дар зиндагї, 
Ин дуо дар њарду олам рањнамоияш кунад. 

***** 
Ба бањри ишќи ту ман гаштаам ѓарќ,  
Куљойи нохудои роњи ишќам? 

***** 
Паят ман њамчунон ки медавидам,  
Намедидї ту боре рухи зардам. 

***** 
Марг ояд бар сари фарзанди одам ногањон, 
Сад дареѓи зиндагони медињад нохурда љон, 

 
 
 

 



_____________Мањфили адабии «Гулбарг»______________ 

29 

 
 

ЧИСТОНЊО 
 

1. Кушодем даруни он, 
Њама дурр асту марљон.  
 
2.Бин ки, садо дорад он, 
Вале худаш ноаён. 
Гар нигарї бар сўяш       
Њељ намебинї рўяш.  
 
3.Дидам андаруни ѓор 
Садафњо ќатор-ќатор. 
 
4.Хабарбару хабарёр, 
Барои њама даркор. 
 
5.Дуюм ба љойи нон аст.  
Фарќияташ калон аст.   
 
6.Замини рўйи љањон  
Љойгир аст даруни он. 
 
7.Аз номи як паранда 
Як њарф кам мекунем.  
Баъдан номи он дарахт  
Мо муайян мекунем. 
 
8.Аз олуча калон аст, 
Рангаш мисли алвон аст.    
Мазаи ширин дорад, 
Хўрдї, роњати љон аст. 
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9.Посбони дари хона 
Њам шабу њам рўзона. 
 
10.Дорад ў тоље ба сар,            
Чу алвон аст љилвагар.         
 
11.Дорад як чашм дар шикам, 
Истода ба рўйи њам . 
Танњо ба як чиз монанд, 
Он њам як узви одам. 
 
12.Дорад болои минќор  
Хартуми чун думи мор.  
 
13.Гул кунад дар замистон, 
Њосил дињад фаровон. 
Ранги њосилаш алвон, 
Номаш чї бошад, дўстон? 
 
14.Аз замин сар барорад, 
Аз бањор пайѓом орад. 
 
15.Чорпо дорад аз оњан.  
Ба обљўшонак монанд. 
 
16.Калону вазнаш гарон, 
Медонед, ин чї њайвон? 
На гов асту на гавазн, 
Шохаш болои дањон. 
 
17. Гардандарозу чорпо,  
Аз дарахт гирад ѓизо. 
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18. Нафас зани садо кунад. 
Ва баъдан нолањо кунад. 
Садояш бисёр форам аст, 
Зеро созу наво кунад, 
 
19. Ў чубу тахта хўрад. 
Чигиту пахта хўрад,  
Бо ин љисми хурдакак. 
Њар чизи сахта хўрад, 
 
20. Чаро бори гаронро,          
Ду баробар калонро. 
Доим мебарад бо худ, 
Ин чисту аз он чї суд.  
 
21.Дар њар нигаси хона. 
Бе инсоф карда лона,          
Аммо худаш хурдакак.                                     
Нешаш мисли сўзанак, 
 
22. Чор по дорад калон аст, 
Дар беша пањлавон аст. 
Лекин бо ин бузургї, 
Назди муш нотавон аст. 
 
23. Як чашм дораду як по,           
Курта напўшад асло.           
Дар њар матоъњои мо,         
Неш мезанад доимо.          
 
24. Зебандаи мардон аст,         
Зеби пиру љавон аст.  
Нишонаи хуб дорад, 
Паёми пирї орад.  
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25.Њар гањ зани дод занад,  
Дам ба дам  фарёд занад.      
 
26. Се бародар дар як љо, 
Раќамњо људо-људо.  
Њарсе њаракат кунад,  
Болои сари онњо.  
 
27. Њиллагару маккор аст, 
Ба кори худ њушёр аст. 
Фиребгар асту айёр,  
Ў дузду нобакор аст.  
 
28. Ба хар монандї дорад,          
Худро хар нашуморад. 
Њайвони бисёр зебо, 
Рангаш сафеду сиёњ. 
 
29. Меравад каљу килеб, 
Мерасонад  ў осеб.  
 
30 Ў чист ба њама даркор,  
Касе нест аз ў безор.  
 
31. Дар баданаш хор дорад, 
Хеле њам бисёр дорад. 
Зарар наорад ба кас, 
Душманї бо мор дорад.  
 
32. Дорад ду чашми калон.       
Нулаш монанди минќор,       
Мебурад бо нули худ. 
Пора кунад њар газвор. 
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33.Дар зери лаълї, 
Тангаву тилло. 
Њамаи онњо, 
Медињанд љило. 
 
34. Дорад бинии шикоф,  
Об мерезад оби соф. 
 
35. Он дорои се хона,  
Дорад ба худ  нишона. 
Роњнамої  мекунад, 
Дар роњ хурду калона. 
 
36. Бе дасту бепо њаст ў,                 
Медавонад ману ту. 
 
37  Ў  ба њама даркор аст, 
Дањонаш мисли ѓор аст. 
Оташи даруни он, 
Њамчун лаъл љиллодор аст. 
 
38.Аз њама нозуктар аст, 
Зеби хонаву дар аст. 
 
39.Чор бародар пайвастанд,  
Онњо дасти  ба дастанд. 
Њар чор дар як хонанд, 
Њосили  як даррахтанд. 
 
40. Шарбаташ ангубин  аст,  
Гоњ туршу гоњ ширин аст.  
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41.Чор  гўш дорад сиёњ  аст,   
Шаклаш монанди моњ аст. 
Доим  дар азоби  нор, 
Ба мардуми мо даркор.  
 

42.Болои кўњу сањро,  
Пар мезанад доимо.   
Бо чанголу бо минќор,  
Мекунад доим шикор. 
 

43.Љисмаш хурд асту серкор, 
Тозакору њалолкор, 
Дорад фоидаи калон.                                      
Дар пояш меорад бор. 
 
44.Дар мулки мо бисёр аст, 
Ба мардум мададгор аст. 
Бор мекашад доимо, 
Ба камбаѓал дар кор аст. 
                           
45.Дар зебогї ў зебост, 
Хушранг асту хуш љиллост.      
 
46.Он дорои ду ранг аст,                 
Хонааш бисёр танг аст.                
Дар сарї хон њар сањар,                                           
Њатман барояш љанг аст. 
 
47.Шамъи фурўзони мост, 
Равшани бар хони мост. 
 
48.Фоидаи инсон аст,  
Дар њама хонадон аст.  
Нест мекунад љонваре, 
Ки ў зараррасон аст. 
 



_____________Мањфили адабии «Гулбарг»______________ 

35 

49.Чор по дорад пањлавон. 
Ў фарбењ њасту калон, 
Ѓизояш ангубин аст.  
Кї меёбад ин чистон,? 
 
50. Як дум дораду се сар  
Мардум зи ў дар њазар  
 
51.Шифобахшу  ширинай. 
Шањди рўи заминай, 
Дар бозору маѓоза. 
Нархаш бисёр вазнинай. 
 
52.Кушои даруни он, 
Аќлат шавад фаровон. 
 
53.Нўги сараш шуълавар, 
Њар лањза мешавад кам. 
Ашкњои дидаи ў, 
Зери ў мешавад љамъ. 
 
54.Доим  равад сўйи пеш, 
Ў мекобад роњи хеш. 
 
55.Аз дур меояд садош, 
Лекин бисёр  гўшхарош. 
 
56.Номаш буз асту њам хар, 
Дањон шавад ширинтар. 
 
57. Доимо сабзу зебост. 
Умраш њазор солањоаст, 
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58.Ори ба назди чашмон, 
Он дам мешави гирён. 
Љомаи бисёр дар тан, 
Мегирёнад мисли зан. 
 
59.Ўро бари ба дањон, 
Об мерезад аз миљгон.  
 
60.Аз ганљ авлотар аст, 
Бењтар зи симу зар аст. 
 
61.Мепарад паранда нест, 
Мељањад даранда нест.  
Аз љой ба љой мепарад,  
Ин љонвар газанда нест. 
 
62.Бор карда дар пушту бар, 
Хурдакаки дар ба дар. 
 
63.Њарљо равї меравад,     
Бидавї њам медавад. 
 
64.Њифзи љони тани ў,  
Гашта аст љавшани ў.  
Зараре намерасад, 
Ба узви бадани ў. 
 
65.Тоќи сиёњи бисёр , 
Даруни ќутти шуд љамъ. 
Сафи тоќи сиёњон , 
Њар лањза мешавад кам. 
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66.Чун доира шакли он,  
Ранги ў ранги хазон. 
Рангашро кунам огоњ, 
Њам сафеду њам сиёњ. 
 
67.Ишками ў сафед аст,            
Худаш фарбењаки маст. 
Хурад банбуку гиёњ, 
Дорад чашмони сиёњ. 
 
68.Панљ  хона аз барф  пур, 
Онњо доранд ба худ нур. 
Дар диёри мо бисёр, 
Онро љањон харидор.  
 
69.Мехонад дар лаби љў, 
Гўё дорад гуфтугў.  
 
70.Дар сараш дорад ду гўш 
Ин паранда мисли муш 
 
71.Гули дарозу  кашол, 
Ёбед  љавоби суол. 
 
72.Бадњайбат  асту калон,   
Ду  шох  дорад  дар дањон.       
 
73. Њайвони ѓамхор аст ў, 
Дармони бемор аст ў.   
Дар зиндагии инсон,               
Доимо даркор аст ў. 
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74.Гулаш бувад ноаён,  
Њосил шавад фаровон. 
Фоидаи хуб дорад, 
Бар шукуфа њаст дармон. 
 
75. Кї медонад ин суол, 
Агар бошад бемалол. 
Дар њар дари хона аст, 
Шаб баставу рўз кашол. 
 
76.Мисли кулча шакли он. 
Аз кулча хурдаст  бидон, 
 
77. Рангоранг болу параш, 
Зебанда тољи сараш. 
 
78. Њама ўро љўён аст, 
Лекин вай ноаён аст. 
 
79 Як њарфи «С» дар майдон, 
Ќариб дорад сї дандон. 
 
80. Роњ равад бо нуги сар, 
Тоза кунад бому дар. 
 
81. Сар баровард аз замин, 
Дорад кулоњи заррин. 
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ЌИССАЊО 
НАРХУ НАВО 

 
Хабар расон ба дўстон, 
Аз номи мо љавонон. 
 
Дар ин давру замона, 
Хешу табор бегона. 
 
Нарху навора напурс, 
Њама шудай девона. 
 
Орд як саду њафтодай, 
Мардум дар войу додай. 
 
Бепул гурусна гаштай, 
Пулдор бо дили шодай. 
 
Њаљвист ин паёма, 
Њоло дорад идома. 
 
Гўшта бин ќиммат шудай, 
Мардум боиллат шудай, 
 
Њоли њама бад шудай. 
Панљоњ буд ду сад шудай. 
 
Дењќон гирад аз замин, 
Бо араќњои љабин. 
 
Гирифт њосил фаровон, 
Дод ба савдогар арзон. 
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Гузошта болои он, 
Чанд маротиба гарон. 
 
Нарх надорад як меъёр, 
Ин камбудии бозор, 
 
Аз  камбудии рўзгор. 
Одамон мешаванд хор, 
 
Гуфтем чї сон мешавад, 
Мушкил осон мешавад. 
 
Шояд баъди андак ваќт, 
Нархњо арзон мешавад.                                                                                                            
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НАШЪАМАНДЇ 
 

Нашъамандї дар рўзгор, 
Хавфу хатар мекунад. 
 
Оилаи солимро, 
Хуни љигар мекунад, 
 
Оќибати бебокї, 
Аз дар ба дар мекунад. 
 
Хиёнаткору сархам, 
Пеши  падар мекунад. 
 
Шармандаву њам расво, 
Назди башар мекунад. 
 
 

 

 



______________Љамшед Азиз ______________ 

 42 

ЊИКОЯТ 
ДУОИ НЕКИ ПИРАЗАН. 

 
Рўзе ваќти аз  мактаб бар гаштанам дар  канори роњ 

пирзанеро дидам, ки хаставу бемадор нишаста буд. Худ  
ба  худ гуфтам:  Ба ў чи шуда бошад?  

Баъдан ба назди ў рафтам ва бо садои нарму  муолим 
пурсидам: Бибиљон, њой бибиљон, ба шумо чї шудааст.  

Ў љавоб дод: 
-Асои худро дар автобус  фаромўш  кардам. 

Њайронам, ки  то хона чї тавр меравам.  
-Њељ парво, накунед бибиљон.  Ман худам шуморо то 

хонаатон мебарам-гуфта аз  дасташон  доштам.  Каме  
роњ рафтем. Ногањон пиразан аз њуш рафт, ман ўро ба 
канори роњ ба љое шинондам. Баъдан ба маѓозаи 
наздиктарини  дења рафта  хоњиш намудам, ки   зуд ба 
ёрии таъљилї занг занед. Фурўшанда  дарњол занг зад. 
Баъди андак ваќт ёрии таъљилї омада мо пиразанро ба 
беморхона бурдем. Баъди чанд соат  пиразан ба њуш 
омад.Табибон падару модари маро  ба беморхона 
даъват намуданд. Он  пиразан бо тамоми њастияш 
минатдории худро ба падару  модарам расонд. Баъдан 
ду дасти дуо сўйи осмон бардошта як дуои неке ба ман 
ва падару  модарам дод. Мо  сар баландона  ба хона 
баргаштем.   

20.08.2016 с 
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СЎЊРОБ ВА БЕЊРЎЗ 
 

Сўњроб ва  Бењрўз доимо якљоя буданд, дар хона, дар 
мактаб ва  дар сайру гашт. Рўзе дар байни онњо 
нофањмие шуд ва  онњо аз якдигар људо шуданд. 
Муаллимаашон њамеша дар дарсњои тарбиявї ба онњо 
мегуфт, ки доим дастгири пирони солхўрда бошед. 

Иттифоќо, рўзе баъди адои дарс њарду ба хона 
меомаданд. Дар роњ пирамарде бо бархалтањои вазнин 
азият кашида роњ мерафт. Сўњроб хост, ки ба ў ёрї 
дињад, вале Бењрўз рад кард. 

Њар чанд Сўњроб хоњиш мекард, лекин Бењрўз ёрї 
намедод.Сўњроб бошад борхалтањои пирамардро 
бардошта, то љои лозима бурд. Пирамард аз 
борхалтааш дар ивази кўмакњои  Сўњроб барояш себу 
конфет бароварда дод ва  гуфт: -Рањмат ба падару 
модари ту, ки чунин фарзанди бо инсофу бо одобро ба 
воя расонидаанд. 
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ЉАВОБИ ЧИСТОНЊО: 
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35. ЧАРОЃАКИ РОЊНАМО 
36. ТЎБ 
37. ТАНЎР 
38. ГУЛ 
39. ЧОРМАЃЗ 
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