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М У К А Д Д  и М А

Либосдузй яке аз касбхои кадимтарин буда, онро ба дух- 
тарон аз синни хурдй ёд медоданд. Хар як духтар бояд ба
рои худ духтани либос ва ороиш додани онро ёд гирад.

Ба рафтору кирдори одам пеш аз хама аз руи тарзи ли- 
боспушй ва намуди зохириаш бахо медиханд. Либоси 
одамро дида, мо доир ба муд, тарх, ороиши либос ва гайра 
тасаввурот пайдо мекунем. Шинамй ва ба тан мувофик 
будани либос ба тарзи духти он вобаста аст. Духтарон дар 
вакти либосдузй бояд кобилияти эчодкорй, эхсоси балан- 
ди зебопарастй, малакаю махорат ва завки баланд дошта 
бошанд; технологияи духтани либосхои занона, кашида- 
ни накша, сохтани колаб, хосиятхои матоъро донанд ва 
доир ба мошини дардузй маълумоти пурра дошта бошанд.

Шумо аз бобхои ин китоб оид ба чокхои дастй, кисмхои 
мошини дарздузй, технологияи тахияи куртаи миллй, на- 
мудхои гиребон, остин ва камзулчахои гуногун, тарзхои 
дигаргунсозии кисмхои асосии куртаи миллй, амсиласозй, 
Чулохй, нигохубин ва таъмири либос маълумоти мукаммал 
гирифта, аз руи лоихахои эчодй ва моделхои дар китоб 
овардашуда барои худ намуди маъкули куртаи замонави- 
ро интихоб карда метавонед.

Шумо дар ин китоб хамчунин бо сохт ва тарзи кори ях- 
дон, чангкашак, мошини чомашуй, дарзмолхои баркй ши- 
нос мешавед.

Ба гайр аз ин, ба муаммо ва саволхои худ, монанди:
! 1. Оё шумо медонед?

0  2. Инро дар хотир доред.
□  3. Маслих&ти кадбону.
?  4. Саволхр барои санциш - чавоби каноатбахш меёбед.
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МАШГУЛИЯТХ,ОИ МУК.АДДИМАВИ

ТАЛАБОТИ ГИГИЕНЙ ДАР ЧОЙИ КОР, 
РИОЯИ КОИДАХОИ САНИТАРИЮ ГИГИЕНЙ, 

БЕХАТАРИИ КОР ДАР СИНФХОНАИ ТЕХНОЛОГИЯ 
ВА ХАНГОМИ ИСТИФОДАИ ТАЧХИЗОТИ ОН

Х,ар сол пеш аз саршавии машгулият х,олати санитарию 
гигиенй ва техникии тачх,изотро аз назар гузарондан лозим 
аст. Хонандагон инх,оро бояд донанд:

1. Дар чои кори хонандагон тачхдзот бояд дуруст чойгир 
карда шавад, то ки хонандагон озод хдракат карда тавонанд, 
хдвои синфхонаи технология низ бояд тоза бошад.

2. Дар синфхонаи технология чои кори х,ар як хонанда 
бояд аз 2,5м2 кам набошад.

3. Барои муътадил кардани х,аво дар синфхонаи техноло
гия бояд бодпарво ва хдвокашаки махсус мавчуд бошад.

4. Хдрорат дар синфхонаи технология хднгоми 40-60% 
будани намй бояд +17...+200С бошад, барои 2 хонанда як 
мизи корй чудо карда шавад, ранги миз ва курсих,о сафед 
бошад. Мизро тарзе гузоштан лозим аст, ки равшании табий 
ба он аз тарафи чап афтад, масофаи байни мизи корй ва 
тахтаи синф аз 8 м зиёд набошад.

5. Мошини дарздузиро тарзе гузоштан лозим аст, ки рав- 
шании табий ба он аз тарафи чап ё пешу чап афтад ва он 
нисбат ба тиреза ба таври амудй, ё ин ки ба кунчи 30-400 
чойгир шавад.

Бинои баланд, дарахтони баланди назди тиреза, ранги 
баланди деворх,о ва тачхдзоти синфхона, ифлосии шишах,о, 
пардах,ои тиреза, гулх,ои дар назди тиреза гузошташуда аз 
чумлаи омилх,ое мебошанд, ки равшании табииро паст ме- 
кунанд. Инро х,ам ба назар гирифтан лозим аст.

6. Дар синфхонаи технология равшании сунъй бояд х,ам 
умумй ва х,ам инфиродй - барои х,ар як хонанда алохдда (лам- 
почках,о ва лампах,ои люминессентй) бошад.
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7. Васлакхои (розеткахои) баркро дар назди кубурхои об, 
газ, канализатсия шинондан манъ аст.

8. Барои ичрои корхои дузандагй мошинхои дарздузии 
дастй ва пойии баркй лозиманд.

9. Дар синфхонаи технология бояд камаш ду чои дарз- 
молкунй бошад. Талаботи техникаи бехатарии сухтор ва 
барк ба назар гирифта шавад. Ч,ои дарзмолкунй ба даро- 
мадгох наздик набошад, то ки хонандагон бемалол дарзмол 
карда тавонанд ва доимо тахти назорати муаллима бошанд.

10. Васлак (розетка)-ро аз тахтаи дарзмолкунй бояд ба- 
ландтар ва аз тарафи рости дарзмолкунанда шинонд. Тах
таи дарзмолкуниро аз чуби дарахти тус ё дигар тахтахои 
дар устохонаи мактаб мавчудбуда сохтан мумкин аст. Тах
таи дарзмолкуниро, одатан, дар назди девор мегузоранд ва 
онро бо матои пахтагй ё катонй руйкаш карда, руйкашро 
ба тахта бо бандак мебанданд. Дар вакти ифлос шудан онро 
шуста, боз ба чояш мегузоранд. Дар синфхонаи технология 
гайр аз тахтаи дарзмолкунй барои дарзмол кардани остин 
бояд чои махсус бошад. Онро бояд дар чои намоён гузошт. 
^оидахои истифодабарии дарзмол ва танзими матоъро до- 
нистан шарт аст.

11. Дар устохонаи дузандагй бояд барои пушида дидани 
либос чои махсус бошад. Агар масохати синфхона имконият 
дихад, мизи бурандагии намоишй (подиум) низ гузоштан ло- 
зим аст. Дар синфхонаи технология хамчунин бояд барои гу- 
зоштани накша, расм, чадвалхо поячахо ва барои гузоштани 
воситахои аёнй, асбобхо, воситахои ёрирасон ва маснуоти 
духтаи хонандагон чевони деворй ё махсус бошад.

Дар вакти кор бо эпидиоскоп, филмоскоп ва киноаппа
рат мизи мухаррик лозим аст. Экрани овезон дар вакти за- 
рурй бояд болою поён шавад.

Дар синфхонаи технология дорухои хархела, дастурама- 
ли ёрии фаврии тиббй, раками телефон ва сурогаи муасси- 
саи ёрии таъчилии тиббй бояд мавчуд бошанд.
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ОРОИШИ СИНФХОНА БО ИШТИРОКИ ХОНАНДАГОН
Дар ороиши синфхона рангу бор додани деворхои он 

ахамияти калон дорад. Маълум аст, ки рангхо ба узви боси- 
ра ва системаи асаби инсон таъсири гуногун мерасонанд.

Масалан, ранги сурх одамро ба хаячон меорад, ранги сабз 
таскин мебахшад, ранги сиёх касро хаста мекунад ва гайра. 
Ранги девор бояд сафедчатоб бошад, чунки он равшаниро 
бисёртар ва баробар пахн мекунад, барои машгулияти хо
нандагон оромй мухайё месозад.

Пардахо бояд чашми хонандагонро аз таъсири нури оф- 
тоб нигох доранд ва якранг бошанд. Онро худи хонандагон 
бояд дар махфилхои берун аз дарс гулдузй кунанд. Дарозии 
пардаовезак бояд барои дар вакти зарурй пурра ба як та- 
раф кушодани парда мувофик бошад.

Барои он ки диккати хонандагон бехуда чалб нагардад, 
бояд асбобхои аёнй, навиштачот, расмхо, накшахо дар чевон- 
чахои махсус чойгир карда шаванд. Ранги пардаи чевончахо 
ба ранги тахта ё ранги пардаи асосии синф мувофик бошад.

Ранги пардаи чои ченкунии либоси нимтайёр ва тайёр бояд 
бо пардахо ва гулхои назди тиреза мувофикат кунад. Гулхо 
бояд хатман зебо ва печон бошанд. Дар деворхои синфхона 
овехтани аёниятхои берун аз накшаи дарс нозарур аст. Дар 
синфхонаи технология ба гайр аз чадвал, навиштачот доир ба 
коидахои дохилии синфхона, коидахои техникаи бехатарии 
сухтор, барк, санитарию гигиенй мавчудияти дигар асбобхо 
муносиб нест.

Девори пушти хонандагон бояд барои намоиши корхои 
тайёри хонандагон, адабиёти тавсияшуда, гушахо доир ба 
таълиму тарбия ва касбинтихобкунии хонандагон истифо- 
да бурда шавад.
МУ^ОФИЗАТИ МЕЩАТИ ХОНАНДАГОН

Барои бехатарии кори хонандагон дар синфхонаи техно
логия, ба гайр аз талаботхои умумии бехатарии кор, боз 
бояд коидахои санитарию гигиенй, техникаи бехатарй доир 
ба истифодабарии асбоб ва воситахои мехнат дар вакти кор 
мавчуд бошанд ва онхоро донистани хонандагон хатмист.
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Намудхои кор бо асбобхо, воситахои ёрирасон ва ном- 
гуи талаботу риояи коидахои зарурй:

1. Кор бо сузан ва сузанак.
2. Кор бо цайчи.
3. Кор бо мошини дарздузии барци.
4. Навиштацот доир ба бехатарии кор дар х;амаи мав- 

зуъуо, дар %ар дарс ва ла^заи муайяни кор.
5. Цоидаи бехатарии сухтор.
Синфхонаи технология бояд бо назардошти талаботи 

бехатарии сухтор сохта шавад. Дар синфхонаи технология 
матоъпорахои равганолуд ва когазпорахоро гузоштан мум- 
кин нест. Барои тоза кардани мошини дарздузй латтахоро 
дар куттихои махсуси филизй гузоштан лозим аст.

6. Цоидауои бехатарии кор бо дарзмоли барци.
7. Цоидауои бехатарии барц.
8. Цоидауои дохилии синфхона.
9. Вазифауои навбатдор пеш аз дарс ё пеш аз истифода 

бурдани мошини дарздузй:
- гузоштани сузан ба мошини дарздузй, печонидани риш

та ба найча, гузаронидани ришта ба мошини дарздузй;
- пеш аз дарс мувофики навиштачоте, ки муаллима меди- 

хад, ба руи мизхо гузоштани асбобу олоти дарздузй ва во- 
ситахои ёрирасон;

- ба муаллима номи хонандагони дермонда ё наомадаро 
гуфтан;

- дар вакти танаффус хавои синфхонаро тоза кардан;
- дар охири дарс асбобхо ва воситахои ёрирасонро аз на

зар гузаронидан, шумора ва холати онхоро дониста, ба чои 
муайяншуда гузоштан;

- дар вакти мушохида кардани гумшавй, шикаст ё нуксон 
дар миз, курсии мошини дарздузй, навиштачотхо, расмхо 
ба муаллима хабар додан ва гунахкорро ёфтан;

- аз чониби хонандагон ба тартиб овардани чои кор, рубу- 
чини партовхо, тоза кардани хавои синфхона, бо латта то- 
закунии тахтаи синф ва фарши синфро назорат кардан;
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Ташкили цои кори хонандагон
Тайёрй ба кор. Ч,ои кори хонандагон фардй (мизи корй) ва 

коллективй (мошини дарздузй, чои дарзмолкунй) мешавад:
1. Дар девори чои кори фардй барои овехтани чузъгир 

чангак гузошта шавад.
2. Барои ичрои кори графикй, конструксия ва амсиласозй 

чадвали накдаакашй (55-75 см), чадвали мик,ёсдор (М1:4), кун-

Расми 1.

Тарзи нишастан дар сари 
мизи корй:
а) дуруст;
б) нодуруст;
в) холати корй дар вакти 
ицрои корхои мошинй. 
Холати даст дар 
платформаи мошин.

Расми 2.
Доираи корй дар 
холати уфукй:
а) амудй;
б) холати корй (нишаста
ва истода кор кардан) барои 
коргари кадаш миёна.

Расми 3.
Холати назорати чашмхо 
дар вакти дарзмолкунй:
1 - сарпуши миз;
2 - дарзмолмонак;
3 - дарзмол; 4 - кайчй;
5, 6 - махсулоти нимтайёр пеш ва , 
баъд аз амалиёт; 7 - обпошак. '
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чак (бо кунчи 45°), транспортир, сиркули хонанда (бо калам), 
хаткуркунак, кайчй, ченактасма, когази ранга ва когази нус- 
хабардорй лозим аст, ки онро хонандагон аз хона дар кут- 
тии махсус меоранд.

3. Барои дарздузии дастй ченактасма (1 дона барои ду 
хонанда), кайчй (барои матоъ), сузан (10-25 дона; ба хар 2 
кас 1 сузан), ангушпона (15-20-то, хархела), сихак (1 дона ба 
ду чои корй), ришта (№50, сафед ва сиёх) ва ду намуд матоъ 
барои маснуот, мулина лозим аст.

Хдр як хонанда бояд дафтар, албом ва чузъгири бандак- 
дор барои накша, колаб (доир ба конструксия ва амсиласо- 
зии либос), матоъ барои маснуот ва гайра дошта бошад.

Дар фаъолияти коллективона ба хдр бригада мошин ва 
чои дарзмолкунй вобаста карда мешавад, барои латтапо- 
рахое, ки аз матои духташуда бокй мондаанд, куттии мах- 
сус бояд бошад.

Барои нигохдории асбобу олоти дарздузй бояд чои му- 
айян мавчуд бошад. Барои риояи техникаи бехатарй дар 
синфхонаи технология ба хар ду хонанда ё ба 1 бригада 2 
намуди асбобмонак лозим аст:

Асбобмонак барои цойгир кардани асбобхри зарурии кори: 
а - барои кори графики, б - барои духти дасти ва кашидадузи.
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Кори амалии №1
Духтани асбобмонак барои олотхои дарздузй ва воси

тахои ёрирасон.
Тачхизот: каламхои ТМ ва ё М, когаз, кайчй, ченактас

ма, чадвал, сузан, ришта, мошини дарздузй, ангушпона ва 
гайра.
Рафти кор

№ Пайдарх,амии кор

1 Тартиб додани накшаи асбобмонак: андозааш муво- 
фик,и табъу хохиши хонанда.

2 Интихоби матоъ ва буридани он.

3 Духтани асбобмонак аз руи расми додашуда.

4 Худозмой:
- аз назар гузаронидани матои буридашуда;
- санчидани сифати чок;
- дарзмол кардани маснуот;
- чобачогузории асбобхо ва воситахои ёрирасон дар 
асбобмонак.

?  Савол ва супориш:
1. Ба вучуд овардани мухити кор дар синфхона аз чй ибо- 

рат аст?
2. Сабаби васлакро дар чои муайян шинондан дар чист?
3. Чй кадар будани масофаи байни мизи кории худатон- 

ро то тахтаи синф чен кунед.
4. Риояи коидахои техникаи бехатариро дар синфхонаи 

технология фахмонда дихед.
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БОБИ 1
АСОСХОИ ИСТЕХСОЛОТ

§1. СОХТОРИ ХОЧАГИИ ХАЛКИ 
ЧУМХУРИИ ТОЧИКИСТОН

Хочагии халки Чумхурии Точикистон системаи истехсо- 
лоти чамъиятй буда, ба моликияти хочагии халк будани во
ситахои истехсолот асос ёфтааст. Мувофики таксимоти мех- 
нати чамъиятй хочагии халки Чумхурии Точикистон ду 
сохаи калони фаъолият: истеусолй (сохаи истехсолоти 
моддй) ва гайриисте^солиро дар бар мегирад.

Ба сохаи истехсолоти моддй тамоми бахшхое, ки неъмат- 
хои моддй истехсол мекунанд ё ба истеъмолкунандагон бур
да мерасонанд, дохил мешаванд.

Ба сохаи гайриистехсолй бахшхое мансубанд, ки ба ахолй 
хизмати тиббй, маданию маишй мерасонанд, корхои идо- 
ра, банакшагирй ва дигар вазифахои барои чамъият зарур- 
ро ба чо меоранд.

Сохаи асосии истехсолоти моддй саноат аст. Саноати 
Чумхурии Точикистон бисёрсоха буда, корхонахои гуногун- 
моликиятеро дар бар мегирад, ки аз сохахои электроэнерге
тика, мошинсозй ва коркарди филизот, саноати сохтмон, 
саноати чубу тахта ва коркарди он, табъу нашр, саноати 
сабук, хурокворй ва сохахои дигар иборатанд. Дар сохтори 
истехсолоти саноатй аз хама бештар саноати сабук ва хурок
ворй, мошинсозй, коркарди филизот ва саноати маводи 
сохтмон бартарй доранд.

Дар саноати сабук рушди афзалиятнокро истехсоли ма- 
тоъхои пахтагй, шохибофй, кешбофй ва чуроббофй касб кар- 
дааст. Саноати хурокворй аз корхонахои нонпазй, каннодй, 
шаробкашй, равганкашй, коркарди гушт ва шир иборат аст.
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Саноати мошинсози аз коргоххои истехсоли мошинхои 
нассочй, дастгоххои худкор, дастгоххои гидравликии мар- 
бут ба техникаи кишоварзй иборат аст. Дар коркарди фи- 
лизот бошад, корхонахои таъмири автобусхо, мошинхои са- 
букрав, мухаррикхои дизелй, экскаваторхо, техникаи маишй 
ва гайра мукаддамтаранд.

Саноати маводи сохтмонро заводи семент, корхонахои 
истехсоли кубурхои асбесту сементй, гач, махсулоти мар- 
марй ва хоросанг, тахтасангхои фаршй, махсулоти охану- 
бетонй ва гайра муаррифй менамоянд.

Тамоми сохахои саноат дар баробари истехсоли махсу
лоти асосй ба тайёр кардани молхои гуногуни таъиноти 
маданию маишй ва хочагй барои ахолй машгуланд.

Вазифаи сохтмон аз сохтану таъмир кадани бинохои ис- 
техсолй, иншоот, хонахои истикоматй, роххо, беморхонахо, 
мактабхо ва объектхои дигар иборат аст.

Нацлиёт талаботи хочагии халкро муттасил ва сари вакт 
конеъ мегардонад. Дар фаъолияти истехсолию хочагии халк 
алока роли мухим мебозад. Он талаботи маданию маишии 
ахолй ва интиколи ахборро таъмин менамояд.

Комплекси сузишворию энергетики мачмуи сохахои ба хам 
алокаманд, иншоот ва корхонахоест, ки ба истихроч, хамлу 
накл, коркарди захирахои сузишворию энергетикй ва ба ис- 
теъмолкунанда бурда расонидани неруи барк машгул аст.

Вазифаи асосии комплекси агросаноати вусъат бахшидан 
ба афзоиши устувори истехсолоти кишоварзй, таъмин кар- 
дани чумхурй бо махсулоти озукаворй ва ашёи хом мебо- 
шад. Он сохахои растанипарварй ва чорводориро дар бар 
мегирад.

Чумхурии Точикистон ва Хукумати он афзалиятнокии ин 
комплексхо ва дарачаи тараккиёти онхоро, пеш аз хама, ба 
пешрафти илму техника вобаста медонанд ва барои бехбу- 
ди зисту зиндагонии халк чорахо меандешанд. Рохи дигар- 
гунии катъй ба суи пешравии истехсолот, баланд бардош- 
тани сифат ва самарабахшии он пеш гирифта шудааст.
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Воситаи асосии амалй гардонидани ин сиёсат пешрафти 
илму техника, компютеркунонй, ба куллй аз нав сохтани 
куввахои истехсолкунандаи чамъиятй, тачдиди амики хоча
гии халк дар асоси комёбихои илму техника мебошад. Ин 
раванд тамоми сохахо ва комплексхои хочагии халк, пеш аз 
хама саноати вазнинро, ки тахкурсии иктисодиёти чумхурй 
мебошад, дар бар мегирад. Саноати сабук ва сохахои ди- 
гарро, ки бевосита барои конеъ гардонидани талаботи ахолй 
заруранд, босуръат тараккй додан лозим аст. Ба пешрафти 
истехсолот омилхои бисёре таъсир мерасонанд, ки мухим- 
тарини онхо хачми махсулоти истехсолшаванда ва номгуи 
он мебошанд. Вобаста ба онхо шакли муайяни ташкили ис- 
техсолот ба вучуд меояд: чудогона, сериявй ва оммавй.

Дар истехсолоти чудогона номгуи махсулот мухталиф, 
вале микдори он кам ва гохо як дона мебошад. Масалан, 
мошинхои кишоварзй, семент, нурихои маъданй ба хисоби 
100% моддаи сергизо, конструксия ва маснуоти васлшаван- 
даи оханубетонй, нахи пахта, шохиворй, пойафзол, колин 
ва маснуоти колинй, яхдон, равгани чорво, махсулоти ширй 
ва гайра.

Ба истехсолоти сериявй тайёр кардани махсулоти якхела 
бо номгуи нисбатан кам, ки бо серияхои чудогона бароварда 
мешавад, хос аст. Дар ин чо хачми истехсолот ба садхо ва 
хазорхо хели маснуот хисоб карда мешавад. Истехсолот во- 
баста ба андозаи ворид намудани серия калонсериявй, миё- 
насериявй ва хурдсериявй мешавад. Масалан, дар саноати 
мошинсозй ва коркарди металл истехсоли сериявии даст- 
гоххо; дар саноати сабук истехсоли сериявии курта, пойаф- 
зол, чуробхо; дар саноати хурокворй истехсоли сериявии кон- 
сервхои мевачоту сабзавот ва гайра бештар пахн шудааст.

Истехсолоти оммавй он аст, ки махсулоти хамном ба 
микдори зиёд ва муддати дуру дароз тайёр карда мешавад. 
Масалан, истехсоли матоъ, ресмон ва гайра. Он, асосан, бо 
дарачаи баланди механиконию автоматикунонй, ташкили 
пайдархамии раванди технологй фарк мекунад.



14

Яке аз касбхои вобаста ба саноати сабукро тасниф мекунем.
1. ^ о и  холии накшаро пур кунед.
2. Вазифаи хдр яке аз ихтисосхои дузандагии дохили нак

шаро баён кунед.
Нак шаи  1

Супориш оид ба таснифи касбхои истехсолоти дузандагй

Касби дузанда

I ^
Ихтисос

Дузанда - 
моторист

Дузанда - 
ороишдих,анда

Дузанда - 
оператор

?  Саволдо барои санчиш:
1. Сохахои асосии хочагии халки Точикистон ва ком

плексхои мухимтарини хочагии халкро номбар кунед.
2. Дар шахру нохияи шумо кадом махсулотро истехсол 

мекунанд?
3. Падару модари шумо дар кадом сохахои хочагии хал- 

ки Точикистон кор мекунанд?

§2. КОРХОНА ВА ТАШКИЛОТ - ЗВЕНОИ 
АСОСИИ ХОЧАГИИ ХАЛК

Звенохои асосии хочагии халки чумхурии мо аз сохтори 
сохавии истехолоти саноат, корхонахои давлатй, гайридав- 
латй, чамъиятхои сахомй, дастачамъй (коллективй) ва кор- 
хонахои муштарак иборат мебошанд, ки дар асоси молики- 
яти умумихалкй ба воситахои истехсолот амал мекунанд.

Вазифаи корхона бо сарфи камтарини мехнату маблаг 
ва мувофики накшаи давлатии хочагии халк таъмин карда- 
ни истехсоли махсулоти баландсифати ба чамъият зарурй 
мебошад. Дар шароити пешрафти босуръати истехсолот ин
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Н а к ш а и  2

Истехсоли махсулоти корхонахо
2000 Сектори 2005 Сектори

гайридавлати гайридав-
лати 20,3%

Сектори 
давлатИ 96,7%

Сектори 
давлатИ 79,7%

вазифа дар иттиходияхо, корхонахо ва ташкилотхое, ки 
муттафикона ва бо доштани робитахои хамачонибаи мута- 
кобилан судманд кор мекунанд, бо муваффакият хал карда 
мешавад.

Барпо кардани иттиходияхои калон барои хеле зиёд кар
дани хачми махсулоти истехсолшавандаи баландсифат, те- 
зонидани раванди тайёр кардану фуруши он, сарфаю сариш- 
такорона харч кардани ашёи хом, сузишворй, зудтар ба ис- 
техсолот чорй кардани техникаи имруза, компютерхои нав 
ва технологияи хозиразамон имкон медихад.

Иттиходияхо нисбат ба корхонахои алохидаи гайридав- 
латй барои такмил додани махорати касбии коргарон, бех- 
тар кардани шароити мехнату маишат, ташкили истирохат, 
баланд бардоштани дарачаи маданияти онхо имкониятхои 
бештар доранд. Шумораи ин хел корхонахои гайридавлатй 
зиёд шуда истодааст.

Шумораи корхонахои гайридавлатй дар сохахои мошин- 
созй ва коркарди филизот, саноати чангал ва коркарди чубу 
тахта, масолехи сохтмон, саноати шиша, саноати сабук , аз 
он чумла нассочй, дузандагй, чарму пойафзол; саноати ху- 
рокворй - хурокхои лазиз, гушту шир, орду ярма меафзояд.

Раванди асосии истехсолот бевосита дигаргун сохтани 
ашёи хом ва масолехро мутаносибан бо маснуот дар бар 
мегирад, ки истехсоли онхо барои хар як корхона тибки нак,- 
шаи давлатй муайян карда мешавад.
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Таъмири тачхизот, тайёр кардани асбобу анчоми техно
лога аз чумлаи равандхои ёрирасон мебошанд. Равандхои 
ёрирасон нигахдории масолех (масолехи нимтайёр) ва гай- 
раро дар бар мегиранд.

Корхонах,ои саноати дузандагй аз сеххо иборатанд.
Сех-кисмати асосии истехсолии корхона мебошад. Дар 

сеххои асосй махсулоти маснуоти нимтайёр бевосита тайёр 
карда мешавад. Сеххо аз коргоххои алохидаи истехсолй ибо
ратанд.

Коргарони коргоххо, одатан, дар гуруххо (бригадахо) 
муттахид шудаанд. Дар конвейери духтани куртаи миллй, 
мардона, бачагона ва либоси махсус хар як чузъро як дузан
да ичро мекунад ва хамин тавр то пурра духтани маснуот 
раванди технологй сурат мегирад. Шуъбаи назорати сифат, 
шуъбаи санчидани сифати техникии маснуот ва дигар таш- 
килотхо дар сафарбар кардани коллективхои корхона ба 
корнамоихои мехнатй, дар тавъам кардани инкишоф ва шах- 
сон, тарбияи онхо роли калон мебозанд.

1. Сехи озмоиш, коркард ва тайёр кардани моделхои нав.
Моделхои навро шурои техникии корхона, ки ба он сар- 

мухандис, сардорони сеххо, технологхо дохил мешаванд, тас- 
дик ва кабул менамояд. Номгуй ва мазмуни хуччати техно
логй мувофики системаи давлатй, системаи ягонаи хуч- 
чатхои технологй (СЯХ,Т) мукаррар карда мешавад.

Бо иштироки коллективхои мехнатй амалан тамоми 
масъалахои накшаи фаъолияти корхона хал карда мешавад. 
Ба хайати онхо коргарон, мутахассисони пешкадам, намо- 
яндагони маъмурият, ташкилотхои иттифоки касаба ва ди- 
гар ташкилотхои чамъиятй дохил мешаванд.

Дар истехсолоти корхонаи дузандагй хар як технологияи 
коркарди маснуоти ичрошударо дар сехи алохида ичро ме- 
кунанд, тачхизоту техникаи ба хар сех мувофикро чойгир 
намуда, маснуоти дар накшаи истехсолот бударо истехсол 
мекунанд. Аммо якчанд ателеи шахрй ва нохиявй мав- 
чуданд, ки дар онхо коркарди технологии маснуот як хел
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Нак шаи  3 
Сохтори истехсолии корхонаи дузандагй

аст. Фарк танхо дар он аст, ки дар ателехо махсулотро аз руи 
супориш ва хохиши касе бо моделхои гуногун тайёр меку
нанд. Либоси фармоишй барои касе ё ба андоми шахси фар- 
моишдиханда мувофик духта мешавад. Бинобар ин дар ате
лехо мутахассисони баландихтисос ва дорои хамаи малакахои 
ба касби дузандагй мувофик дар як сех кор мекунанд, яъне 
тамоми технологияи коркарди маснуот - аз гирифтани андо- 
за то пурра духтану коркарди гармию намидихй дар як сех 
ва аз чониби як дузанда ичро карда мешавад.

Хдмаи тачхизоти техникй, яъне чуссаи андозагирй барои 
санчиши маснуот, мизи чокбурй, мошинхои гуногуни 
дарздузй, мошинхои махсусу универсиалй, тахтаи дарзмол- 
кунй ва гайра дар як сех чойгиранд.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Вазифаи корхона аз чй иборат аст?
2. Дар корхонахои нохияи шумо кадом намуди истехсо- 

лот хаст?
3. Равандхои технологй дар корхонаи дузандагй аз кадом 

сеххо иборатанд?
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§3. ХУСУСИЯТИ МАЗМУНИ МЕХНАТ ВА 
КОРХОНАХОИ ХОЧАГИИ ХАЛК

Мазмуни мехнатро як катор омилхо, аз он чумла хусуси- 
яти касб, муайян мекунад. Дар корхонахо гайр аз коргарон 
ва кормандони мухандисию техникй боз хизматчиён (кор- 
мандоне, ки кори маъмурй, идоравй ва хочагиро ичро меку
нанд), шогирдоне, ки дар корхона касбхои мухталифро ме- 
омузанд, хайати кормандони хурди хизматрасон (кормадо- 
не, ки ба рубучини сеххо ва гирду атрофи бинохои корхона 
машгуланд), кормандони мухофизати сухтор ва гайра мех- 
нат мекунанд. Мазмуни мехнати коргарро ихтисоси он хам 
муайян карда метавонад.

Ихтисос - дарачаи тайёрии одам ба ин ё он намуди фаъо- 
лияти мехнатй, мачмуи дониш ва махоратест, ки барои 
ичрои мехнати душвориаш муайян мукаррар шудааст. Да- 
рачаи ихтисоси коргарони аксарияти касбхо бо дарача му- 
айян карда мешавад. Малакаи касбии мутахассис хар кадар 
баланд бошад, дарача хамон кадар баланд мегардад.

Шумо дар мактаби тахсилоти миёнаи умумй аз руи яке аз 
ихтисосхои коргарон дарачаи (разряди) 1-2 ва дар омузиш- 
гохи касбхои техникй дарачаи 3-4 гирифта, баъд дар давраи 
кор дар корхона ихтисоси худро то дарачаи 5-6 баланд бар- 
дошта метавонед. Вобаста ба тачхизоти техникй мехнати 
дастй, механиконида ва автоматонида фарк карда мешавад.

Пешрафти илмию техникй боиси тагйироти доимии маз- 
мун ва хусусияти мехнат мегардад. Он натанхо натичаи пеш
рафти илмию техникй, балки омили мухими тезонидани он 
хам мебошад. Натичахои чунин эчодкорй таклифхои наво- 
варона ва ихтироъкорй шуда метавонанд, ки дар корхонахо 
доир ба он шуъбахои махсус ташкил карда шудаанд.

Пешрафти техникй - тараккй кардани илм, техника ва 
технологияи истехсолоти замонавй, ичроиши пайдархамии 
амалиётхо дар вакти тайёр кардани маснуоти дузандагй 
мебошад. Асосхои раванди пешрафти техникй - электриконй, 
механиконй, автоматиконии истехсолот ва хочагии кишлок 
мебошад.
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Электриконии истехсолоти дузандагй гуфта, дар тули ра- 
ванди технологй татбик кардани онро меноманд. Чдраёни 
баркро дар тамоми сохахои хочагии халк, саноат ва рузгор 
истифода мебаранд.

Механиконии истехсолот аз ивазкунии корхои дастй ба ме- 
ханикй, дар сехи чокбурй чойгир кардани воситахои ёрирасо- 
ни механикй ва мошинхои махсуси чокбурй иборат мебошад.

Автоматиконии истехсолот як навъ истифодабарии мо- 
шин ва механизмхо дар раванди истехсолот аст, яъне тахти 
рохбарию назорати инсон мошинхо барои тугмадузй, юр- 
мадузй ва дигар амалиётхои духтани маснуот ба дузанда- 
гон ёрй мерасонанд.

Дар заминаи электриконй, механиконй ва автоматиконй 
истехсолот тараккй карда, сифати маснуот бехтар ва мик- 
дори он зиёд мешавад. Дар сеххо мутахассисони махсус хас- 
танд, ки дар вакти зарурй нуксонхои мошини дарздузии ме- 
ханикй, нимаавтоматй, автоматиро вобаста ба тачхизоти 
техникй бартараф мекунанд.

Механиконии истехсолоти сехи дузандагй, мошинхо ва 
механизмхо воситахои мехнати дастиро иваз намуда, инсон- 
ро аз ичрои амалиёти вазнину хастакунанда озод мекунанд, 
хосилнокии мехнат ва сифати махсулотро баланд мебардо- 
ранд. Истифодаи мошин ва механизмхо дар раванди истех- 
солот механиконии истехсолот номида мешавад.

Дар истехсолоти замонавй конвейерхои тасмагй бештар 
пахн шудаанд, ки тасмаи резинй ё пулодй дар болои чарх 
харакат мекунад ва бо ёрии тасма бор ё маснуот ба масо- 
фаи зиёд интикол дода мешавад. Чунин намуди конвейер- 
хо дар саноати дузандагй, пойафзолдузй ва як катор соха- 
хои дигари саноат истифода мешаванд. Дар сехи дузандагй 
мошинхои гуногунро истифода мебаранд: тасмагй, занчи- 
ри дандондор, мурватшакл, фриксионй.

Дар мошинхои дастй механизми харакатгузарон бо со- 
иши фриксионй, дар мошини поякй ва баркй харакатгуза- 
ронии тасмагинро истифода мебаранд. Мошинхои хамако-
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ра (универсалй) ва махсус низ мавчуданд. Бо ёрии мошини 
хамакора якбора якчанд амалиёт ичро карда мешавад, чу- 
нончи, рост медузанд, якбора ченаки муайян аз буриш ме- 
монанд, гирди буришро бахия мезананд ё ягон шакли гул- 
дузиро ичро мекунанд, зич-зич медузанд. Ин мошинхо ун- 
сурхои автоматй доранд.

Мошинхои класси 142 амалхои зеринро ичро мекунанд: бо 
дарзи яккатораи хаттй ба хамдигар часпонидан (духтан)-и 
кисмхои либос, мустахкам кардани дарзхои ибтидо ва ин- 
тихои чок, бо дарзхои мувозй духтани либос, духтани зехи 
либос, часпонидани тур, духтани канори маснуот бе дарзи 
зеридарзй, дар руи маснуот духтани хар гуна аппликатсия, 
гулдузии ришеле, кашидадузй, дарбех кардани либос. Бо мо- 
шинхои класси 142 илова бар амалхои зикршуда корхои зе- 
ринро ичро кардан мумкин аст: сохтани банд ва ангула 
(сурохии тугма), шинондани тугма, хосил кардани гулдарз, 
дарзи релефй, духтани банд бо дарзхои пурпечутоб, часпо- 
нидани чузъхои либос.

Либосро бо шероза, пуст, муина, гулдузй ва гайра оро 
додан мумкин аст. Ба воситаи матои асосй ё ороишй зеб 
додани либос низ бештар маъмул аст. Масалан, чин-чин, во
лан, магзй, пар-пар, рулик, жабо, хошия, буф, дарзхои оро- 
ишй ва гайра аз хамин кабиланд.

Чин-чин. Чинхои майдаеро мегуянд, ки онхоро бо дарзи 
мошинии васеияш 0,1 см месозанд. Матоъро хар кадар кам-

Расми 5.
Мошини класси 142
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Расми 6. Тарзи коркарди чин-чин: а) тарзи буридани чин-чин;
б) тарзи коркарди чин-чин; в) намуди чин-чини бо тарзи мудав- 
вар буридашуда; г) коркарди поёни канори чин-чин (волан); д) пай- 
васти болои канори чин-чин; е) пайвасти чин-чин ба маснуот.

тар ба чин-чин дароранд, он хамон кадар базеб менамояд. 
Чин-чинро вобаста ба духти либос гурух-гурух, бо чинхои 
васеияшон 0,5-1 см, баркад, уреб чойгир мекунанд. Чин-чин- 
ро ба дарозии матоъ то буридани он медузанд, сипас чинхо- 
ро ба самти зарурй рост карда, колабро мемонанд. Блузка, 
курта, юбка ва тайраро бо чин-чин оро медиханд.

Волан чандон васеъ набуда, он уреб, доирашакл ва нимдо- 
ира бурида мешавад. Васеии он ба тамоми дарозй як хел аст 
ё факат нугхояш камбартар шуда метавонанд.

Пар-пар тасмаи матоиест, ки нисбат ба ресмони асос ё 
ресмони уреб тахти кунчи 45° бурида шуда, мобайнаш бо 
чин-чин чамъ карда шудааст. Тасмаро барои пар-пар нис
бат ба холати тайёраш 3 маротиба дарозтар мебуранд.

Пар-пари тайёрро ба маснуот дастй кук карда, баъд мо- 
шин мезананд. Курта, блузка ва маснуоти дигарро бо пар- 
пар оро медиханд.
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Руликро аз тасмаи уреби матоъ мебуранд. Васеиаш 2,5-3 см 
мебошад (вобаста ба кобилияти ёзиши матоъ). Тасмаро ба 
тамоми дарозиаш кат карда, мошин мезананд.

Чин-чинхоро ба канори маснуот медузанд. Тасмахоро 
барои чин-чин якуним маротиба калонтар тайёр мекунанд. 
Барои тайёр кардани тасмачахо ба сифати матои интихоб- 
шуда ахамият додан лозим аст. Агар матоъ тунук ва борик 
бошад, чин-чинхо зич чойгир мешаванд ва барои ин тасма- 
чаро дарозтар бояд гирифт. Чин-чинхоро аз тасмаи тайёр ё 
аз тасмачаи матои уреб ё мудаввар ва баркади риштаи рост 
бурида тайёр мекунанд. Агар кутох бошад, тасмачахоро 
байни хам пайваст мекунанд. Канори кушодааш бо якчанд 
намуд - дастй ё бо мошини дарздузй духта мешавад.

Кори амалии №2
Технологияи духтани чин-чин (волан).
Тачхизот: ресмон, матоъ, кайчй, мошини дарздузй, на- 

мунаи чокхои чин-чин ва пар-пар.
Рафти кор

№ Пайдарх,амии кор

1 Канори пораи буридаро ба андозаи 0,3 см кат меку
нанд ва 0,1 - 0,2 см аз чои каткунии канори пораи 
буридашуда дарз ва мошин мезананд.

2 Х,ангоми буридан матои каткардаро то дарзи мошин 
кайчй мекунанд.

3 Канори духтаро кат карда, бори дуюм аз канори 
тарафи чапааш 0,2 см монда мошин мезананд (аз руи 
расми додашуда).

4 Худозмой
1. Ба зебоии дарзи дастй ва мошинй ах,амият дих,ед.
2. Ба сифати духти канори матоъ ах,амият дих,ед.
3. Дар вакти ичрои кори амалй коидахои техникаи беха- 
тарии кор бо кайчй, сузану мошини дарздузй ва дарз- 
молро риоя кунед. Дарзмолкуниро босифат анчом дих,ед.
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?  Савол ва супориш:
1. Кадом намуди мошинхои дарздузии нимаавтоматй ва 

автоматиро медонед?
2. Мошинхои ороишдихандаи маснуот кадом амалхоро 

ичро мекунанд?
3. Бо хохиши худ ягон намуди ороиш (чин-чин, пар-пар 

ва гайра)-ро амалан ичро кунед.
4. Дар бораи хуччатгузории сехи фабрика ва ателехои 

махали зиндагиятон маълумот дихед.

0  Инро дар хотир доред!
Истифодабарии мошин ва механизмхр дар раванди истехсо
лоти дузандагй механиконии истехсолот номида мешавад.

§4. АСОСХОИ ТЕХНОЛОГИЯ.
МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ РАВАНДИ ТЕХНОЛОГИ

^исми асосии корро дар истехсолот технология (раванди 
технологй) ташкил медихад. Тахти мафхуми технология мач- 
муи усулхои коркард, сохтан, тагйир додани холат, шакли 
ашёи хом, масолех ё махсулоти нимтайёр, ки дар раванди 
хосил кардани махсулот истифода мебаранд, фахмида меша- 
вад. Одатан, технологияро бо истехсолоти мушаххас алока- 
манд мекунанд. Масалан, технологияи тайёр кардан ва духта
ни либос, пойафзол, пухтани нон, гудозиши пулод ва гайра.

Равандхои мухталифи технологии зиёде мавчуданд, ки хар 
кадоми онхо сохтор ва хусусияти худро дорад. Ин сохтору 
хусусиятхо барои бисёре аз равандхои технологй умумй ме- 
бошанд. Онхо усулхои механикй, химиявй, биологй ва энер- 
гетикй буда, ба раванди технологй дохил мешаванд.

Усули механики (физикй-механикй) чунин равандхои тех- 
нологиеро дар бар мегирад, ки ба воситаи таъсири меха- 
никй (буридан, пора кардани масолех, бо винт, парчинмех 
пайвастани чузъхо, бо мошини дарздузй духтану пайваста- 
ни матоъ ва гайра) ба ашёи мехнат таъсир мерасонанд.
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Усули химиявй - раванди технологиест, ки ашёи мехнатро 
аз хисоби реаксияхои химиявй тагйир медихад. Ин усул дар 
саноати электротехникй хангоми хосил кардани баъзе масо- 
лехи электроизолятсионй ва нокнл, дар сохаи кишоварзй ба- 
рои мубориза бо зараррасонхо, дар мошинсозй барои му- 
хофизати металлхо аз зангзанй, дар саноати сабук, истехсо
ли матоъхои химиявй ва гайра истифода бурда мешавад.

Усули биологи - ашёи мехнат тахти таъсири равандхои 
биохимиявие, ки дар организми зинда ба амал меоянд, тагйир 
меёбад. Масалан, дар саноати хурокворй, химия ва саноати 
сабук васеъ пахн шудааст (дар раванди хамиркунй хамрох 
кардани хамиртуруш ва расидани хамир). Ин усул дар саноа- 
ти металлургия хам дида мешавад. Масалан, аз маъдан хосил 
кардани баъзе филизот (мис, манган, хром ва гайра).

Усули энергетики равандхои технологиеро дар бар меги
рад, ки бо истифодаи бевоситаи энергияи барк,, хаставй ва 
намудхои дигари энергия ба амал бароварда мешаванд. 
Масалан, хосил кардани мис ва алюминий, ки онро бо чара- 
ёни баландбасомад обутоб медиханд ва гайра.

Раванди технологй аз амалиёти технологй иборат аст. Ама- 
лиёти технологй кисми такмилёфтаи раванди технологиест, ки 
коргар ё гурухи коргарон муттасил дар як чои кор барои як 
маснуот ичро мекунанд. Шумо дар раванди мехнат амалиёти 
чудогонаи технологии коркарди матоъ, сохтани тархи масну- 
от, буридан, духтан ва гайраро ичро мекунед.

Тархсозй аз такмили супориши техникй, хуччати аввала, 
ки дорои маълумоти асосноки техникию иктисодй ва талабо- 
ти техникй нисбат ба маснуот мебошад, огоз меёбад. Натичаи 
нихоии хуччати корй накшаи кориест, ки тамоми маълумоти 
барои тайёр кардан ва назорат намудани маснуот заруриро 
доро мебошад: накшаи васлкунй, накшаи чузъхо ва гайра.

Тасвири умумии равандхои технологй, ки дар сохахои 
гуногуни истехсолоти Точикистон мавчуданд, хеле ранго- 
ранг аст. Дар саноати сабук дар мисоли корхонаи дузандагй 
бо тархсозй шинос мешавем.
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Н а к ш а и  4

Сохтори раванди истехсолоти Точикистон

Дар сехи тархсозй пеш аз сохтани тархи либоси нав андо- 
заи андомро гирифта ё аз руи чадвали андозахои намунавй 
накша тартиб медиханд, ки ин вазифаи таррох (конструктор) 
аст. Дар хар сех мувофики маснуоти дар корхона духташа- 
ванда матоъ ва колаб интихоб карда, аз руи накша колаб сохта 
мешавад. Аз ин ру, калон ё хурд кардани чузъхои либос ва 
интихоби намуди мувофики он имконпазир аст.

Накшаи либос бо рохи андозагирй ва партофтани хис- 
саи чок сохта мешавад. Амсиласозии либос ин идомаи так- 
мили тарх ё намунаи аввалаи либос аст.

Амсиласозй техникаи сохтани тархи либос аз руи ангора 
мебошад. Дар истехсолоти дузандагй дар вакти сохтани тар
хи либос андозаи андоми дурусту миёнаи одам ба асос ги
рифта мешавад. Х,ангоми сохтани тархи либос се нишонди- 
хандаро ба назар мегиранд: кад, андоза, хачми андом.

Дар сехи тархсозй сохтани накшаро (аз руи андозаи му
айян ва андозаи намунавй) андозазиёдкунии техникй бо 
колабмистар (хурд ё калон кардани колаб) меноманд. Он
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чузъхои маснуот, ки аз когаз ё картон сохта мешаванд, колаб 
(нусха)-и матоъбурй ном доранд. Воситахои мехнат дар ис
техсолоти дузандагй инхоанд: мошини дарздузй, тачхизоти 
сеххои омодасозй ва чокбурй.

Ашёи мехнат дар истехсолоти дузандагй аз маснуоти бо- 
фандагй, матоъхои гуногун, матоъхои нобофта иборат ме
бошад. Раванди техникии мехнат дар истехсолоти дузандагй 
аз омодасозии техникй ва технологии маснуоти дузандагй 
огоз меёбад. Раванди омодасозии техникй кашидани тарх, на- 
виштачоти он, муайян намудани хусусиятхои матоъ, такми- 
ли техникии колабсозиро дар бар мегирад. Ба раванди омо- 
дасозию технологии истехсолоти дузандагй чунин аломатхо 
дохил мешаванд: гузоштани колаб ба руи матоъ, буридани 
маснуот, тайёрй ба такмили либос, тайёр кардани либос бо 
назардошти харитаи технологй (аз раванди саршавии кор то 
пурра духтани либосро дар бар мегирад) ва тачхизот.

Номгуй ва мазмуни хуччати технологй бо стандарти дав- 
латии системаи ягонаи хуччати технологи (СЯХ,Т) мукаррар 
карда мешавад. Намудхои асосии хуччатхои технологй хари- 
таи амалиёти маршрутй, ангора, дастурамали технологй, 
руихати асбобу анчом мебошанд. Раванди технологй асосан 
се давраро дар бар мегирад: тайёр ва хосил кардани масолех, 
буридан ва духтани масолех. Давраи тайёр кардани масолех 
дар сеххои колабгирй ба амал меояд. Дар ин чо аз масолехи 
аввала ва ашёи хом масолехи чузъхои ояндаи маснуот тайёр 
карда мешавад. Сифати кори коргарони сеххои колабгарй, 
тачхизоти техникй, истехсолоти масолехтайёркунй аз бисёр 
чихат ба сарфи ашёи хом дар корхона вобаста аст. Баъд 
чузъхои тайёрро мувофики талаботи техникии такмили ма- 
солех ё маснуот ба сеххои дахлдор равон мекунанд.
СОХТАН ВА ТАРТИБ ДОДАНИ НАКШАИ 
ХДМЁН ВА БОРХАЛТА

Х,амён барои асбобхои майда: шонача, оинача, айнак ва 
гайра зарур аст. Борхалта барои пойафзол ва дигар лавози- 
моти дарси тарбияи чисмонй истифода бурда мешавад.
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Х,амён ва борхалта чилд доранд, ки дар он кисачаи хурдро 
чойгир кардан мумкин аст. Бо максади шиносой бо кор дар 
сехи тархсозй, чокбурй ва дузандагй шумо метавонед аз руи 
имконият ва бо хохиши худ маснуоти дар боло зикршуда, ё 
ин ки маснуоти соддаи мувофикро интихоб кунед.

Кори амалии №3
Шиносой бо кор дар сехи тархсозй. Тартиб додани нак

шаи хамён ё борхалта.
Тачхизот:
Накшаи хамён ва борхалта, когаз, каламхои ТМ ё М, 

кайчй, чадвал.
Рафти кор

№ Пайдарх,амии кор

Бодиккат муайян кардани ченакхр.
Кашидани накша.
Муайян кардани хатхри асоси ва яклухт дар накша.

4 Худозмои.
Дуруст ва аник будани ченакхрро санчед.

Супориш: Тасвири графики.
Аз руи хати яклухти накша мустакилона колаб тайёр 
кунед.
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Н Н
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1
2
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Шумо метавонед намудхои гуногуни борхалтаро инти- 
хоб карда, барои худ дузед.

1. Тахти мафхуми технология чиро мефахмед?
2. Вазифаи сехи тархсозй дар чист?
3. Раванди омодасозии техникии истехсолоти дузандагй 

чихоро дар бар мегирад?
4. Ба раванди омодасозии технологии истехсолоти дузан

дагй кадом амалиётхо дохил мешаванд?

0  Инро дар хотир доред!
1. Технолог мутахассис доир ба технологияи истехсолот аст.
2. Накша акси чузъхо ва дигар маълумотест, ки ба сохтану 
санчидан зарурат дорад.
3. Ангора акси чузъхои дастй ичрошуда ва бе ченкунии сахех 
мебошад, ки таносуби байни кисмхои чузъро муайян меку
над. Ангора кайди хомакй, лоихаи аввалин мебошад.

! Оё шумо медонед?
Технология аз калимаи юнонии techne гирифта шуда, маъ- 

нояш санъат, махорат, дониш ва logos илм мебошад.

Расми 7.
Намудхои 

хамён 
ва борхалта
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§5. РАВАНДХОИ ТЕХНОЛОГИ ДАР СОХАХОИ 
ГУНОГУНИ х о ч а г и и  ХАЛКИ ТОЧИКИСТОН

Намудхои асосии хуччати технологй аз харитаи хатти 
сайр, харитаи ангорахо, дастурамали технологй, хуччати 
асбобу анчом иборат мебошанд.

Харитаи хатти сайр тасвири раванди технологии тайёр кар
дани маснуот аз руи тамоми амалиёт, маълумот доир ба тач- 
хизот, асбобу анчом, масолехи истифодашаванда, инчунин баъ- 
зе маълумотхои меъёриро дар бар мегирад.

Дар харитаи амалиёт нисбат ба харитаи хатти сайр ичрои 
амалиёти чудогона мувофики гузоришхо тасвир гашта, тар
зи кори тачхизот, асбобу абзори назоратию ченкунии исти
фодашаванда нишон дода мешавад. Риояи дакики пайдар- 
хамии корхои дар хуччатхо мукарраршуда, коидахои исти- 
фода ва тарзи кори техника, интизоми технологй шарти 
хатмии ба амал баровардани раванди технологй мебошад.

Раванди технологй хосил кардани масолех, сохтани 
чузъхо ва маснуоти тайёр, васл кардани маснуотро дар бар 
мегирад. Ин даврахо - яъне хосил кардани масолех, ба шакл 
даровардан ва васл кардани маснуот дар раванди техноло
гии аксари корхонахои сохахои хочагии халк чой доранд.

М асалан, як бахши раванди технологй дар корхонаи 
дузандагй чокбурй мебошад.
РАВАНДИ ТЕХНОЛОГИИ КОР ДАР 
СЕХИ ЧОКБУРЙ

Дар сехи чокбурй чунин амалиёти техникй ичро карда 
мешавад. Давраи тайёр кардани масолех:
1. Гузоштани матоъ (фарши матоъ).
2. Буриши матои гузошташуда ба кисмхо.
3. Чокбурии чузъхо бо ёрии мошини тасмагй, баркй, 
нимаавтоматй ва гайра.
4. Пуррагардонй ва тахкунии чузъхои буридашуда.

1. Матоъ аз сехи омодасозй кабул гашта, мутобики хари- 
таи буриш буркашй шуда, баъд ба руи мизи матоъфарш- 
кунй меафтад. Ин корро шахсони махсус - фаршкунандаго-
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ни матоъ (порагарон) ичро мекунанд. Онх,о дарозии матоъ- 
ро чен карда, ченаки матоъро ба харитаи фаршкунй мена- 
висанд ва матоъро ру ба ру ё тарафи ростаи матоъро ба 
поён карда мегузоранд. Вакти гузоштан матоъро ба руи 
мизи баркй дуруст, хамвор меандозанд ва як тарафи хар яке 
аз кабатхои матоъро мебуранд. Агар дар раванди фарш кар
дани матоъ нуксон кам бошад, нуксонро дар мобайни колаб 
чойгир мекунанд. Агар нуксон калон бошад, дар матоъ ни- 
шона мегузоранд ва ба когаз гузаронида, дар руи матоъ ме- 
часпонанд. Баъд назоратчй матоъро гирифта, нишонаро 
месанчад ва барои аз ин матои нуксондор буридани чузъхои 
муайян ичозат медихад. Х,оло дар истехсолоти дузандагй 
кариб хамаи корхои дастиро мошинхо ичро мекунанд. Онхо 
барои амалй гардондани раванди технологй заруранд.

2. Технологияи нав мутаносибан техникаи аз хар чихат 
навро талаб мекунад. Дар корхонахои дузандагй матоъро 
бо ёрии мошинхои махсуси баркй мебуранд. Матои гузош- 
ташударо бо ёрии мошинхои баркй, нимаавтоматй бо корди 
махсус ё диски чархдор ба 3-4 хисса бурида, баъд ба мошини 
тасмагй медиханд. Дар сехи чокбурй низ чунин мошинхои 
матоъбурии баркй, автоматй ва нимаавтоматй мавчуданд.

Расми 8. Тарзи буридани матоъ: 
а - мошини матоъбурии баркии ЭЗМ-3; 
б - тарзи дурусти матоъбури; 
в - накшаи дастгох,и матоъбури бо усули ултрасадо.
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Мошини матоъбурии баркии ЭЗМ-З барои фарш карда
ни матоъ то баландии 100 мм истифода бурда мешавад. Мо- 
шинро дар руи мизи матоъфаршкунй бо чор чарх гузошта, 
баъд бо дастаки эбонитй (5) онро ба харакат медароранд.

Дар кисми пеш корд (2) чойгир шудааст. Белча (3) барои 
мухофизати даст аз буридан ва фишорорй ба кисми болои 
матои фаршшуда хизмат мекунад. Матои фаршшуда бар- 
кад (2) бурида мешавад. Мошин дар такягох (7) мустахкам 
карда шудааст, мухаррики баркй (4) барои васл кардани тум
блер хизмат мекунад. Ба платформа (8) дастак (7) мустах- 
кам ва лапар (козирёк) (1) пайваст карда шудааст.

Мошини матоъбурию баркии РЛ-6 тасмаи чоргохест, ки 
тасмаи чархгардон онро ба харакат медарорад. Мошини маз- 
кур матои фаршшударо мебурад ва корди он бо суръати 
20 м/с харакат мекунад.

Усули ратсионали - мошини махсусе, ки барои тез бурида
ни шумораи зиёди колабхо пешбинй шудааст. Дар ин усул лула- 
печи матоъ аз байни ду наварди даврзанандае, ки корд ва фи- 
шордихак доранд, мегузарад. Кордро дар навард махкам ме
кунанд. Асбоби буранда аз пулод буда, ба мошине, ки дар он 
як кабат матои трикотажй чойгир аст, васл карда мешавад.

Усулхои гуногуни буридани матоъ мавчуданд: буридани 
матоъ бо мошини буриш (резак), бо ёрии усулхои баркй, 
ултрасадой, микроплазмагй ва нури лазерй.

3. Дар сехи омодасозй тавассути мошини матоъбурй дар 
як вакт якчанд колабро хамрохи матоъ мебуранд. Он аз 
мизи дарози матоъфаршкунй иборат аст. Дар сари миз оина 
гузошта шудааст. Х,ангоми аз руи миз гузаштани матоъ нук- 
сонхои он дар оина намудор мешаванд. Ч,ои нуксондори ма
тоъро нишона гузошта, онро дар когаз менависанд ва ко- 
газро ба матоъ медузанд. Дар давоми миз мошини матоъ
бурии нимаавтоматй чойгир шудааст. Ба руи миз якчанд 
кабат (40-250 кабат ва аз он хам зиёдтар) матоъро мегузо- 
ранд. Дар ин холат навъи матоъ, сохт ва хусусияти он ба 
назар гирифта мешавад. Х,ангоми бо ин усул дар мизи мах- 
суси дароз гузоштани матоъ бар ва дарозии матоъ хатман
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бояд як хел бошад. Агар матоъ нуксон дошта бошад, баъзе 
чузъхо нопурра бурида мешаванд. Дар вакти буридани чузъхо 
якбора хиссаи чокро ба колаб илова мекунанд. Дар сехи ма- 
тоъбурй хар як амалиёт бояд муайян бошад. Матоъро нагз 
тах карда, хамрохи колаби чузъхои либос ба мизи тайёрй 
медиханд. Баъд матоъро чен карда, нуксони онро муайян на- 
муда сипас мебуранд. ^олабхо микдоран зиёд, вале ба наму
ди амалиёт бояд мувофик бошанд. Порахои нуксондорро ба
рои манжет, киса, гиребон ва гайра истифода мебаранд.

4. Баъд дар руи мизи махсус шумораи зиёди чузъхои му- 
вофикро як чо чамъ ва тах карда, ба чузъдонхои алохида 
меандозанд. Сипас ба масолехи тахкарда харитаи хатти сайр 
тартиб дода, дар он раками чузъдон, шумораи чузъхо, номи 
маснуот, маълумоти андозаро менависанд ва чузъдони 
чузъхои буридашударо ба сехи дузандагй месупоранд. Дузан- 
да аз руи он маснуотро пурра медузад. Дузанда барои духта- 
ни пахлуи маснуот, кат кардани бари доман, нуги остин мо- 
шинхои махсусро истифода мебарад.
БУРИДАНИ МАТОЪ БАРОИ ^АМЁН Ё БОРХАЛТА

Пеш аз буридан бояд матоъро интихоб кард. Барои мас- 
нуоти интихобкарда матои яклухту порахои матои чинсй, 
матои плашворй ё дигар матои мустахкамро истифода ме-

^  \

Расми 9. Сехи чокбурй - буранда
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баранд. Маснуотро бо селлофани полиэтиленй ё филюз (ба 
асос тавассути дарзмоли баркй часпонда мешавад) руйкаш 
кардан мумкин аст.

Кори амалии №4
Ш иносой бо кори сехи чокбурй. Буридани маснуоти 

хамён ё борхалта
Тачхизот: колаби хамён ва борхалта бо микёси 1:1, чад- 

вал, ченактасма, калам, бур ё собуни дастшуй барои каши- 
дани хатхо, кайчй.

Буридани хамён ё борхалта
Рафти кор

№ Пайдарх,амии кор

1 Аз назар гузаронидани колаб.

2 Интихоб кардани матоъ ва аз назар гузаронидани ма
тоъ ва ё порахо.

3 Чобачогузории колаб ба руи матоъ.

4 Гузаронидани хатхри асосй ва суробй.

5 Буридани матоъ.

6 Дар вакти буридан коидахои техникаи бехатарии кор 
бо кайчй ва сузанакхоро риоя кунед.

7 Худозмой:
1. Ба дурустии хатхои асосй ва фосиладор ахамият дихед.

2. Чои буридашудаи матоъ бояд рост ва зебо бошад.

Супориш: М устакилона, тахти назорати муаллима 
коидахои гузоштани колаб ба руи матоъро риоя карда, 
колаби хамён ё борхалтаро ба руи матоъ гузошта, хис- 
саи чокро ба эътибор гириф та, матоъро бо риояи 
коидахои техникаи бехатарй буред.

0  Инро дар хотир доред!
Крлаб - нусхаест аз картон, когаз, клеёнка, ки ба руи он ни- 

шона гузошта, чузъхои маснуотро мебуранд.
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Крлабсозй - касбест дар саноати сабук; колабсоз - шахсе, ки 
крлаб месозад. У бояд тарзи андозагирии колаб, техникаи сохта
ни накшаи андозахри гуногун, коидахои тархсозии маснуот, ша- 
роитхои техники ва усулхои тайёр кардани колабхоро хуб донад.

?  Саволхо барои санчиш:
1. Дар сехи чокбурй кадом корро ичро мекунанд?
2. Пеш аз буридани матоъ ба нуксони он чй тавр ахамият 

додан лозим аст?
3. Тарзи ба руи мизи матоъбурй гузоштани матоъро фах- 

монед.

§6. НАЗОРАТ БА СИФАТИ МАХСУЛОТ

Вазифаи асосии истехсолоти имруза баланд бардоштани 
сифати маснуот мебошад. Истехсоли либосхои хушсифат 
хамон вакт даст медихад, ки ба сифати маснуот дар хама мар- 
халахои истехсолоти дузандагй назорат бурда шавад. Масну
оти истехсолшуда бояд хушсифат, ба талаботи мудхо чавобгу, 
бо намудхои гуногун ва ороишоти хархела духта шуда бошад.

Аз кабулу буридани матоъ то супоридани маснуоти тайёр 
хуччатхои техникие мавчуданд, ки дар ателе ва корхонахои 
дузандагй дар асоси онхо сифати маснуотро назорат мекунанд. 
Дар ин хуччатхо ном, шумора, вазифа, намуди ичроиши мас
нуот дода шудааст. Назорати пешакй санчидану тафтиши си- 
фати матоъ то замони такмили он мебошад. Ин намуди сан- 
чиш дар сехи омодасозй ба амал бароварда мешавад. Лулапе- 
чи матоъро дар дастгох чен карда месанчанд, ки он чанд метр 
аст, васеии матоъ ва нуксони онро муайян месозанд.

Дар байни ду амалиёти техникй назорати мобайнй ичро ме
шавад. Маснуоти фабрикаи дузандагй ва ателехо бояд ба стан
дарт мувофик ва ба шартхои техникй чавобгу бошад. Сифат- 
нокии маснуоти дузандагй бо ченаки шартии балгузорй бахо 
дода мешавад. Маснуот хамон вакт хушсифат хисобида меша- 
вад, ки ба он 40 балл дода шавад. Барои бахо додани маснуоти 
тайёр 3 гурухи нишондихандахо интихоб карда шудааст:
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1. Нишондихандаи эстетикй (зебой) - 20 балл.
2. Нишондихдндаи конструктивй - 10 балл.
3. Нишондихдндаи технологй - 10 балл.
Нишондихдндаи эстетикй аз мувофикат кардани шаклу

тархи маснуот ба шартхои техникй, ба ранги матоъ, ришта, 
тугма, чангак ва дигар намудхои масолех иборат мебошад.

Нишондихандаи конструктивй - босифат сохтани накшаи 
тархи либос, ба андоми одам мувофик будани он аст.

Асоси нишондихандаи технологиро дарзхои бе халкапар- 
той ташкил медиханд.

Маълумот оид ба кабули давлатии махсулот
Ба хар як маснуот хосиятхои махсус хосанд, ки сифати 

онро тавсиф мекунанд. Барои матоъ гафсй, гичимшавй, ка- 
шишхурй хос мебошад. Нишонахои сифатй барои тамоми 
маснуот аз мустахкамй, шинамй, зебой иборат буда мета- 
вонанд. Назорати сифати махсулот кисми мухимтарин ва 
хатмии раванди технологй дар сохаи истехсолот аст. ^исми 
асосию таркибии раванди технологй чен кардани бузургихои 
гуногуни маснуот мебошад.

Дар раванди тайёр кардани чузъхо бештар андозахои он, 
аз меъёр дур шудани шакл ва намуди он, сифат ва андозахои 
дигар тахти назорат гирифта мешаванд. Ба системаи назо- 
рат, ки сакати (брак) технологии махсулотро истисно меку- 
над, на танхо ченкунй, балки усулхои дигари мукоиса ва оз- 
моиш дохил мешаванд.

Дар системаи назорати сифати маснуот, ки марбути ис- 
техсолоти муосир аст, техникаи электронию хисобкунй ба 
таври васеъ истифода мешавад. Бо чорй шудани он раванди 
дарёфти норасоихо тезтар гашта, галатхои андозагирй кам 
шудаанд. Дар шароити пешрафти илмию техникй баланд 
бардоштани сифати махсулот мавкеи махсусро ишгол ме
кунад. Макомоти кабули давлатй на танхо сифати маснуо- 
ти тайёрро тафтиш мекунанд, инчунин тамоми рафти ра- 
ванди истехсолот (аз нигох доштани ашёи хом то масолехи 
нимтайёру тайёр)-ро тахти назорат мегиранд.
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Кормандоне, ки кабули давлатии махсулотро ба амал ме- 
бароранд, якчоя бо намояндагони шуъбаи тафтишоти сифа
ти корхона сабаби сакат (брак)-ро тахлил мекунанд, барои 
бартараф кардани он кумак мерасонанд. Намояндагони кабу- 
ли давлатй метавонанд дурустии ичрои хар як амалиёти тех
нологй, хифзу эхтиёти тамоми тачхизоти технологй ва воси
тахои назорату ченкуниро тафтиш кунанд, дар сурати риоя 
накардани ягон шарту шароити техникй ё талаботи стандар- 
ти давлатй истехсоли махсулотро боздоранд.

Маснуоти буридашуда ва колабхоро якчоя бо вараки тех
нологй ба сехи дузандагй мефиристонанд. Дар истехсолоти 
хочагии халки чумхурй истехсолоти дузандагй чои асосиро 
мегирад. Дар солхои охир чойи корхои дастиро истехсоло
ти калони механиконидашуда гирифтааст: мошинхои баркй, 
махсус, универсалй, нимаавтоматй, автоматй якбора якчанд 
амалиёти технологиро ичро мекунанд.

Дар истехсолоти дузандагй мошинхои дарздузии класси 
597 ва класси 1097 васеъ истифода бурда мешаванд, ки якбо
ра ду амалиётро ичро мекунанд: чузъхои маснуотро медузанд 
ва хам чои буриши канориро такмил медиханд, ё ин ки дар 
вакти духтани матои ороишй ё тасмаи ороишй дархол як ё 
якчанд каторро кук мезананд ва якбора чин-чинро хам омо- 
да месозанд. Ч,ои буриши маснуоти ороиширо бахиядузй ме
кунанд ё тавассути чадвалхои автоматй хам медузанд ва хам 
чои буришро ба масофаи ченаки муайян мебуранд.

Расми 10.
Акси мошинхр
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Кори амалии № 5
Шиносой бо кори сехи дузандагй.
Духтани борхалта ва хамён.
Тачхизот: Матоъхои буридашуда, сузан, ришта, кайчй, 

мошини дарздузй, дарзмол.
1. Рафти кор: Духтани борхалта

№ Пайдарх,амии кор
1 Чокхои канори, поёнй ва пахлуиро аввал дастй дарз за- 

нед ва баъд бо мошин дузед.
2 Дар поёни борхалта ба руи чокхо 2 тасмаи бахмалй, 

чармин ё пашмин гузошта дузед.
3 Аз канори болои борхалта ба тули 8-10 см 6 тасмачаро 

дар масофаи якхела шинонед, ки аз он тасма ё камар- 
банди ресмонии аз хамин хел матоъ духташуда хохад 
гузашт.

4 Барои ороиши иловагй тугмахои филиззй ё пластмас- 
сиро истифода баред.

5 Худозмой:
1. Ба зебоии чокхо ахамият дихед.
2. Бояд камарбанди ресмонй чандон гафс набошад.

6 Супориш: Мустакилона, тахти назорати муаллима кисм- 
хои буридаи ин маснуотро, бо риояи талаботи техники, 
хиссаи чокро гузошта, аввал дастй, баъд бо мошини 
дарздузй дузед.

2. Рафти кор: Духтани хамён

№ Пайдарх,амии кор

1 Аввал бояд занчирак (молния)-ро ба канори чузъ, бо 
масофаи 1-2 мм аз чои катшуда пайваст кунем.

2 Бурриши канории чузъхоро аз тарафи чап то 7-10 мм 
кат мекунем.

3 Чокхои канориро аввал дарз зада, баъд бо мошин медузанд.
4 Худозмой:

а) Ба зебоии чокхои канорй ахамият дихед.
б) Ба сифати чокхои пайвасти занчирак ахамият дихед.
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! Оё шумо медонед?
Стандарт аз калимаи Standard гирифта шуда, маънояш наму- 

на, нусха, колаб ва андозаи маснуоти якхела мебошад.

Истифодабарии стандарт ба бехтар шудани сифати мах
сулот, баландшавии сатхи унификатсия (яксоншавии махсу
лот), тараккй додани автоматонии равандхои истехсолот, 
афзоиши самарабахшй, истифодабарй ва таъмири тачхизот, 
махсулот ё маснуот мусоидат мекунад.

?  С а в о л д о  б а р о и  сан чи ш :
1. Ба сехи дузандагй чузъхои либосро дар кадом холат 

месупоранд?
2. Барои муайян кардани сифати маснуот кадом нишон- 

дихандахо хатмй шумурда мешаванд?
3. Барои санчидани сифати маснуоти духтаатон кадом 

коидахоро риоя кардед?
МАЪЛУМОТ ОИД БА ТАРЗ^ОИ МУХОФИЗАТИ ТАБИАТ 
АЗ ТАЪСИРИ ПАРТОВХОИ ЗАРАРНОКИ ИСТЕХСОЛОТ

Равандхои технологй дар хар сохаи истехсолоти моддй 
ба мухити атроф таъсир мерасонанд. Агар таъсири техно
логй нодуруст бошад, пас окибати он манфй хохад буд.

Микёси таъсири манфии истехсолот ба мухити атроф бе- 
восита аз сифати технологияи истифодашаванда вобаста аст.

Дар чумхурии мо ба мухофизати обу хаво ахамияти мах
сус дода мешавад. Барои мухофизати табиат аз партовхои 
зарарнок дар корхонахои саноатй аз дастгохи махсуси газ- 
тозакунй ва чангтозакунй истифода мебаранд. Вазифаи му- 
хими мухофизати табиат бехтар кардани холати захирахои 
оби чумхурй мебошад. Обхои ифлоси корхонахо моддахои 
барои табиат хатарнок дошта метавонанд.

Василаи мухими мухофизати табиат такмили комплек- 
сии ашёи хом мебошад. Дар чунин тарзи коркард партовхои 
истехсолот хеле кам карда мешаванд. Татбики хамачонибаи 
такмили комплексии ашёи хом имкон медихад, ки партовхои
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як корхона дар корхонаи дигар хамчун ашёи хом истифода 
бурда шаванд.

Хдмин тарик, тамоми захирахои табииро бо рохи кор
карди дубора ба махсулоти фоиданок табдил додан мумкин 
аст. Барои хосил кардани наххои химиявй, ки ба сунъй ва 
синтетикй чудо мешаванд, партовхои чуб, тахта, филиз, ши- 
шаро истифода мебаранд.

Саломатии инсон аз мухити зист вобаста аст. Инсон дар 
мухити хона ба талаботи гигиенй риоя мекунад. Аз шуши 
одам дар як шабонаруз кариб 15-17 метри кубй хаво мегу- 
зарад ва ин хаво бояд тоза бошад. Бинобар он, дар фасли 
зимистон пагохй ва пеш аз хоб бодпарвои тиреза, дар фас- 
ли бахор пурра дар давоми руз тирезаро кушода мондан 
лозим аст. Барои ба хона надаромадани магас ба он дока 
мезананд, ба бодпарвои тиреза когазро борик-борик бури- 
да мечаспонанд.

Х,авои хонаро бугхои дар вакти пухтани таом чудошуда 
ифлос мекунанд. Бинобар ин, сарпуши дегро доим пушондан 
зарур менамояд, кушиш кардан лозим аст, ки таом насузад 
ва ба руи плита наафтад. Тирезаи ошхона бояд доим кушода 
ва дари хонаи асосй пушида бошад, чунки аз газхона хар хел 
буй ба хона медарояд ва ба сару либос мешинад, алалхусус 
буи мохибирён. Х,авои ифлос дар хона доим дар харакат буда, 
аз фарш ба боло харакат мекунад, ба гулу даромада, ба шуш 
мегузарад ва боиси сар задани бисёр касалихо мегардад. Би- 
нобар ин, аз хона хавои ифлосро баровардан лозим аст.

Х она бояд тоза ва хушк бош ад. Н азорат кунед, ки 
кунчхои фаршу хона магор накунанд ва буи магор наояд. 
Намнокй дар хона аз хисоби хушк кардани лавозимот, ли- 
бос, чушондани либос дар зарфи бесарпуш ба вучуд меояд.

Кам тоза кардани хавои хона ба саломатй зарар дорад. 
Х,авои хона дар фасли зимистон бояд бисёр гарм набошад, 
чунки кас аз хонаи гарм ба берун баромада касал мешавад.

Дар фасли бахор нурхои офтоб фоидаоваранд. Барои он 
ки нури офтоб ба хона зиёдтар дохил шавад, шишаи тире-
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захо бояд доим тоза бошанд. Дар ифлосихои ба замин ни- 
шаста, дудхои хархела, дуди аз мошинхо ва техникаи кишо- 
варзй хоричшуда кариб 200 намуди моддахо мавчуданд, ки 
аз ин миён факат 5-тоашон безахранд. Аз хисоби партовхои 
комплекси чорводорй хаво, замин ва об захролуд мешаванд, 
ки ба организми инсон таъсири манфй мерасонанд. Бино
бар ин, дар назди экологхои шахру нохияхо, вилояту чум- 
хурй вазифа гузошта шудааст, ки об, хаво, заминро то та- 
вонанд тоза нигох доранд.

Бо фармони Президенти Чумхурии Точикистон Э.Ш.Рах- 
монов соли 2003-ро соли оби тоза ва солхои 2005-2015-ро 
солхои хифзи оби тоза эълон карданд. Бинобар ин, мо бояд 
ба тозагии замин, хаво, об дар хар хавлию хона, мактаб, куча 
эътибори чиддй дихем.

Расми 11. Оби тоза - дунёи покиза

?  Саволдо барои санчиш:
1. Барои тоза кардани хавои хона кадом коидахоро риоя 

кардан лозим аст?
2. Барои магор накардани хона ичрои кадом корхо хатмй 

менамояд?
3. Партовхои бокимондаро дар истехсолот бо кадом рох 

барои истехсоли наххо кор мефармоянд?
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Б О Б И  2

ИНТИХОБИ КАСБ
§ 7. КАСБХОИ ХОЧАГИИ ХАЛК- 

ТАСНИФИ КАСБХО

Касб як навъи фаъолияти мехнатй аст, ки тайёрии мах- 
сусро талаб мекунад. Касб хосил кардани дониши мувофик 
ва малакаи амалии он мебошад. Дар хаёти харруза бо бис- 
ёр касбхое вомехуред, ки шиносой бо онхо аз ахамият холй 
нест. Аз байни онхо касберо, ки ибтидои фаъолияти мехна- 
тии шахс хохад гашт, чй тавр бояд интихоб кард? Дар ин 
кор ба шумо таснифоти касбхо ёрй мерасонад.

Хднгоми омузиши бештари фанхо шумо бо чй хел тас- 
ниф шудани мавзуъхо, далелхо, ходисахои гуногуни соддаю 
мураккаб ва монанди инхо шинос мешавед. Олами набото- 
ту хайвонот ба намудхо, синфхо, оилахо таксим мешавад.

Нишонахои гуногунро хамчун асоси таснифоти касбхо 
карор додан мумкин аст. Касбхоро аз руи харфи аввали 
номашон таксим кардан мумкин аст, аммо ин барои касб- 
интихобкунй мувофик намеояд, чунки наврасону чавонон 
номи касбро донистан мехоханд.

Касбхоро аз руи мансубияташон ба сохахои хочагии халк 
низ таксим кардан мумкин аст. Ин тарзи таснифоти касбхо 
барои рохбарони корхонаю муассисахои таълимй мувофик 
буда, барои шахсони касбинтихобкунанда мувофик нест. 
Дар саноати дузандагй касбхои гуногун мавчуданд: тарх- 
соз, конструктор, танзимгари тачхизоти технологй, мухо- 
сиб, буранда, дузандазани моторист, челонгар, иктисодчй 
ва гайра.
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Х,ама гуна мехнат олот ва воситахои худро дорад. Нихо- 
ят, барои одам дар чй гуна шароит сурат гирифтани кор 
хеле ахамият дорад. Махз аз руи хамин аломатхо касбхоро 
тасниф мекунанд, ки барои интихоб мувофик аст. Ин тас- 
нифотро дар накша ба шакли пирамидаи чахорзинагй тас- 
вир намудаем: намуди касбхо, дарачаи касбхо, шуъбаи касб
хо, гурухи касбхо.

Росткунчаи холии болой барои нишон додани касби оян- 
даи шумо пешбинй шудааст.

Гурух,и касбхр 

Шуъбаи касбхр 

Дарачаи касбхр 

Намуди касбхо

Накшаи 5. Накшаи умумии таснифи касбхр

ТАСНИФИ КАСБХО
Вобаста ба мехнат тамоми касбхоро ба панч намуд так- 

сим кардан мумкин аст.
1. «Одам -  табиат». Дар ин маврид табиати зинда пред

мета мехнат ба шумор меравад. Ба он касбхои тухмипар- 
вар, меваю сабзавоткор, лаборанти нозирот (инспексия)-и 
давлатй, чорводор, лаборанти тахлилгари химиявию бак- 
терияшинос, зоотехник, агроном тааллук доранд.

Чунин таксимот маънои онро надорад, ки мехнати одам 
аз руи намуди касби «Одам -  табиат» танхо ба ашёи дар 
боло номбаршуда хос асту бас.

Масалан, растанипарвар дар коллектив кор карда, аз тех- 
никаи гуногун истифода мебарад. Ба вай лозим меояд, ки 
ба масъалаи бахисобгирй машгул шуда, ба мехнати худ аз 
нуктаи назари иктисодй бахо дихад. Предмети асосии кори 
у растанй ва мухити сабзиши он мебошад.
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Дар вакти интихоби касби «Одам -  табиат» як чихати 
дигарро хам ба назар гирифтан лозим аст. Хусусияти хоси 
объектхои биологии мехнат дар он аст, ки онхо мураккаб 
ва тагйирёбанда буда (аз руи конунхои дохилй), колабй нес- 
танд. Набототу хайвонот ва хам микроорганизмхои зинда 
калон шуда, инкишоф меёбанд, инчунин ба касалихо гириф- 
тор мешаванд, мемиранд. Шахсе, ки дар ин соха кор меку- 
над, бояд на танхо доир ба табиати зинда маълумот дошта 
бошад, балки тагйиротхои имконпазири онро, ки гохе так- 
роршавандаанд, пешбинй карда тавонад.

2. «Одам - техника». Дар ин намуди касб предмети асо- 
сии мехнат объектхои техникй (мошинхо, механизмхо ва мо- 
нанди инхо) ва намудхои энергия мебошанд.

Объектхои табиати гайризинда (сарватхои замин, хок, об, 
махсулоти чангал ва кишоварзй) аз бисёр чихат ба онхо мо- 
нандй доранд.

Дар намуди касби «Одам - техника» факат кор бо техника 
нест, монанди он ки ронандаи троллейбус хангоми рондан 
бо мусофирон хам сарукор дорад. Дар байни касбхои «Одам 
-техника» касбхои зерин мавчуданд: касбхои оид ба истехсо- 
лу шудгори замин, сохтану пардохтани чинсхои кухй, булдо- 
зерчй, дизелисти дастгохи пармагарии вобаста ба корхои 
кухй, мухандис - геолог, мухандис, бофанда, дузанда, мото- 
ристзан, технолог ва гайра.

Касбхои доир ба тахияи махсулоти кишоварзй: ошпаз, 
нонпаз, мухандис-технолог оид ба истехсоли махсулоти 
хурокворй ва гайра.

Махсусан дар сохаи техника барои навоварй, тахайюлот 
ва эчодкории техникй имкониятхои калон мавчуданд. Одам, 
бар иловаи муносибати эчодкорона доштанаш нисбат ба 
кор, дар сохаи техника (чун дар тамоми сохахо) бояд ба ин- 
тизоми баланди эчодкорй сохиб бошад.

3. «Одам - одам». Дар ин соха предмети асосии мехнат 
худи одам аст. Дар ин маврид касбхои зеринро чудо кардан 
зарур аст:
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Касбхое, ки бо таълиму тарбияи одамон, ташкил наму- 
дани коллективной бачагон алокаманданд: мураббии муас- 
сисахои томактабй, устои таълими истехсолот, омузгор ва 
гайра. Касбхое, ки бо хизматрасонии маишй ва савдо ало
каманданд: фурушанда, сартарош, кабулкунандаи фармои- 
шоти маркази кабули комплексй ва гайрахо.

Касбхое, ки бо хизматрасонии иттилоотй ва иттилоотию 
бадеии одамон ва рохбарй ба коллективи бадей алокаман- 
данд: алокачии байнишахрй, корманди бахши маълумот, 
рохбалади саёхат ва кормандони клуб, дирижёр ва гайра. 
Касбхое, ки бо хизматрасонии тиббй алокаманданд: фелд- 
шер, хамшираи шафкат, духтур ва гайра.

Мазмуни асосии мехнати касбхои вобаста ба «Одам- 
одам» маънои хамкории байни одамонро дорад. ^исми му- 
хими ин хамкорихоро муносибати байнихамдигарии ода- 
мон ташкил медихад, бо одамон кор кардан харгиз осон нест. 
Масалан, фурушанда дар кори харруза бо бисёр одамон му- 
носибат мекунад. Харидорон гуногун мешаванд: боодоб, бе- 
одоб, сергап, дар интихоби мол бечуръат. Вазифаи фуру- 
шанда бо одамони гуногун забон ёфта, хамеша оромона, 
боназокат, боодобона муносибат карда тавонистан аст.

Ба муносибати байни одамон сарфахм рафта, донистани 
сифати шахсии онхо зарур мебошад.

4. «Одам - системаи аломат». Дар ин намуди касбхо пред- 
мети асосии мехнат аломатхои шартй, рекламахо, кодхо, 
забонхои табий ва сунъй мебошанд. Одамони имруза дар 
олами аломатхо ва системаи аломатхо-матнхо, накшахо, 
харитахо, чадвалхо, формулахо, аломатхои рох зиндагй 
мекунанд.

Ба намуди касбхои «Одам-системаи аломат» касбхои зе- 
рин дохил мешаванд: алокачй, мухаррири техникй, мухосиб, 
мухандис, оператори мошини хисоббарор, накшакаш ва 
гайра. Хднгоми такмили иттилоот дар шакли тафтиш, ба- 
хисобгирй, тахияи маълумотхо, инчунин ба вучуд овардани 
аломатхо системаи аломатхо ба миён меояд.
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5. «Одам -  образи бадей». Дар ин намуди касбхо предме
ти асосии мехнат образи бадей ва усулхои ба вучуд оварда- 
ни он мебошад. Дар ин чо касбхои зеринро чудо кардан 
мумкин аст: касбхои вобаста ба фаъолияти тасвирй - устои 
мебелхои хушнамуд, сангтарош, электротехники рушной 
(дар театр), таррох - моделсози пойафзол, либос, рассоми 
графика ва гайра.

Касбхои вобаста ба фаъолияти мусикй: пианинонавоз, 
роялнавоз, артисти оркестр, бастакор ва гайра.

Касбхои вобаста ба фаъолияти адабию бадей: мухарри- 
ри адабиёти бадей, адиб, мусаххех ва гайра.

Яке аз хусусиятхои касби «Одам-образи бадей» он аст, 
ки кисми зиёди мехнати у аз назари мардум пинхон мемо- 
над. Масалан, артист барои якчанд дакика ба сахна баро- 
мадан хар руз соатхои дароз мехнат ва саъю кушиши мах- 
сус мекунад.

Ба хамин тарик, мо панч намуди касбхоро дида барома- 
дем. Онхо кабати якуми пирамидаро ташкил медиханд.

Дар Чумхурии Точикистон кариб 500 намуди касб мав- 
чуд аст, лекин касби аз хама зарурй касби коргар мебошад. 
Бо дасти коргар бехтарин ва нозуктарин махсулотро тайёр 
мекунанд. Коргархо дар хама сохахои хочагии халки Чум- 
хурии Точикистон кор мекунанд. Масалан, дар саноати са- 
бук - дузанда, бофанда, ресанда, буранда; дар саноати хурок- 
ворй - ошпаз, каннод, пешхизмат, нонвой; дар сохаи хоча- 
гии кишлок - говдуш, мургпарвар, пахтакор, мухандис, сар- 
мухосиб, сохтмончй, ронанда, челонгар, дуредгар ва монан- 
ди инхо. Зиёда аз 120 намуди касбхоро дар техникумхои мах- 
суси чумхурй тайёр мекунанд.

Ш умораи зиёди коргарон дар комбинатхои таълимии 
худи истехсолот ба тарзи фардй ё гурухй, тахти рохбарии 
мутахассиси сохибтачрибаи истехсолот тайёр карда меша- 
ванд. Аз сабаби он ки илму техника тараккй карда истода- 
асту дар хама чо компютеркунонй чараён дорад, коргар бояд 
маълумоти миёнаи пурра дошта бошад ва бо техника кор 
карда тавонад.
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Чойхонаи «Рох,ат» - анвои хурокхр
Ч^адвали 1

Хуришх,о Нарх Микдор
1 2 3

Ассорти аз гушт 7 с. 00 д. 350 гр.
Салати «Оливе» 1 с. 80 д. 200 гр.
Салати «Винегрет» 0 с. 80 д. 200 гр.
Салат аз сабзавоти тару тоза 2 с. 00. д. 200 гр.
Салати намакин 1 с. 00 д. 250 гр.
Чакка 0 с. 50 д. 130 гр.
Чуррот 0 с. 80 д. 300 гр.
Салати фармоиши (мимоза, рими,) 3 с. 00 д. 300 гр.
Гушти чушонидашуда 3 с. 20 д. 100 гр.

Таом^ои якум
Лармон (пурра) 2 с. 60 д. 50/500
Лармон (нима) 1 с. 60 д. 30/300
Борш (украини) 2 с. 40 д. 50/500
Шурбо 2 с. 40 д. 65/500
Угро бо релак 2 с. 40 д. 83/500
Мастоба 2 с. 40 д. 60/500
Рассолник 2 с. 40 д. 65/500
Хомшурбо аз гушти мурр 2 с. 40 д. 65/500
Окрошка бо гушт 2 с. 40 д. 55/500
Шурбо-Пити 2 с. 80 д. 68/500

Таом^ои дуюм
Чучабирён (пурра) 7 с. 00 д. 250/20
Чучабирён (нима) 3 с. 50 д. 125/10
^имакабоби киеви (бе хуриш) 5 с. 00 д. 160 гр.
Мурри лах,м дар кляр (фармоиш - 1 соат) 4 с. 00 д. 155 гр.
Мурри дар грилл тайёршуда 14 с. 00 д. 500 гр.
^имакабоби мурри (фармоиш - 1 соат) 4 с. 00 д. 133 гр.
Мох,ибирён 6 с. 00 д. 150 гр.
Гуштбирён (кайла) 4 с. 70 д. 205/20
Занбурурбирён (фармоиш - 1 соат) 3 с. 00 д. 75/30
Гушти гов бо занбурур (бирён, бо 
каймок-1 соат)

5 с. 00 д. 75/40/30

Бифстроган (бе хуриш) 3 с. 00 д. 80/100
Лангет (бе хуриш) 2 с. 90 д. 80/30
Кабоби «Рох,ат» 3 с. 00 д.
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1 2 3
Мантуи «Рохат» 2 с. 20 д. 210/20/4
Сихкабоб аз гушти гов 3 с .40 д. 105/20
Сихкабоб аз гушти гусфанд 3 с. 70 д. 100/30
Сихкабоб аз гушти мурр 2 с. 20 д. 210/20/4
Сихкабоб аз кима 3 с. 40 д. 105/20
Сихкабоби рулет 3 с. 70 д. 100/30
Сихкабоб аз чигар 4 с. 00 д. 125/20
Санбусаи варакИ 3 с. 20 д. 116/20икаравиасубнаС

3 с. 70 д. 105/20
Кимаи «Рохат» (фармоиш - 1 соат) 3 с. 20 д. 130/20
Кабурраи гусфанд (фармоиш - 1 соат) 1 с. 00 д. 82 гр.
Кимакабоби бухорпаз (фармоиш - 1 соат) 0 с. 80 д. 100 гр.
Палави «Рохат» 3 с. 00 д. 200 гр.
ЧапотИ 4 с. 70 д. 155/100
Нон 2 с. 40 д. 110 гр

Хуриш (гарнир)
Картошкаи «Фри» 0 с. 70 д. 150 гр.
Картошкаи пюре 0 с. 70 д. 200 гр.
Марчумак (Гречка) 0 с. 70 д. 250 гр.
Биринч 0 с. 70 д. 350 гр.
Макарон 0 с. 70 д. 350 гр.

Нушоба ва шарбатхр
Афшураи аслИ 4 с. 00 д. 1 л.
Афшураи зардолу 1 с. 70 д. 1 л.
Афшураи аслии «Зулол» 3 с. 00 д 1 л.
Нушоба аз хуч 1 с. 10 д. 0,5 л.
Нушобаи Соса Со1а 2 с. 50 д. 1,5 л.
Нушобаи Fanta 2 с. 50 д. 1,5 л.
Лимонади «Буратино» 1 с. 60 д. 1,5л.
Оби маъданИ 1 с. 50 д. 1,5л.
Оби маъданИ 1 с. 00 д. 1 л.
Нушобаи VISTA 1 с. 60 д. 1,5 л.
Нушобаи «Тархун» 1 с. 60 д. 1,5 л.

Нушокидои гарм
Чойи сиёх 0с.20д. 0,8 л.
Чойи кабуд 0с.20д. 0,8 л.
Кахваи «NESCAFE» 0с.80д. 0,2 л.

Хацци хизмат 10%
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Масалан, шумо хуб расм мекашед, ин шугл ба шумо маъ- 
кул аст, дар оянда мехохед дар чое кор кунед, ки кобилияти 
рассомии шумо ба кор равад. Оё шумо медонед, ки дар ис- 
техсоли газворхо касби нусхабардорй аз расмхо, дар нашри- 
ёт касбхои колорист, ретушгар, дар корхонахои маснуоти 
бадеию заргарй касби рассом, дар истехсолоти дузандагй 
касби амсиласози либос мавчуд аст.

Ё ин ки шумо кобилияти таомпазй доред, ном ва микдо- 
ри масолехро дуруст интихоб ва коидахои таомпазиро бо 
махорат ичро карда метавонед, буй ва таъми таомро дуруст 
хис мекунед. Ин шугл ба шумо маъкул аст ва дар оянда ме
хохед дар чое кор кунед, ки кобилияти таомпазии шумо ба 
кор равад. Барои ин ошхонахо, тарабхонахо, кахвахонахо, 
бархо, сеххои каннодй ва гайра мавчуданд, ки дар онхо ош- 
пазхо, каннодон, чошнигирон, нархгузорон, пешхизматхо 
кор мекунанд. Масалан, нархгузорй касбест, ки сохиби он 
меню (руйхати таомхо)-ро тартиб медихад. Дар вакти ичрои 
ин кор бояд номи таом, микдори масолех бо грамм ва нар- 
хи таом ба хисоб гирифта шавад. Нархгузор дар ошхонахо 
хар руз менюи якчанд намуди таомро тартиб медихад.

Таркиби масолехи мавриди истифода ва нархи онхо хар 
хел мебошад. Бинобар ин, муайян кардани нархи маснуоте, 
ки ба фуруш бароварда мешавад, кори зарурй мебошад.

Барои бехтар кабул кардани мизочон дар ошхонахо як- 
чанд намуди меню тартиб медиханд: барои интихоби озод, 
таоми пешин, якчанд намуди таом (комплексй), таом барои 
ба хона фиристодан ва гайра.

Х,исоби дуруст хаминро хам такозо менамояд, ки аз ав- 
вал то охири руз чй кадар кабул кардани мизочон, чй мик- 
дор истифода шудан ва бокй мондани масолех хисоб карда 
шавад. Нархгузор бояд дар вакти хисобкунй фикрашро дар 
як чо чамъ карда тавонад ва мулохизакор бошад, якчанд на- 
муди менюро бе калкулятор (асбоби хисобкунй) тартиб дода 
тавонад. Истифодаи калкулятор хисобкуниро метезонад ва 
кори нархгузорро осон мекунад.
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Вазифаи нархгузор, чй хеле ки гуфтем, тартиб додани 
меню аст. Дар ошхонахо, мактабхо, тарабхонахо ва гайра 
талаботи организмро ба назар гирифта, меню тартиб меди- 
ханд. Нархи масолех ва намуди таом нархнома ном дорад.

Илман асоснок кардани вояи хурок асоси баробаргизо- 
дихй мебошад. Вояи хурок мувофики талаботи физиологии 
организм ба модда, дар навбати аввал ба сафеда, равган ва 
карбогидрат муайян карда мешавад. Таомро тавре тайёр 
кардан ва ороиш додан лозим аст, ки иштихоро кушояд.

Бинобар ин, хурокхо бояд хархела ва бо усулхои гуногун 
тайёр карда шаванд. Тартиб додани вояи хуроки якшабо- 
нарузии оила ба менюи харруза дохил мешавад. Аз вояи 
хурок истифода бурда, барои оилаи худ меню тартиб дихед.

Кори амалии № 5а
Доир ба касби нархгузор менюи дилхохро тартиб дихед. 

Дар дафтари корй нависед ва менюи дилхохатонро инти- 
хоб намуда, онро амалан ичро кунед. Аз чадвали 1 истифо- 
да баред.

?  Савол ва супориш:
1. Касбхоро аз руи кадом аломаташон тасниф кардан 

мумкин аст?
2. Донистани таснифоти касб чй зарурат дорад?
3. Агар дар синфхона шароит бошад, мувофики завки 

хонандагон ягон намуди менюро амалан ичро кунед.

§8. ШИНОСОЙ БО МАРКАЗИ ТАЪЛИМЙ 
ВА КАСБИНТИХОБКУНИИ 
БАЙНИМАКТАБИИ ХОНАНДАГОН

Бо максади бехтар намудани омодагии хонандагони мак- 
табхои тахсилоти миёнаи умумй ба мехнат, омузиш ва ин- 
тихоби касбу хунар Хукумати Чумхурии Точикистон аз 3 
декабри соли 2002 тахти № 483 «Дар бораи тасдики низом- 
номаи намунавии маркази таълимй ва касбинтихобкунии 
байнимактабии хонандагон» карор кабул кард.
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Маркази таълимй ва касбинтихобкунии байнимактабии 
хонандагон (минбаъд маркази таълимй) муассисаи таълимй 
хисобида мешавад.

Вазифаи асосии маркази таълимй аз инхо иборат аст:
1. Омода намудани хонандагон ба интихоби бошууронаи 

касб.
2. Омузиши майлу рагбати мактаббачагон ба касбу хунар.
3. Х,амохангсозии фаъолияти мактаб, волидайн ва чомеа 

дар татбики максадноку бошууронаи касбинтихобкунии хо- 
нандагон.

4. Мухайё намудани шароити мусоид ба хонандагону 
волидайни онхо барои касбинтихобкунй ва касбомузии хо- 
нандагон.

5. Х,амкории марказ бо муассисахои маълумоти ибтидой, 
миёнаи махсус, олии касбй ва корхонаю муассисахо барои 
таъин намудани майли ба касбу хунар доштаи хонандагон.

6. Шинос намудани хонандагон бо намудхои касб, мутахас- 
сисони сохахои гуногуни истехсолот ва навигарихои техникй.

7. Таъини тамоюли касбй ва таргиби касбу хунар.
8. Таъмини малакаи аввалини мехнатй оид ба касбхои 

дилхохи хонандагони мактабхои тахсилоти миёнаи умумй.
Маркази таълимй фаъолияти таълимии худро аз руи ин 

равияхо таъмин мекунад:
1. Таълими хонандагони синфхои 5-11 муассисахои таълимй 

аз руи бахшхои технология (касбу хунар, накшакашй, техно- 
логияи информатсионй, машгулиятхои интихобй ва гайра).

2. Гузаронидани машгулиятхои таълимй барои гирифта- 
ни маълумоти иловагй (омузиши касбхои алохида).

3. Гузаронидани машгулиятхо оид ба талаботхои имру- 
заи техникй (технологияи информатсионй).

4. Шаклхои дигари машгулиятхои таълимй дар оиннома 
ва варакаи литсензияи маркази таълимй мушаххас кайд ме- 
гардад.

Х,ангоми кабули хонандагон барои гирифтани маълумо
ти иловагй дар гуруххои омузиши касбу хунар кобилият ва 
майлу хохиши онхо ба инобат гирифта мешавад.
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Тайёрии касбии таълимгирандагони маркази таълимй бо 
гузаронидани имтихонхои тахассусй ба охир мерасад. Ба 
хатмкунандагони маркази таълимй, ки имтихонхои тахас- 
сусиро бомуваффакият супоридаанд, шаходатномаи наму- 
наи махсус ё худ сертификат дода мешавад. Ба онхое, ки им
тихонхои тахассусиро супорида натавонистаанд, маълумот- 
нома дода мешавад, ки шакли онро маркази таълимй му- 
каррар мекунад. Шаходатнома ва маълумотнома бо мухри 
маркази таълимй тасдик карда мешаванд.

Вазифаи асосии маркази таълимй тайёр кардани хонан- 
дагони синфхои болой ба касбхои гуногуни хочагии халк ва 
ба онхо додани шаходатномаи камолу хуччати махсус оиди 
сохиби касб шудан аз руи яке аз ихтисосхои коргарй бо да- 
рачаи 1 ё 2 мебошад. Касби дар мактаб азхудкардаи хонан- 
дагон дар раванди кори минбаъда дар корхона ё таълим дар 
омузишгоххои миёнаи касбхои техникй ё дар донишкадахо 
барои баланд бардоштани дарачаи илмии касб ёрй мера- 
сонад.

Хочагии халки Чумхурии Точикистон касбхои зиёдеро 
дар бар мегирад, ки чавонон ва волидайни онхоро барои 
дуруст интихоб кардани касб дар рохи зиндагй ба андеша 
водор кунад. Интихоб кардани касб ба чамъият фоидаи ка- 
лон мерасонад, аммо сахву хато дар интихоби касб барои 
чамъият ва оила зарари калон меорад.

Баъзе хатмкунандагон дар интихоби касб мустакилона, 
бо хохиши худ муносибат накарда, бо маслихати волидайн 
ё рафикон, яъне бар хилофи кобилият ва дониши худ, ба до- 
нишкадахо дохил мешаванд, ки дар оянда ин чавонон мута- 
хассиси хуб намешаванд, касби худро дуст намедоранд. Мех- 
наташон самаранок нашуда, ба худ ва чамъият хурсандй 
намеоранд ва дар зиндагй ба мушкилихо дучор меоянд.

Агар касбинтихобкунй дуруст ба рох монда шуда бошад, 
он гох хар инсон мутахассиси дарачаи олй мешавад. Пеш
рафти илму техника талаб мекунад, ки хочагии халк бо му- 
тахассисони баландихтисос таъмин карда шавад.
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Дар ин холат хатто хар як дуредгар, челонгар, дузанда ё 
ошпаз бояд чахонбинии васеъ дошта бошад, дар мехнат 
эчодкорй, навоварихо дохил кунад. Манбаи асосие, ки хо- 
чагии халкро бо коргар таъмин мекунад, хатмкунандагони 
мактабхои миёна мебошанд. Маркази таълимй бояд бо даст- 
гоххои замонавй, асбобхои аёнии таълимй ва лавозимоти 
замонавй тачхизонида шавад. Маркази таълимй бояд бо 
омузгорон, кадрхои мухандисй-техникии дорои тачрибаи ис- 
техсолй ва собикаи педагогй таъмин карда шавад.

Дар маркази таълимй ба хар як хонанда усто ва мутахас- 
сиси касбй вобаста карда мешавад. Хонандагон ба гайр аз 
касбомузй бояд дар рухияи мехнатдустй, ватандустй, бо тач- 
хизотхои синфхона эхтиёткорона муносибат кардан, инти- 
зоми мехнатро риоя намудан тарбия ва таълим гиранд. Дар 
маркази таълимй бояд коидахои бехатарй, зидди сухтор, са
нитарию гигиении истехсолот, нигохдории саломатии хонан
дагон риоя карда шаванд. Синфхона ва сеххои истехсолй бояд 
равшан, гарм, хачман васеъ, хавояшон тоза, тачхизоташон 
ба талаботи санитарй мувофик, бо чои нишаст, дорукуттй ва 
воситахои ёрии аввалин дар вакти фалокат таъмин бошанд.

Ба хонандагон тарзи муносибат кардан бо тачхизот ва 
асбобхои ёрирасон, дастгоххо, мошинхои дарздузй, даст- 
гоххои мутахаррик, асбобхои баркй ва гайрахоро омузони- 
дан лозим аст. Дар маркази таълимй зиёда аз 25-30 намуди 
касбро омузонидан мумкин аст. Х,ар як хонанда мувофики 
кобилияти кории худ касби дилхохашро ихтиёрй кабул ва ин- 
тихоб мекунад. Дар як гурух то 25-30 нафар мехонанд. Дарс- 
хои назариявй барои тамоми гурух доир карда мешаванд. Ба- 
рои кори амалй хонандагонро ба 2 ё 3 гурух ва хар гурухро 
ба бригадахо чудо мекунанд. Ба хар бригада бригадир таъин 
карда мешавад. Муаллим метавонад бригадирро дар давоми 
соли хониш якчанд бор иваз кунад (бо хохиши аъзоёни бри
гада). Бригадирхо тахти назорати устохо ва нозирон мебо
шанд ва бевосита ёрдамчии аввалини муаллим хисоб меёбанд.

Дар маркази таълимй бояд синфхонаи касбинтихобкунй 
мавчуд бошад ва он доир ба хамаи касбхое, ки дар комби
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нат меомузанд, маълумоти пурра дихад, то ки хонанда дар 
бораи касби интихобкардаи худ ба пуррагй маълумот пай- 
до кунад. Хонандагон бояд ин маълумотхоро бо кувваи худ 
ба даст оранд. Масалан, яке аз касбхое, ки дар комбинати 
таълимй меомузанд, касби ошпазй аст. Дар ин сехи комби- 
нати таълимй барои омухтан, шинос шудан бо касби ош- 
пазй ва ичрои кор шароитхои зерин бояд мухайё бошанд:

1. Синфхона ба талаботи касби ошпазй чавоб дода тавонад.
2. Он бояд бо асбобхои баркй ё газй, хамиршурак, дегу дег- 

чахо, гушткимакунак, тахтаву тирак, элак, сатил, табаку коса, 
кошук ва дигар асбобхо пурра тачхизонида шуда бошад.

3. Барои ошпазй либоси махсус дошта бошад.
4. Тачхизотхои баркй (плита, печка) - ро ба замин васл 

карда, бояд коидахои техникаи бехатарй риоя шуда бошанд.
5. Дар сехи ошпазй бояд дастурамалхои техникаи беха

тарй оид ба кор бо асбобхои истифодашаванда, риоя кар
дани коидахои санитарию гигиенй дар синфхона ва вакти 
кор мавчуд бошанд.

6. Х,авои сех доим муътадил ва тоза, хавотозакунакхо дар 
холати корй бошанд.

Болаззатй, хушбуй ва зебоии таом ба донишу махорат 
ва малакаи ошпаз вобаста аст. Дар корхонахои хуроки 
умумй бисёр корхо механиконида ва автоматонида шуда- 
анд, ки ин кори ошпазро осон мегардонад. Ошпаз таомро

Расми 12.
Ошпаз
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бояд дар асоси меню тайёр кунад. Ошпаз бояд ретсепт (дас- 
тур)-и таомхои тайёр, технологияи тайёр кардани масолехи 
хом ва тайёр, микдори истифодабарии масолех ва партовхои 
хосилшуда аз тахияи масолех, ном ва вазифаи тачхизоту ас- 
бобхо, муносибат бо техникаро донад.

Ошпаз бояд анвои гуногуни таомхои 1-ум, 2-юм, ширин, 
хунук, хуришхо, нушокихои гарм, масолехи нимтайёр аз 
гушт, сабзавот ва мохиро омода карда тавонад; буй, ранг 
ва сифати махсулотро тавассути узвхои босира ва зоика му
айян кунад; дар вакти кор бо тачхизот коидахои санитарию 
гигиенй ва дар вакти тайёр кардани таом коидахои гигие- 
наи шахсиро риоя кунад, боэхтиёту сарфакор бошад, дар 
вакти истифодабарии неруи барк ва сузишворихо коидахои 
бехатарй ва зидди сухторро риоя кунад.

Чанд намуди ретсепти тайёр кардани таомхои миллиро 
мисол меорем. Санбуса як навъ таоми хамирй буда, на тан- 
хо гуштй (варакй, хандон, фармуда ва гайра), балки кадугй, 
алафй, карамй, нахудй, картошкагй ва чанд хели дигар ме- 
шавад.

Кори амалии №6
Технологияи тайёр кардани санбусаи хандон (беляши).
Тачхизот: плита, гушткимакунак, корд, тагорача, тахта- 

ча, клеёнка барои хамир.
Микдори масолех: 1кг орд, шир, 100г равгани маска, 1 

дона тухми хом, 2 кошукча намак, 50г хамиртуруш.
Барои кима: 800г гушт, 500г пиёз ва мувофики табъ мурч.
Рафти кор:
Ба зарф ё тагорача шир андохта, дар он равгани маскаро 

об мекунанд, баъд тухми хом ва намак илова карда, хуб лат 
мезананд ва ба хамин зарф оби гарму ордро рехта, хамир- 
туруши тайёркардаро андохта хамир мекунанд. То расида- 
ни хамир гушти гов ё гусфанду пиёзро аз гушткимакунаки 
сурохиаш калон гузаронида, ба он мувофики табъ намаку 
мурч ё каланфур мепошанд, хамаашро хуб омехта мекунанд. 
Барои он ки кима аз чои холигй набарояд, ба он тухми хом



55

андохта, хамаашро омехта мекунанд. Хдмин ки хамир ра- 
сид, аз заволачахои 20-25 - граммй чилдхои мудаввар тайёр 
мекунанд. Сипас ба руи хар кадом чилд кима гузошта, тар- 
зе тах мекунанд, ки миёначои он холй монад. Санбусаи хан- 
донро дар тоба (асосан дар равгани растанй), дар оташи паст 
мепазанд. Онро ба дастархон дар руи табакча ё табак гу- 
зошта мениханд.

Кори амалии №7
Пухтани манту
Тачхизот: плитаи газй ё баркй, дег, кафгир, асбобхои за- 

рурй барои тахияи махсулоти хом.
Микдори масолех: 500г орд, 1 кошукча намак, 1 пиёла об, 

1 нуги кошукча мурч, барои 1кг гушт 500г пиёз, 100 г равгани 
дунба ва мувофики табъ ба руяш каймок ё чакка ва кабудй.

Рафти кор:
Аз хамири сахт завола гирифта, 30 дакика дам медиханд. 

Пас тунук карда (гафсиаш 1-2 мм), ба андозаи 10х10 см ё 
мувофики табъ мебуранд. Ба хар як порча як кошук гушти 
кима, камтар равгани дунба андохта, секунча, чоркунча, 
лунда ё дарозруя мепечонанд. Барои он ки мантуи хом шах 
нашавад, руяшро бо дастархон мепушанд.

Ба деги манту об андохта, руи оташ мегузоранд. Х,амин ки 
об чушид, ба лаъличахои сурохдори деги манту равган моли- 
да, мантухои хомро мечинанд. Сипас хамаи лаъличахоро руи 
якдигар монда, сарпуши дегро махкам мекунанд ва такрибан 
35-40 дакика буг медиханд. Мантуи тайёрро ба табакхо ме- 
кашанд ва хар кас ба руи он мувофики табъаш мурч, кабудй, 
каймок, чургот ё пиёздог рехта мехурад. Барои кима гушти 
беустухони гов ё гусфандро аз гушткимакунак мегузаронанд, 
пиёзро реза карда, мурч, кабудй, намак, зира ва равгани дун- 
баи майда буридаро бо он омехта мекунанд.

?  Савол ва супориш:
1. Барои касби ошпазиро интихоб кардан кадом нозу- 

кихои касбро донистан лозим аст?
2. Якчанд ретсепти таоми миллиро тартиб дихед.
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3. Ретсептхои нави доир ба пухтани палав, санбуса, тар
зи тахия ва пухтани гушти гов, мург, мохй, дулма ва гайра 
сохта ё чамъовардаатонро ба хамсинфон нишон дихед.

4. Агар дар синфхонаи технология шароит бошад, мувофики 
хохиш ва интихоби хонандагон ягон хел таоми миллй пазед.

§9. МАФХУМИ АСОСИИ КАСБНОМА, ХАТОХОИ 
МАХСУС ХАНГОМИ ИНТИХОБИ КАСБ

Интихоби дурусти касб аз шумо дар бораи мазмун, хусуси
яти мехнат ва муносибат дар раванди фаъолияти минбаъдаи 
мехнат дониши кофиро такозо мекунад. Касбнома яке аз ман- 
баъхои мухими иттилоот дар бораи касб мебошад. Касбнома 
тавсифи касб буда, талаботи асосии касбро бо сифатхои шах- 
сии инсон - фикрй, психологй ва чисмонй дар бар мегирад.

Х,амаи касбномахо тахминан аз руи чунин накша тартиб 
дода шудаанд:

1. Номи касб.
2. Ахамият ва мавкеи касб дар хочагии халк.
Намуди мехнат: дастй, механиконида, автоматонида.
3. Предмет ва махсули мехнат, дониш ва махорати барои 

ичрои кор зарурй; шартхои кор, чои кор.
4. Тартиботи мехнат (басти рузона ва монанди инхо ва 

истирохат).
5. Таъсири касб ба шахсият, ба ташаккули дарачаи мада- 

нияти умумй.
6. Инкишофи кобилиятхои фикрй, хислат ва монанди инхо.
7. Роххои сохиб шудан ба касб, тавсифи донишкадахои 

таълимй ва шартхои дохил шудан ба онхо.
Касбнома барои муайян кардани он сифатхои мухими 

касбй, ки шумо дар худ бояд ташаккул ва инкишоф дихед, 
ёрй мерасонад. Хднгоми тартиб додани касбнома аз мако- 
лаи энсиклопедияи «Олами касбхо», «Мир профессий», наш- 
рияхои гуногун, маълумотномахо истифода бурдан мумкин 
аст. Масалан, касби танзимгари дастгоххо ва хатхои авто- 
матиро дида мебароем.
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Касби танзимгарй яке аз касбхои чавонтарин ва оянда- 
дор аст. Он баробари дар саноат чорй шудани тачхизоти 
мураккаби автоматй ва нимаавтоматй ба вучуд омадааст. 
Дар шароити истехсолоти авоматонидашуда ахамияти он 
пайваста меафзояд. Вазифаи асосию истехсолии танзимгар 
ба тахияи намуди муайяни махсулот тайёр кардани хатхои 
автоматй мебошад. Танзимгар такмили санчиши чузъхоро 
ба чо оварда, ба кори дастгоххо назорат мекунад. У аз пред
мета муайншуда ягон навъи инхирофро ошкор карда, дар 
асоси дониш, махорат ва малакаю тачрибаи хосилкардааш 
чои вайроншудаи дастгоххоро ёфта дуруст мекунад.

Танзимгари дастгоххо ва хатхои автоматй бояд дониши 
баланди техникй ва кувваи босираи хуб дошта бошад. Барои 
танзимгар сифатхои пуртодатй, вазифашиносй, махорати дар 
холати мушкилй худро гум накардан хеле мухиманд.

Танзимгарон дар корхонахои мошинсозй, коркарди фи- 
лизот, корхонахои саноати хурокворй, бофандагй ва монан- 
ди инхо кор мекунанд. Тахсилро дар техникуму донишка- 
дахо оид ба ихтисоси мошинсозй давом додан мумкин аст. 
Касбхои ба он наздик танзимгари мошину дастгоххои идо- 
ракуниашон барномарезишуда, техник-механик мебошанд. 
ХАТОХОИ МАХСУС ВА МУШКИЛОТ 
ХДНГОМИ ИНТИХОБИ КАСБ

Интихоби дурусти касб чунин маъно дорад, ки шумо бояд 
касберо интихоб намоед, ки дар оянда аз он даноатманд бо- 
шед ва ба чамъият нафъ расонед. Ба иштибоххое, ки ханго- 
ми интихоби касб бештар вомехуранд, таваккуф менамоем.

Якбора интихоб кардани касби дарачаи баланд ё олй.
Дар тамоми сохахои фаъолият танхо шахсе ба натичаи 

баланди мехнатй ноил мегардад, ки зинахои аввали махо- 
ратро бо муваффадият гузашта бошад. Масалан, шахсе му- 
хандиси хуб шуда метавонад, ки сараввал коргар, бригадир 
шуда кор кардааст. Бехтарин рохбар шахсе шуда метаво- 
анд, ки дар вадташ ичрокунандаи хуб буда, тамоми нозу- 
кихои корро азбар карда бошад.
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ТАССАВУРОТИ НОДУРУСТ ДАР БОРАИ ЭЪТИБОРНОКЙ 
ВА БЕЭЪТИБОРИИ КАСБ^О

Дар мавриди баъзе касбу хунархо акидахои нодуруст 
мавчуданд. Онхо як катор намудхои мухими фаъолияти мех- 
натиро беэътибор хисоб мекунанд. Ин акида хато ва беасос 
аст. Чи тавре ки ба шумо маълум аст, дар Точикистони мо 
хама гуна мехнат мухим ва сохибэхтиром аст. Солхои охир 
дар вилоятхо, шахру нохияхо аксарияти коллективхои омуз- 
горй ба интихоби касби хатмкунандагон ва дар хар як мак- 
таб ташкил кардани системаи касбинтихобкунии мактабба- 
чагон эътибори махсус дода истодаанд.

Максади асосй аз он иборат аст, ки хар як хатмкунанда 
касби дилхохашро интихоб карда тавонад. Аз ин лихоз, дар 
хар як мактаб кабинетхои махсуси касбинтихобкунй ташкил 
кардан лозим аст, то ин ки ба кори шурои касбинтихобкунии 
мактаб таконе бахшад. Рохбари кабинет ва муаллимони со- 
хавй дар шахру нохияхо хонандагонро бо ташкилотхои ба- 
завии шахр, рохбарон ва мутахассисони идорахои сохтмон, 
наклиёт, алока, заводу фабрикахо, хочагихои кишоварзй, 
хочагихои дехконию фермерй, кооперативхои истехсолй, 
чамъиятхои сохавй, собикадорону пешкадамони истехсолот 
шинос карда, вохурихо ташкил менамоянд.

Дар мактабхо барои интихоби касб синфхонаи махсус 
ташкил мекунанд ва ин синфхона бо асбобхои аёнй, плакат- 
хо, расми донишкадахои олй, чадвалхое, ки дар онхо раванд- 
хои иктисодй ва технологй дарч шудаанд, чихозонида ме- 
шавад.

МАЪЛУМОТИ МУФАССАЛ ДАР БОРАИ КАСБ^О
Хатмкунандагон кобилияти худро ба хисоб гирифта, касб- 

ро интихоб мекунанд. Дар ин кор набояд ба сахву хатохои 
бадфарчом рох дод. Касбхои барои тараккиёти иктисодии 
Чумхурии Точикистон зарур инхоанд:

1. Дар сох,аи саноат - мухандис, мухандис-технолог, бо- 
фанда, ресанда, дузанда, танзимгари дастгоххо ва хатхои ав- 
томатй, дуредгар, челонгар ва гайра.
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2. Дар сохаи сохтмон - мухандиси сохтмони истикоматй, 
меъмор ва гайра

3. Дар сохаи наклиёт - мухдндиси наклиёт, мухандиси ис- 
тифодабарй ва таъмири рох, ронанда ва гайра.

4. Дар сохаи хочагии кишлок - агроном-технологи истехсоло
ти кишоварзй, мухандиси механизмхои кишоварзй, зоотехник, 
байтор, чупон, паррандапарвар, говдуш, харгушпарвар ва гайра.

5. Дар сохаи органхои маъмурй - прокурор, судяи халкй, 
мутахассиси хифзи хукуки шахрвандй.

6. Дар сохаи тандурустй - духтури кудакон, чаррох, дух- 
тури беморихои асаб ва гайра.

7. Дар сохаи маориф - омузгор, мураббй ва гайра.
8. Дар сохаи хурокворй - ошпаз, каннод, нонвой, пешхиз- 

мат ва гайра.
9. Дар сохаи техникаи компютерй - оператори мошинхои 

хисоббарори электронй, оператори компютер ва бисёр касб
хои дигар.

Бисёр холатхое пеш моянд, ки хамткунандагони мактаб- 
хои миёна касб, чои тахсил ва корро аз нуктаи назари ёру 
ошнобозй интихоб мекунанд. Ин амал хуб аст ё бад?

Агар шавку завк, рагбат ва кобилияти дустон бо худи касб 
мувофик афтад, ин амал хуб аст, вале агар яке аз онхо аз 
нуктаи назари судчуй амал кунад, дар он сурат ин кор бад 
аст. Дар ин маврид, одатан, уро ноумедй фаро гирифта, баъ- 
ди чустучухои тулонию баъзан пурмашаккат мачбур меша- 
вад, ки касби интихобнамудаашро тагйир дихад.

Дар зиндагй хамрохи рафикон будан, албатта, хуб аст, 
аммо хангоми интихоби рохи зиндагй, дар навбати аввал, 
фикр бояд кард, ки оё ин сохаи фаъолият ба зарфияту имко- 
ниятхои ман мувофик аст ё не? Оё дар сурати ба он руй овар- 
данам ман ба кадом натичахо сохиб мешавам?

Аз ин ру, муносибати чиддй ба интихоби касб аз шумо 
талаб мекунад, ки дар бораи он дониши мукаммал дошта 
бошед. Донистани хусусияту кобилияти худ вазифаи басо 
мураккаб аст. Рохи бехтарини халли он кадом аст? Аввал, 
барои фахмидани кобилияти худ бояд кушид, сипас онро
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бо талаботи касби оянда мукоиса кардан мувофики максад 
аст. Илова бар ин, на танхо фахмидан, балки худро дар фаъ- 
олиятхои гуногун санчидан лозим аст.

Барои дар ин бобат хулоса баровардан шитоб накунед. 
Дар хотир бояд дошт, ки бе мехнат ва саъю кушиши зиёд 
чизе ба даст намеояд. Х,атто дар кори дустдоштаатон хам саб- 
ру токат, чидду чахд, чустучуи рохи аз вазъияти гайричашм- 
дошт баромадан лозим аст. Масалан, касби пешхизматй дар 
аввал касби одй менамояд, аммо ин касб сабру токат, чидду 
чахд, кобилияти корй доштанро такозо менамояд. 
ШИНОСОЙ БО КАСБИ ПЕШХИЗМАТЙ

Дар вакти интихоби касби пешхизматй инро дар хотир 
бояд дошт, ки дар тарабхона, кахвахона ва гайра ба гайр аз 
дониши махсус хизматрасонии бекамукост, боз бо одамон 
муносибати дуруст карда тавонистан лозим аст.

Либоси пешхизмат бояд ба намуди дохили (интерер)-и та
рабхона ё кахвахона мувофик, ба талаботи эстетикии замон 
чавобгу, ба хамаи мавсимхои сол мувофик ва зебо бошад.

Пешхизмат бояд хушгуфтор, дорои санъати баланди му- 
ошират бошад; дидадарой, сазовор гаштан ба боварии мар- 
дум, худро чун зебопараст, рухшинос, корчаллон, чолоку хо- 
зирчавоб ба мардум шиносондан, чехраи хандон ва одобу 
ахлоки нек доштан ба мароми зиндагияш табдил ёбад. Пеш- 
хизмат баъд аз кабули мехмон уро ба чои муайян шинонда, 
менюро пешниход мекунад. Бисёр таомхо мувофики хохи- 
ши мизочон алохида тайёр карда мешаванд.

Менюхоро ба забони миллй, русй ва агар зарурат пайдо 
шавад, ба ягон забони хоричй (масалан, англисй) тартиб 
дода, дар когази алохида ва махсус чоп мекунанд. Пешхиз
мат бояд дар бораи таомхои дар меню чой додашуда тасав- 
вуроти пурра дошта бошад ва дар вакти пурсидан дар бо- 
раи таом маълумот ва доир ба технологияи тайёр кардани 
таому нушокихо маслихатхои муфид дода тавонад.

Пешхизмат дар вакти гирифтани супориш бояд ба тала- 
ботхои мизоч ахамияти чиддй дихад, номи таому нушоки-
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а

Расми 13.
а) тарабхона
б) пешхизмат

хоро навишта гирад. Шахсе, ки касби пешхизматиро интихоб 
мекунад, бояд нисбат ба ин касб шавку завк, майлу рагбат ва 
кобилият дошта бошад, яъне техникаи хизматрасониро пурра 
донад. Агар ин кобилиятхо дар шумо набошанд, касби дигар- 
ро интихоб кунед. Касби пешхизматиро хам духтархо ва хам 
писархо интихоб карда метавонанд. Духтархо бояд коидахои 
рафтору кирдори пешхизматро донанд. Маданияти баланди 
ин касбро аз худ кунанд, хангоми кабули мехмон дар хона ва 
дар оила, дар вакти оростани дастархони харруза, идона ва 
тантанавй махорати худро истифода баранд.

?  Савол ва супориш:
1. Дар вакти интихоби касб чихоро ба назар гирифтан 

лозим аст?
2. Пешхизмат бояд кадом хислатхои неки инсониро дош- 

та бошад?
3. Касби пешхизматиро амалан дар синфхона ичро кунед.
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§10. МАЙЛУ РАГБАТ БА КАСБ

Зери мафхумхои майлу рагбат ва шавку завк хусусияти 
шинохту тамоюли инсон нисбат ба ин ё он касб фахмида ме
шавад. Шавку завк ба интихоби касб маънои муносибати хуб 
нисбат ба идрок ва фаъолият мебошад. Агар шавку завк бо 
формулаи «донистан мехохам» ифода карда шавад, дар он 
сурат майлу рагбат «амал кардан мехохдм» мешавад.

Майлу рагбат на танхо зохир мегардад, инчунин дар раф- 
ти фаъолият ташаккул меёбад. Аз ин ру, интизор нашуда ба 
намудхои гуногуни мехнат фаъолона машгул шудан лозим 
аст. Ба хамин тарик, касбро мувофики шавку завк ва рагба- 
ти тамом интихоб бояд кард. ^обилият бо шавку завк ва 
рагбат алокаи зич дошта, кисми чудонашавандаи ин ё он 
касб, коршоям будани одам мебошад.

^обилият чист? Х,ама гуна хусусиятхои рухии одамро, ки 
ба пешравии ягон кор ёрй расонида, ба донишу малака до- 
хил мешаванд, кобилият номидан мумкин аст. Агар одам буй 
ва мазаро хуб фарк карда, дар хотир нигох дошта тавонад, 
ин кобилият барои дар оянда ошпаз, каннод, чошнигир шу- 
дани у хеле зарур хохад шуд.

Таъсири шавку завк. Майлу рагбат ва кобилиятро ба ин
тихоби касб ба шакли накша (нацшаи 6) тасаввур кардан 
мумкин аст. Ба хамин тарик, шавку завк, рагбат ва кобили
яти худро дар фаъолияти муайян ташаккул ва инкишоф дода, 
ба касби интихобнамудаатон тайёр шудан лозим аст.

Фаъолияти хуби таълим дар мактаб ба хар кадоми шумо 
имкон медихад, ки кобилияти аклй ва пеш аз хама возех- 
баёнй, мантикй, мустакилият ва хакикй будани тафаккурро 
дарк намуда, хушфахмй, чобукй ва хусусияти танкидй дош- 
тани аклро инкишоф дихед. Ирода, яъне катъият, суботкорй, 
интизомнокй, боварй ба нафсу кувваи худ, худдорй ва там- 
кинро низ инкишоф додан зарур аст. Мачмуи ин сифатхо 
кобилияти мехнатиро таъмин мекунад.

Касби каннодиро мисол меорем. Чдвонон ва духтароне, 
ки ба омузишгохи касбию техникй ва ошхонаю тарабхонахо



63

меоянд, касби каннодиро меомузанд. Онхо дархол ба корхои 
мураккаб, яъне тайёр кардани торт ва кулчаи кандин сар 
намекунанд, санъати таббохиро охиста-охиста омухта, кор- 
ро аз пухтани санбусаи одй сар мекунанд.

Касби каннодй, асосан, шугли занона аст. Чдвононро ак- 
сар вакт аз ин шугл тачхизоту асбобхои истехсолкунандаи 
молхои каннодй (масалан, кутгихои гармидиханда ва колаб- 
хои гуногуни каннодй) метарсонанд. Онхо дар рафти кор 
фахмида мегиранд, ки аксар амалиётхоро (хамир кардан, 
мушт кардан) мошинхо ичро мекунанд, ин кори осон ва 
факат занона нест. Он аз каннод кобилият, мушохидакорй, 
кувваи чисмонй ва эчодкориро талаб мекунад.

Саломатии каннод бояд хуб ва узвхои хиссиёташ нагз инки- 
шоф ёфта бошанд. ^анноди сохибтачриба тавассути бо даст 
ламс кардан навъ ва сифати ордро тез муайян карда метавонад. 
Дар баъзе махсулот сифати орд, яъне дарачаи намнокй, хушкй, 
махинй ва гармшавии онро каннод дуруст муайян мекунад.

Дарёфти касбхое, ки якбора дониши химиявй, молши- 
носй, технологй, махорати эчодкорй, хотираи мустахкам ва 
кобилияти баланди кориро талаб кунанд, душвор аст. Ин 
хусусиятхо факат хоси касби каннодй мебошанд.

Ошпазу каннодони сохибтачриба хотираи мустахкам до- 
ранд. Онхо ба китобу ретсепт нигох накарда, технологияи 
тайёр кардани садхо таом, усулхои гуногуни ороиши мах- 
сулотро медонанд ва навъхои нави онро эчод мекунанд. 
Онхо бояд пуртокат ва поквичдон бошанд.
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Шароити кори каннод вазнин аст. Ба у омилхои гуногу- 
ни мухит, аз кабили садои мошину асбобхо, харорати ба
ланд, хавои рутубатнок ва гайра таъсир мерасонанд.

Торт, коржик, нон, кулчахои кандин ва гайрахо бо осонй 
ба руи мизи мо намеоянд. Бинобар ин, одамон ба ин касбу 
кор хурмату эхтироми хосса доранд. Ба хунар, дониш, эчод- 
корй ва хунари пазандагии каннодону ошпазон дарачахои 
касбй дода мешаванд. Онро комиссияхои махсуси истехсо
лоти хуроки умумй муайян мекунанд.

Дар муассисахои таълимии касбй-техникй дарачаи 4-умро 
медиханд, барои дарачаи 6-ум ошпаз ва кдннод бояд чор сол 
бо дарачаи 5-ум кор кунад. Аммо баъзан кобилият ва махо- 
рати онхоро ба назар гирифта, новобаста аз собикаи корй 
барояшон дарачаи баландтар медиханд. Еайр аз ин, ба онхо 
унвонхои «Устоди ошпаз», «Устоди каннод», унвони «Кор- 
манди шоиста» ё ордену медал дода мешавад.

Якчанд намуди ретсепти маснуоти цанноди
1. Бисквити каймокй (бисквит як навъи нони кандин аст)
Шакару зардии тухмро то сафед шуданаш кафк дода, си

пас бо каймок ва орд меомезанд. Баъд аз он сафедии тухми 
латзадашударо кам-кам ба он хамрох карда меомезанд ва 
ба колаб рехта, дар тафдони на чандон гарм 20-25 дакика 
мепазанд. Ба бисквити тайёр ванилин мепошанд. Бисквити 
тайёрро ба табакча гузошта, ба руяш шакар мепошанд.

Микдори масолех: 2 истакон орд, 6 дона тухм, 1,5 иста- 
кон каймок, 1 истакон шакар, ванилин - мувофики табъ.

2. Торти бисквитии хушк
Зардии тухму шакарро то сафед шуданаш лат зада, пусти

1 дона лиму ё афлесунро аз турбтароши майда гузаронида 
хамрох мекунем ва онро бо орд меомезем. Баъд сафедии 
тухмро то кафк карданаш лат зада, хамрох мекунем. Масо- 
лехи хосилшударо ба колаб рехта, дар тафдони тафсон 15
20 дакика мепазем.

Микдори масолех: 1,5 кг орд, 1 истакон шакар, 6-8 дона 
тухм.
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Кори амалии №8
Пироги лимуги
Микдори масолех барои хамир: 2,5 истакон орд, 200 г мас

ка ё маргарин, 1/2 к,ошукча намак, 2 дона тухм, 1 к,ошукча со- 
даи нушокй, 1 истакон чургот, 1 дона лиму, 1,5 истакон шакар.

Рафти кор:
Як дона тухмро бо намак ба тагорача андохта меомезанд, 

як пора равганро андохта масолехро бо к,ошук,и чубин ме- 
кобанд ва чурготро андохта меомезанд, сипас рост мекунанд. 
Ордро бехта, сода хамрох карда, ба тагорачаи масолехи тай- 
ёр андохта хамир мекунанд.

лоти канноди

Хамири тайёрро ба 2 хиссаи нобаробар так,сим карда, як 
к,исмашро дар лаганди тафдон баробар рост мекунанд, 
к,исми зиёди хамирро ба лаганди тафташ гузашта андохта 
ба гафсии 0,7-1 см рост мекунанд. Баъд ба лиму оби гарм 
рехта, пусташро чудо накарда, аз турбтароши майда мегу- 
заронанд ва ба он шакар рехта, тез ба болои хамири таг як 
хел пахн мекунанд. Сипас ба руи он хиссаи дуюми хамирро 
гузошта, ба хамири таг мечаспонанд ва ба руи он тухм мо-
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Расми 15. Тарзи ороиши мах,сулоти канноди

лида, бо чангак чанд чояшро сурох карда, 20-25 дакика ба 
тафдони харораташ 250° С мегузоранд.

Ба пирог чубчаи нугаш тезро халонда, пухтани онро ме- 
санчанд. Агар дар нуги чубча хамир набошад, дохили пирог 
пухтааст. Онро аз тафдон гирифта, ба табаки махсус мегу- 
зоранд.

?  Савол ва супориш:
1. Роли шавку завк, майлу рагбат ва кобилият дар инти

хоби касб чй гуна аст?
2. Санчида муайян кунед, ки шумо нисбат ба кадом касб 

бештар шавку завк доред.
3. Барои касби каннодиро интихоб кардан кадом нозу- 

ких,ои ин пешаро донистан лозим аст?
4. Якчанд ретсепти маснуоти каннодиро тартиб дих,ед. 
Доир ба торт, пичинй, пирожнй ва гайра ретсептх,ои нав

тартиб дих,ед ва хдмсинфонатонро шинос кунед.
Агар дар синфхона шароит бошад, мувофики хохиш, табъ 

ва интихоби хонандагон ягон хел маснуоти каннодиро пазед.

0  Инро ба хотир доред!
Ретсепт - калимаи лотинй буда, як маънояш кабул ва сарфи 

масолех, барои пухтани таом, тарзи тайёр кардани таом мебо- 
шад.
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БОБИ 3

БАРК ДАР РУЗГОР
§11. МАЪЛУМОТИ МУХТАСАР ДАР 

БОРАИ ИСТЕХСОЛИ БАРК

То замони тараккиёти энергетика, ихтирои неруи барк 
ва истифодаи он дар истехсолот холатхои табиии барк ба 
одамон маълум буд. Олими машхури рус Н.М.Ломоносов 
ходисаи раъду баркро хуб омухта, назарияи барки атмос- 
фериро ихтироъ кард. Барк дар хаёти одамон пурра татбик 
шудааст. Тасаввур кардан душвор аст, ки одамон чй буда- 
ни баркро надонанд. Х,амаи мо медонем, ки агар васлакро 
ба кор андозем, лампочка зуд фурузон мешавад ё мошини 
чомашуй ба кор медарояд.

Асбобхои ёрирасони баркй торафт зиёд шуда истодаанд, 
ки кори хонаро осон мекунанд. Барои бо онхо кор кардан 
факат донишу махорат лозим асту бас. Бинобар ин, шино- 
сой бо асбобхои баркй, ба монанди гушткимакунак, сабза- 
вотрезакунак, чангкашак, мошини чомашуй, яхдон, кондит- 
сионер, дарзмол, бодкаш (вентилятор), телевизор, радио ва 
гайра аз ахамият холй нест. Неруи баркро ба мо неругоххои 
баркй медиханд.

Энергетика яке аз сохахои калонтарини хочагии халк 
буда, бо истехсол, интикол ва истифода бурдани неруи барк 
сару кор дорад. Якчанд намуди неругоххои баркй мавчуданд.

ТЭС (маркази баркии истехсоли гармй) - на танхо неруи 
барк, инчунин буг (барои гарм кардани хонахо) ва оби гарм 
медихад.
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ДЭС (неругохи дизелй) аз як ё якчанд генератори мухар- 
рикаш дизелй иборат буда, онро дар хар гуна чой гузоштан 
мумкин аст.

ГТЭС (неругохи барки газотурбинй) - неругохест, ки бо 
сузишвории моеъ (карасин, мазут) кор мекунад.

ГРЭС (неругохи барки давлатии нохиявй) барои бо неруи 
барк таъмин намудани нохияи муайян пешбинй шудааст.

АЭС (неругохи барки атомй) бо энергияи атом кор ме- 
кунад.

ГЭС (неругохи барки обй) аз хисоби оби равон кор ме- 
кунад.

Аввалин НБО-хо солхои 1876-1877 дар Олмон ва Анг
лия сохта шудаанд. Дар Россия солхои 1895-1896 дар дар- 
ёи Охта НБО-и иктидораш 300 кВт сохта шуд. Дар Точи
кистон соли 1954 НБО-и «Дустии халкхо» (дар шахри ^ай- 
роккум, иктидораш 200 000 кВт), НБО-и Норак (дар дарёи 
Вахш, иктидораш 2,7 млн.кВт) сохта ба истифода дода 
шуданд. Х,оло дар неругоххои Рогун ва Сангтуда корхои 
сохтмонй идома доранд.

Гайр аз ин, неругоххои баркие мавчуданд, ки бо кувваи 
шамол ва энергияи офтоб кор мекунанд. Неругоххои барк 
ба таври доимй кор карда, ба хочагии кишлок, заводхо, 
шахрхо неруи барк медиханд.
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Расми 17.
Манбаи 
кувваи барк,

Иктидори онхоро бо ченакхои махсус - ватт ва киловатт 
ишора мекунанд, ки онро шиддат меноманд. Масалан, шид- 
дати як неругохи баркй 100 кВт, дигараш 1 мкВт мебошад. 
Х,ар як киловатт мутаносибан ба 2 кувваи асп баробар аст.

Дастгохе, ки неруи механикиро ба неруи барк табдил 
медихад, генератор ном дорад. Онхо хар хел мешаванд. Ге- 
нераторхои пуриктидор ва калон шахрхои калонро бо не
руи барк таъмин мекунанд.

Неруи баркро бе генератор хам хосил кардан мумкин аст. 
Масалан, фонуси кисагй бо унсури галваникй (батарея) кор 
мекунад. Олимон аккумуляторро ихтироъ карданд, то ин ки 
онро хамчун манбаи барк истифода баранд. Агар аккуму-

Накшаи 7. Сохтори истеъмоли неруи барк
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лятори заряддоштаро ба лампочка пайваст кунед, лампоч
ка фурузон мешавад.

Неругоххои барк, унсурхои галваникй, аккумуляторхо, 
генераторхо-генератори велосипед ва генератори истехсо- 
лотиро манбаъхои неруи барк меноманд.

Дар хона истеъмолкунандагони неруи барк лампочка (ба
рои равшан кардани хона), телевизор, яхдон, дарзмол ва 
гайра мебошанд.

Истеъмолкунандагони асосии барк заводу фабрикахо 
мебошанд. Дар он чо неруи барк дастгоххоро ба харакат 
медарорад, филизотро мегудозад ва хамаи заводро ба кор 
медарорад.

Аломатдои шартии накшаи барк
Цадвали 2

О! Ь Номгуй Намуди
умумй

Аломат- 
хри шартй

Ифодахри
х,арфй

1 Элементной галваникй 

+ кутби мусбй 

- кутби манфй

+ 
| 

■Т G

2 Элементи галваникй, 

аккумуляторхр и | + т 1 Т
I GB

3 Патрон бо лампа ф HL

4 Калиди яккутба й & _ /  _ SA

5 Калиди васлкунанда 

Калиди чудокунанда

SB

6 Душоха (вилка)-и штепсел 'I t XP

7 Васлаки штепсел О XS

8 Мухрфизи зудгузар i-------- 1 FV

9 Нокилхр

10 Куттии пайвасти нокилхр J U E

11 Генератори баркй
— ® —

Г
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0  Инро дар хотир доред!
1. Аккумулятор аз калимаи лотинии accumulator гирифта 

шуда, маънояш чамъкунанда аст. Он воситаест, ки энергия- 
ро бо максади дар оянда истифода бурдан чамъ мекунад.

2. Генератор - аз калимаи лотинии generator гирифта шуда, 
маънояш истехсолкунанда аст. Генератори баркй энергияи ме
ханики, химиявй, гармй, рушноиро ба барк табдил медихад.

Занчири баркй
Нокилхои манбаи неруи барк ва истеъмолкунанда ба хам 

пайваст шуда, занчири баркиро ба вучуд меоваранд. Барои 
тасвири занчири баркй дар когаз расми лампочка, аккуму
лятор, батарея ва дигар кисмхои занчирро бо аломатхои 
шартй нишон медиханд. Накшаи баркй гуфта тавассути ало- 
матхои шартй ба таври графикй тасвир намудани занчири 
баркиро меноманд.

1
4 . 1

J-G B  H L(Sр

SB \ L

Расми 18. На^ша ва тарзи пайвастани занцири баркой.
Кори амалии №9
Тартиб додани занчири баркии накшаи барк.
1. Унсури галваникиро гузоред (ба кутбхояш пайваст кунед).
2. Ба яке аз онхо (васлкунанда ё катъкунанда) занчири 

баркиро пайваст кунед.
3. Нуги озоди нокили якум ва сеюмро ба васлаки асбоби 

истифодакунандаи неруи барк пайваст кунед.
4. Лампочкаро ба патрон гузошта, васлкунакро (катъку- 

накро) пайваст кунед.
Супориш:
Агар лампочка равшанй надихад, чои пайвастшавии нуги 

нокилхоро аз назар гузаронед. Неруи барк аз манбаъ ба ис-
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Расми 19.
а) симх,о (нок,илх,о)
б) шнур
1 - носили барк,гузарон,
2 - изолятсия,
3 - парда.

тифодабаранда бо ёрии симхои шаклу таркибашон гуногун 
интикол дода мешавад. Симхои аз мис, алюминий ва нукра 
сохташуда бехтарин симхои нокил мебошанд. Маводе, ки не
руи баркро намегузаронад, изолятор ном дорад.

Дар вакти шикастани иттисолхо калид ё патронро иваз ме
кунанд. Айнан бо хамин тарз камбудии асбобхои дигари бар- 
киро ошкор мекунанд. Барои пайваст кардани нокилхо (симхо) 
ба патрон, душоха (вилка) ё баданаи асбобхои баркй нуги сим- 
хоро аввал тоза ва халка карда, дар холи зарурат, тавассути 
мехпеч махкам мекунанд. Х,ангоми ичрои кори амалй бояд ба 
коидахои техникаи бехатарй риоя карда шавад.

Техникаи бехатарй:
1. Бо дасти тар чарогхоро дар гирондан ё хомуш кардан 

мумкин нест.
2. Агар ягон кисми чарог вайрон бошад ё руйкаши но

килхо нобуд шуда бошад, чарогхоро истифода бурдан мум- 
кин нест.

3. Лампаро танхо дар вакти ба манбаи барк пайваст на- 
будан тоза ва иваз кунед.

4. Пеш аз таъмир кардани асбоби баркй онро аз барк чудо 
кунед.

5. Танхо бо асбобхои дуруст ва фаъол кор кунед.
6. Асбобхоро баъди таъмир танхо муаллим ба манбаи 

барк пайваст мекунад.
Нокилхо изолятсиядор ва беизолятсия мешаванд. Ноки- 

ли изолятсиядор аз чилди руйкашшуда ва торхои чараёнгу- 
зар иборат аст.
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а б

Расми 20. Таъмири нокили кандашуда. Халкакунй ва пайваст- 
кунии пайдархамии симхо.

Q  Инро дар хотир доред!
Пластмасса, резин, чуби хушк, асбест, абрак, кахрабо, 

абрешим, карасин, хаво чараёнро намегузаронанд.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Маводеро номбар кунед, ки баркро мегузаронанд.
2. Маводеро номбар кунед, ки дар рафти тачриба аз худ 

чараёни баркро намегузаронанд.
3. Барои сохтани занчири баркй кадом унсурхо-чузъхо- 

ро интихоб кардед?
СОХТИ ЛАМПОЧКА ВА ̂ ИСМ^ОИ ОН

Рушноии хуб шароити мехнатро бехтар карда, кувваи 
босираро нигох медорад. Барои равшан кардани бино ва 
кучахо як катор асбобхои техникй, аз кабили дастгохи филм- 
намоишдихй, филмоскоп ва гайра неруи баркро бештар ис- 
тифода мебаранд. Сохти кандилхо, лампахои руимизй, 
лампочкахои мукаррарй ва чарогакхо аз таъиноти онхо

Расми 21. Сохти лампочкаи 
рузгор
1 - шиша;
2 - муяки тафсанда;
3 - электродхо;
4 - печтоб;
5 - иттисоли марказй.
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Ч а д в а л и  3

Арматурахри электротехники

Тасвир, сохт ва кисмдои он Таъинот

I 
2 

 ̂
>=

о 
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 ̂
х

о 
S 

£ 
ГО

Я 
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1 
'

С 
Ч- 

СО 
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и овезаи лам
, 2 - гирех,х,ои 
;олх,ои фанар 
еч, 5 - бадан

па:
винтй,

й,
а.

Патрони лампа барои пайваст карда
ни лампаи нок,ил ба занчири баркй хиз- 
мат мекунад. Сохти он ба таъиноташ 
вобаста аст.

Вилкаи
кушода
1 - тан 
тисолй,
4 - забо
5 - мехг

5 ----- 4

штепселии
шаванда:

э, 2 - пайван/ 
3 - винти итт 

наки фишорд 
печи мах,камк

аки ит- 
гисолй, 
их,анда, 
унанда.

Душоха (вилкаи)-и штепселй барои ба 
манбаи барк пайваст кардани тачх,и- 
зоти баркй - телевизор, яхдон, мошин- 
х,ои чомашуй ва гайра хизмат меку
над.

Сохти Е
1 - итти
2 - итти
3 - мехг
4 - бад?

;

' 2

заслаки баркй
соли мух,аррик 
соли бех,арака 
ечи фишориш 

эна.

т,

Васлаки баркй барои ба занчири баркй 
пайваст ва аз он чудо кардани тачх,и- 
зоти баркии рузгор хизмат мекунад.
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вобаста аст. Онхоро аз филиз, пластмасса, шишахои ранга 
ва масолехи дигар месозанд.

Лампочкаи мукаррариро, ки муяки волфрамй дорад, лам- 
почкаи тафсониш меноманд. Чдраёни барк ба воситаи муя
ки волфрам гузашта, онро то хадди 280-3000С метафсонад. 
Дар айни замон чараён кисман ба шуоъ табдил меёбад.

Равшании чои кор аз иктидори манбаи рушной ва масофаи 
он то чои кор вобаста аст. Иктидори лампочка хар кадар зиёд 
бошад, хона ё чои корро хамон кадар бехтар равшан мекунад.

Шиддат ва иктидори лампочкаро аз навиштачоти руи 
шиша ё нокил (кисми филизии лампочка) донистан мумкин 
аст. Масалан, дар руи шишаи лампочка чунин навишта шу- 
дааст: 200V, 40 V, IV-05 ё 220V, 40W. Ин навишта маънои 
онро дорад, ки лампочка бо шиддати 220V мохи апрели соли 
2005 истехсол шудааст.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Намудхои асосии чарогхои баркиро номбар кунед.
2. Душохаи (вилка)-и штепселй аз кадом кисмхо иборат аст?
3. Патрон аз кадом кисмхо иборат аст?

0  Инро дар хотир доред!
Лампочкаи тафсониши баркиро соли 1872 олими рус 

электротехник А.Н.Ладигин ихтироъ кардааст. Муяки таф
сониши он аз ангиштсанг буд, ки ранги зард медод ва зуд 
месухт. Ба А.Н.Ладигин кариб 20 сол лозим шуд, ки ин лам
почкаро такмил дихад. Вай соли 1890 дар намоишгохи уму- 
мичахонии Париж лампочкаи муяки тафсонишаш волфра- 
миро бо муваффакият намоиш дод.

Лампа аз калимаи фаронсавии Lampe (манбаи аввалин) 
ва юнонии lapas (люминессенсия) гирифта шуда, барои рав- 
шанидихии умумй истифода мешавад.

Патрон (калимаи фаронсавй - Patron) воситаест барои мах- 
кам доштан ва ба манбаи барк пайваст кардани лампочка.

Штепсел (калимаи олмонй - Stepsel) пайвандаки иттисо- 
лии душоха (вилка) буда, барои ба манбаи барк пайваст кар- 
дани асбобхои баркй хизмат мекунад.
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ОСЕББИНЙ АЗ Ч.АРАЁНИ БАРК
Ноухдабароёна ё беэхтиётона истифода бурдани асбоб- 

хои баркии рузгор боиси осеббинй мегардад. Аз осеби са
бук факат чойхои зарардида сурх шуда, ба дард медароянд, 
ранги руи шахс парида, карахт мешавад, ба харос меафтад. 
Аз осеби сахт дар чои ба чараёни барк расидаи бадан пусту 
бофтахо месузанд, шахс бехуш шуда, рангаш меканад, на- 
фасаш гум мешавад, дилаш аз кор мемонад.

Агар дасту пойафзол тар ва замин намнок бошад, чараё- 
ни барк бештар таъсир мерасонад. Дар чунин холатхо хатто 
шахси аз таъсири чараёни тагйирёбандаи 36Вт осебдида 
халок гашта метавонад.

Барои расонидани ёрии аввалин пеш аз хама осебдидаро 
аз манбаи чараёни барк чудо кардан зарур аст, зеро худи 
осебдида аксаран ин корро карда наметавонад.

Чараёни баркро тавассути васлак, калиди барк, рубилник 
катъ намудан ё дар сурати дастпушаку музаи резинй ва гайра 
доштан осебдидаро аз манбаи барк дур кардан лозим аст.

Агар бемор нафас гирад ва дилаш кор кунад, уро хатман 
бояд ором гузошт, пушонидани чизхои гарм, ба биниаш 
доштани спирти навшодир низ нафъ дорад. Ба чои сухтаи 
пуст вазелин ё пероксиди гидроген молида, докаи тоза бан- 
дед. Агар шахси осебдида нафас гирифта натавонад ва ди- 
лаш аз кор монад (марги клиникй), дахонро ба дахони осеб
дида гузошта нафаси суст бояд дод. Барои расонидани ёрии 
таъчилии тиббй ва ба беморхона бурдани осебдида зуд дух- 
турро даъват кардан лозим аст.
Q  Инро дар хотир доред!

Акидае вучуд дорад, ки гуё шахси аз чараёни барк осеб- 
дидаро барои аз баданаш баровардани чараён то гулу зери 
хок гур кардан лозим аст. Ин акида хатост, зеро аз ин кор 
организм зуд хунук ва сандуки сина фишурда шуда, нафас- 
гирй ва кори дил вайрон мегардад. Дар ин вакт ёрии таъчи- 
лии тиббй расонидан бехтар аст.

Кори асбобхои гуногуни баркии рузгор: лампочка, ра
дио, яхдон, мошини чомашуй, телевизор, муйхушккунак (фен)
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ва гайра, асосан, ба шиддати шабакаи барки хона ё чараёни 
доимии аккумулятор (батарея) вобаста аст.

Шиддати барк, бо волт ё вохидхои хосилшавии он-кило- 
ватт (кВт), милливолт (мВ), микроволт (мкВ) чен карда ме
шавад. Шиддати камтарини шабакаи барки хонахо 220В ё 
127В мебошад. Бояд дар хотир дошт, ки асбоби дорои лам- 
пахои 127 В-ро ба шабакаи шиддаташ 220В васл кардан мум
кин нест, зеро онхо аз кор мебароянд ва дар баъзе холатхо 
боиси сухтор мешаванд. Бинобар ин, хеч гох ба сими мухо- 
физаткунандаи барки вайроншуда, инчунин, ба васлаки пат- 
ронхои лампочка даст нарасонед, ки ин барои хаёт хатар- 
нок мебошад.

Хднгоми бо сими барки хона ё синфхона кордор шудан, 
махсусан дар вакти васл кардани асбобхои баркй, хатман 
коидахои одитарини бехатариро риоя кунед: дурустии вас- 
лакхои автоматй ва мухофизхо, изолятсияи симхои барки
ро санчед. Хусусан, дар хонахои намнок, сангию хиштй ва 
бетонй, таххона, гараж, хаммом, хочатхона ва гайра дар ас- 
нои бо симхои баркй сарукор доштан боэхтиёт бошед. Дар 
ин гуна хонахо шинондани розеткаю васлак, истифодаи ча- 
рогхои сайёр мумкин нест.

Симхои барки хона ё синфхона, асосан, дар натичаи ра- 
сиши кутохи симхои фаза ва нул ё фазаю заминвасла иллат 
пайдо мекунанд, зеро чои пайвасти симхо канда мешавад. 
Х,ангоми расиши кутохи сими фаза ва нул ё сими фазаю за- 
минвасла мухофизхои наздиктарин аз кор мебароянд. Ра- 
сиши кутох, одатан, дар натичаи ба шабакаи барк пайваст 
кардани асбобе ба амал меояд.Аз ин ру, носозиро дар хамон 
асбоби истифодашаванда бояд чуст. Дар чунин мавридхо 
аввал кори худи асбоби баркиро дар розеткаи бенукс сан- 
чидан лозим аст. Хрдисаи кандашавии симхо хеле кам ду- 
чор мешавад. Агар симхо руидеворй бошанд, чои кандашу- 
даи онхоро ошкор кардан осон аст.

Пеш аз таъмир кардани носозии симхои барк аввал шид- 
датро катъ кардан ё мухофизи баркиро кушода гирифтан 
лозим аст. Барои таъмир кардани симхои барки синфхона,
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хонахои намнок, ваннахона, ошхона хатман мутахассис даъ- 
ват кунед, зеро дар ин гуна мавридхо тадбирхои мукаррарй 
(истифодаи дастпушакхои резинй, порчаи резин, тахтаи 
хушк ва гайра) барои таъмини бехатарй кофй нестанд.

?  С авол  ва супориш :
1. Хднгоми аз неруи барк осеб дидани шахс кадом холат- 

хо рух медиханд?
2. ^оидахои аввалини расонидани ёрй ба шахси аз неруи 

барк осебдидаро гуфта дихед.
3. ^оидахои одитарини бехатарй хангоми кор бо симхои 

барк кадомхоанд?
! Оё шумо медонед?

Нахустин ТЭС-хо соли 1882 дар Нию-Йорк, соли 1883 дар 
Петербург ва соли 1884 дар Берлин сохта ба истифода дода 
шудаанд. Дар цахрн аввалин неругохи барк, солхои 1912-1914 
бо ташаббуси мухандиси рус дар наздикии Москва сохта шуд, 
ки иктидораш 15 Мвт буд ва бо сузишвории махаллй (торф) 
кор мекард. Яке аз аввалин неругоххои шамолй солхои 1929
1930 дар Курск сохта шудааст, ки иктидораш 100 кВт буд.
□  Маслиуат барои кадбону:

Бо 1 киловатт/соат барки сарфашуда 40кг ангиштсанг ё 
39 кг нефт истихроч намудан, 3 кг пулод гудохтан ё 10 кг 
семент истехсол кардан, 10 м матоъ ё 2 чуфт пойафзол духтан, 
12,5 кг галларо орд кардан, 30 чуча баровардан, 38 кг нон 
пухтан мумкин аст.

§12 . ШИНОСОЙ БО СОХТ ВА ВАЗИФАИ ЧАНГКАШАК

Чангкаш акхо барои тоза кардани хона (аз чанг, 
партовхои майда), либос, гилем, парда ва гайра хизмат ме- 
кунанд. Аввалин чангкашак дар ИМА соли 1899 пайдо шуд. 
Чангкашакхо барои ичрои корхои гуногун бо кисмхои ило- 
вагй (руда, мулхакахо, чуткаи муйчин ва гайра) таъмин ме- 
бошанд.
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Расми 22. Чангкашакх,ои баркой.

Дар асоси чангкашак амортизатсияхои резинй, мухаррики 
коллекторй ва дар галтаки агрегати хавокаш (вентилятор), 
ки аз турбиначахо иборат аст, шинонида шудааст. Турби- 
нахои хавокашакро ба намуди доирача месозанд.

Хдвокашак аз 2 ё 3 турбинача иборат аст. Дар вакти ба 
шабакаи барк пайваст кардани чангкашак мухаррики бар- 
кии он дар як дакика 10000 - 18000 чарх зада, хаворо ба во- 
ситаи чуткаи дарунхолй бо суръати 20-30 метр/сония мека- 
шад. Х,аво аз равзанахои баромад ба берун мебарояд. Дар 
вакти кор чуткаро ба маснуот наздик доштан мумкин нест, 
чунки дар ин холат ба чангкашак дохилшавии хаво катъ 
мегардад.

Дар дохили руда аксар вакт чизхои сахт дармемонанд. 
Бинобар ин, рударо пеш аз истифода ба фланси равзанаи 
баромад пайваста, тоза кардан лозим аст. Чанггункунакро 
аз матои муякдори сурохихояш майда месозанд. Шакли он 
ба халта монанд буда, дар сараш халкаи симй ё резинй до
рад. Дар чангкашак мухаррикхои коллектории иктидорашон 
аз 50 то 600 Вт кор фармуда мешаванд. Хднгоми муддати 
дуру дароз кор фармудани чангкашак сари хар соат мудда- 
ти 10 дакика дам додани он лозим, то ин ки мухаррики баркй 
хунук шавад. Барои ин чанггкашакро аз шабакаи барк чудо 
кардан шарт нест. ^уттии чангкашак аз пластмасса ё филиз 
буда, сатхи он бо нитроэмал ранг карда шудааст. Дар сура-
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ти дуруст истифода бурдан чангкашак муддати 10-15 сол ва 
аз он зиёдтар хизмат мекунад. Х,оло намудхои наву мукам- 
малтари чангкашак истехсол шудаанд. Онхо бо системаи 
моеъ кор мекунанд ва барои истифодабарй хеле мувофик 
мебошанд. Ба чангкашак об меандозанд. Он дар вакти рубу- 
чин чангро бо фавраки хавой ба хавзаки майда тела меди- 
хад. Баъд аз тамом кардани кор оби ифлосро рехта, чангка- 
шакро боз ба кор тайёр мекунанд.

^исмхои ёрирасони он аз 2 чуткаи гилемтозакунак, 
чуткаи мудаввари муякдор барои тоза кардани китоб, пар- 
даовезак, чуткахои барчастаю байзашакл барои тоза кар
дани кунчхо, чойхои дастнорас ва либос иборат мебошанд.

^исми асосии кории чангкашак агрегати хавокаш (вен- 
тиляторест, ки бо ёрии мухаррики баркии коллекторй кор 
мекунад) мебошад, ки хаворо аз даханаи чангкашак ба да- 
рун мекашад. Чангкашак бо рудаи чиндори чандир ва мач- 
муи мулхакахо низ чихозонида шудааст.

Асосан чангкашакхои руифаршй, дастй, автомобилй ва 
чуткачангкашак (чуткахои баркй) истехсол карда мешаванд. 
Маъмултарини онхо чангкашакхои руифаршии ростчара- 
ён ва гирдбодианд.

Дар чангкашакхои ростчараён (масалан, «Чайка», «Раке
та») чангу губори омехта бо хаво тавассути чутка-мулхакаю 
рудаи чандирй кашида шуда, дар хавополои (филтрхои ) 
матой дар мемонад. Х,авои тоза аз мухаррики баркй гузаш- 
та (кисман хунук шуда), тавассути хавокашак аз баромад- 
гохи акиби чангкашак берун мебарояд. Дар чангкашакхои 
гирдбодй («Вихр», «Буран», «Урал», «Уралетс» ва гайра) 
хавои кашидашаванда аз кисми поёнии мухаррики баркй гу- 
зашта, аз заррахои вазнин ва калони чанг тоза мешавад. 
Сипас, аз хавополои матой гузашта, берун меравад. Чанг
кашакхои дастй, одатан, ростчараён мебошанд ва аз чанг- 
кашкхои руифаршй бештар аз руи андоза, вазн, иктидор ва 
шумораи мулхакахо фарк мекунанд.



81

Расми 23.
Кисмхои чангкашаки «Уралетс»:
1 - чангеункунак, 2 - калид,
3 - сарпуш бо дастак,
4 - филтри хурд,
5 - чуткаи кунцдор бо чуткаи 
сарпушдор, 6 - васлкунаки 
педали, 7 - коллектори мухаррики 
барк, бо хавокашаки дузинаги,
8 - аммортизатори резини,
9 - зичкунаки резини,
10 - халкапайванд барои махкам кардани 
мухаррики барк, 11 - хавополо (филтр).

Вобаста ба сохт дар чангкашак 1 ё 2 хавополои матой 
мавчуд буда метавонад. Аз руи индикатори чангкашак пур 
шудани хавополоро фахмидан мумкин аст. Барои он ки чан
гу губор дар хона пахн нашавад, охири рударо ба равзанаи 
даромади чангкашак мепайванданд. Чангкашакхои руи- 
фаршй ва дастй ба воситаи шабакаи чараёни тагйирёбан- 
даи шиддаташ 220 Вт кор мекунанд.

Иктидори кориашон 140-160 Вт аст. Барои он ки чангка
шак дар хона чои камро ишгол кунад (хусусан дар хонахои 
хурд), чилди онро ба интерйери хона мувофик (масалан, 
чилдхои чангкашакхои «Урал» ва «Электросила»-ро ба шак- 
ли курсй) месозанд.

Х,оло бошад, чангкашакхои замонавие истехсол шудаанд, 
ки кори сохибхоназанхоро бисёр осон мекунанд: «Samsung», 
«Rowenta», «Supra», «Sanyo» ва гайра.

?  Савол ва супориш:
1. Вазифаи чангкашак аз чй иборат аст?
2. Тарзи ба кор тайёр кардани чангкашакро гуфта дихед.
3. Фарки чангкашак аз фаршпардози баркй дар чист?
4. Кадом чангкашакхои замонавиро медонед?
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§13. ШИНОСОИ БО СОХТ ВА ВАЗИФАИ 
МУЙХУШККУНАК (ФЕН)

Муйхушккунак як навъ асбоби баркиест барои хушко- 
нидани муй. Муйхушккунак аз танаи пластмассй, шамолди- 
хаки баркй ва гармкунаки спиралдори баркй иборат аст.

Шамолдихак хаворо ба дарун мекашад ва он аз таъсири 
спирали гарм то 50-70° С тафсида, мавчи хавои гармро бо 
суръат ба берун мебарорад. Барои ба кор андохтани 
муйхушккунак аввал мухаррики баркй (дар ин холат шамо- 
ли хунук медихад), баъд гармкунаки баркиро васл кардан 
лозим аст. Гармкунаки баркй 250-400 Вт, вале мухаррики 
баркй 50-70 Вт кувваи баркро истифода мебаранд. Муйро 
вобаста ба зичй ва дарозиаш 10-20 дакика хушк мекунад.

Муйхушккунакро то 1 соат истифода бурдан мумкин аст, 
баъд онро барои хунук шудан 30 дакика аз кор мондан лозим 
меояд. Муйхушккунакхо якчанд хел мешаванд («Локон», «Сюр
приз», «Кудесник» ва гайра). Барои тез хушк кардани муй баъ- 
зе муйхушккунакхо, аз чумла «Сюрприз», сими мулоиме доранд, 
ки як нуги онхо ба худи асбоб ва нуги дигараш ба «саркашак» 
пайваст аст. Муйхушккунакхои «Микма», «Кудесник» барои 
ба тартиб овардани муй мулхакахои гуногун низ доранд.

Х,арорати муйхушккунак ба таври автоматй танзим ме
шавад; муйхушккунак инчунин хангоми бисёр тафсидан ё 
аз кор мондани мухаррики баркй ба таври автоматй аз кор 
боз мемонад.
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Баъзе навъхои муйхушккунак пояча-илхокак доранд, ки 
он барои дар руи миз гузоштан ё ба девор овехтан имкони- 
ят медихад. Муйхушккунак тавре сохта шудааст, ки ба он 
муй дар намемонад. Дар аснои кор карданаш сурохи хаво- 
дарои муйхушккунакро руст кардан ва ба фуру кашидани 
гарду чанг, мавчуд будани инчунин чизхои хурд рох додан 
лозим нест. Дар сурати кор накардани мухаррик гармкуна- 
ки баркиро ба кор андохтан чоиз нест.

Муйхушккунаки баркй аз сабаби харорати баланд дош- 
танаш метавонад ба муйхо зарари чиддй расонад. Аз ин ру, 
харорати муйхушккунаки худро он кадар баланд накунед ва 
аз муи худ дуртар нигох доред.

Аз сабаби мавчуд будани хавои кондитсионерй дар 
утокхои корй муйхо хушку зудшикан мешаванд. Бинобар 
ин, пеш аз шустани муй истифодаи никобхо хеле фоидабахш 
аст. Никоби хубтарин чурготи беравган мебошад. Воси- 
тахои ороишй муйро ифлос мекунанд. Барои тоза кардани 
онхо аз махсулоти зарурй истифода баред. Ним пиёла сир- 
кои оширо бо 250 мл оби чушида омехта, каме хунук карда, 
ба муйхои худ молед. Муйхои аз хад зиёд равганиро бо оби 
ширгарм обгардон намоед.

Ороишдихии муй яке аз касбхои бехтарин ба хисоб ме- 
равад, зеро зохири инсонро зебо мегардонад. Х,ар як инсон 
бояд тарзхои ороиши муйро омузад. Ин, асосан, ба дух- 
тархо ва занон зарур мебошад. Х,ар як духтар пеш аз ба мак- 
таб ё ба мехмонй рафтан, албатта, муи худро оро медихад, 
чунки хусни инсонро на факат либос, балки ороиши муй хам 
дигаргун мекунад.

Расми 25.
Термобигуди
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Муи духтарон хар кадар ки оро дода шуда бошад, хусна- 
шон хамон кадар зиёд мешавад. Оро додани муй хам кори 
осон нест ва на хар кас аз ухдааш мебарояд. Духтарон хатто 
ба касалии муй нигох накарда, онро оро медиханд. Ин кори 
онхо хато мебошад.

Ороиши муи духтарони синнусоли томактабй, мактабй 
ва калонсолтар аз хам фарк дорад. Вакти оро додани муй аз 
паи муд нарафта, сифатхои руй ва каду коматро ба эътибор 
гирифтан лозим аст.

Муи зебо бояд хусн ва сифатхои руйро таквият дода, нук- 
сонхои он (тархи нодурусти руй, пешонаи танг ё нихоят ва- 
сеъ, манахи калон ва гайраро) руйпуш кунад. Занхои синну 
солашон гуногун муи худро мувофики табъи дил оро меди- 
ханд, аммо муи занони кухансол бояд одй бошад. Ороиши 
муй ба хунари машшота (парикмахер) вобаста аст.

Ороиши одии харузаро худи кас анчом дода метавонад. 
Барои ин хар як зан бояд бигудй (муйтобак, 20-25 дона), ду 
шона (яке барои шона кардан, дуввумй барои чудо ва тоб 
додани муй), чутка ва муйхушккунак дошта бошад. Пеш аз 
тоб додани муй муйсарро мешуянд ва онро бо пиво, шарба- 
ти лиму ё моеи махсус андак тар мекунанд.

Муйтобаки пластмассй, ки онро «ёжик» низ меноманд, 
барои тоб додани муй хеле мувофик аст, инчунин аз бигудии 
баркй (муйтобаки баркй) ё термобигудй (муйтобаки гарми- 
гузарон) низ истифода мебаранд. ^утри муйтобак ба сифати 
ороиши муй ва зичии он вобаста аст. Баъзе занхо муйхои 
худро, одатан, шаб тоб медиханд, вале бо сари пур аз муйто- 
бак хоб кардан нобоб аст, чунки гардиши хуни пусти сар ва 
гизогирии муй вайрон мешавад. Агар руи шахсе борик ва 
пешонааш баланду васеъ бошад, як кисми пешонаро бо муй 
пушонидан мумкин аст. Агар руй бисёр хурд бошад, ба сар 
муйро халкавор мепечонанд, ки ин зеб мебахшад.

Пешонаи борик ва рухсори фарбехро бо муй пушонида, 
нукси тархи руйро номаълум кардан мумкин аст. Гардани 
борикро муй аз хама бехтар мепушонад. Агар гардан кутох
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ва гафс бошад, муи пушти сар бояд дар шакли «секунда» 
оро дода шавад. Муйсари духтарчахои томактабиро ба 
шакли телпакча оро дода, дар пешона «зулф» мемонанд.

Барои бастани банд (бандина) аз пеш чанд тор муи да- 
розро кайчй назада мемонанд. Агар муи духтарчахои мак- 
табхон гуллй бошад, кутох кардан ва агар дароз бошад, ко- 
кул сар додан бехтар аст. Муйхои дарозро ба акиби сар шона 
карда, кокул бофтан ва нуги кокулро бо бандина ба фарки 
сар баста мондан мумкин аст. Агар тархи руй дароз бошад, 
кокулхоро дар бари гуш мегузоранд. Муи пешонаи бачахои 
синни томактабй ва хонандагони синфхои ибтидоиро кайчй 
задан бехтар аст. Бачахои калонсол бошанд, муйхояшонро 
яктарафа ё ба боло шона мекунанд.

Пеш аз оро додани муй бояд муйро шуянд ва онро хушк 
кунанд. Истифодаи муйхушккунак низ кори занонро бисёр 
осон мекунад. Муйхои хушккардаро аввал бо шона ё чутка 
шона зада, сипас ба шакли дилхох оро медиханд.

Дар ду хафта як маротиба аз анбури муйчингилакунй 
истифода мебаранд. Хднгоми чингила кардани муй анбури 
муйчингилакунй набояд аз хад зиёд гарм бошад. Муйчин- 
гилакунаки баркй дар аввали асри 20 ихтироъ карда шуда, 
дар Европа аз он бо муваффакият истифода мебаранд.

Расми 26. Муйцингилакунак ва ороиши муй.
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Х,оло кариб 40 намуди муйчингилакунак ва шонахои бар- 
кй бароварда мешаванд, ки «Этюд», «Фея», «Локон-3», «Ло
кон-6» аз кабили онхоанд. Нисбати ин асбобхои баркй та- 
лабот нихоят калон аст.

Муйчингилакунаки баркй аз унсури гармкунандае таш- 
кил ёфтааст, ки дар дохили лулачаи филиззй чойгир буда, 
дорои дастаи пластмассй мебошад. Ба лулача шона ё худ 
сикконаки филиззие барои муй шинонида шудааст. Тала- 
бот ба унсури гармкунанда нихоят калон аст. Изолятсияи 
он бояд мустахкам бошад ва ба шиддати 375 Вт тоб оварад. 
Шиддат ба унсури гармкунанда тавассути сими васлкунанда, 
ки аз дохили даста гузаронида шудааст, расонида мешавад.

Моделхои бехтарин бо танзимгари харорат ва бугдихак 
чихозонида мешаванд. Хдрорати сатхии корй 100-1300С-ро 
ташкил медихад.

Х,амеша сахт тофтану бофтани муй боиси мурт шудану 
рехтани он мегардад.

Техникаи бехатарии кор бо асбобхои баркй
1. Барои аз таъсири расиши чараёни барк осеб надидан 

душоха (вилка)-и штепселиро бо дасти хушк бояд пайваст 
ва чудо кард.

2. Пеш аз таъмири ин ё он асбоби баркй ва бартараф кар
дани нуксонхои дахлдор хатман шиносномаи онро бо дик- 
кат аз назар гузаронед.

Кори амалии №10
Тарзи ороиши муй бо асбоби муйчингилакунак.
Тачхизот: шонахои гуногун, оина, муйчингилакунак.
Барои чингилакунии муй аввал муйро гарм кунед, сипас 

муйчингилакунакро гарм карда, як кабза муйро ба пахшку- 
нак мустахкам намоед. Баъд аз 10-15 сония муйчингилаку- 
накро охиста аз муй гиред ва 5-7 сония нигох доред. Сипас, 
пахшкунакхоро кушода, боз ним гардиш давр занонида, пас 
онро гиред. Х,амин тавр корро давом дихед.

Баъди ба охир расонидани чингилакунии муй онро бо шо- 
нахои махсус оро медиханд.
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?  Савол ва супориш:
1. Муйхушккунак ва муйчингилакунак аз хамдигар чй 

фарк доранд?
2. Намудхои муйхушккунаки замонавиро номбар кунед.
3. Магар ороиши муй ба синну сол вобаста аст? Агар во

баста бошад, онро маънидод кунед.
4. Агар имконият бошад, ороиши муйро амалан ичро кунед.

§14. ШИНОСОЙ БО СОХТ ВА ВАЗИФАИ ЯХДОН

Яхдон тачхизотест, ки барои бо рохи хунуккунии сунъй 
дар шароити хона ба мухлати муайян нигох доштани мах- 
сулоти хурокворй истифода бурда мешавад.

Яхдон тачхизотест, ки дар даруни он харорат нисбат ба 
берун паст ва хавои камераи сармодонаш бехад сард аст. 
Дар саноат намудхои гуногуни яхдон истехсол карда меша
вад, аммо яхдонхои компрессорй бештар пахн шудаанд. Ин 
навъ яхдонхо ба намуди чевон сохта шуда, дохилашон бо 
лампочка равшан карда мешавад (дар вакти пушидани дари 
яхдон хомуш мешавад).

Агрегати хунуккунии яхдон аз компрессори поршендор, 
мухаррики баркии асинхронии бо чараёни тагйирёбанда кор- 
кунанда, асбобхои автоматии идоракунандаи харорат (тер
морегулятор) иборат мебошад. Дар кисми поёни чевон ком
прессор чойгир шудааст, ки буги аз моддаи хунуккунанда 
хосилшударо тахти фишор карор медихад. Компрессор ва 
мухаррик байни худ бо тири умумй пайваст буда, бо чилди 
хавоногузар руйпуш карда шудаанд.

Барои бе овоз кор кардани руйпуши компрессор онро ба 
фанари рама (панчара) овезон мондаанд. ^аскон ба конденса
тор часпонида шудааст, ки дар кисми паси девори чевон вокеъ 
аст. Конденсатор найчаи моршакл буда, руйпуш дорад.

Конденсатори моршакл тавассути мухаррики найчагй ба 
гармкунаки конденсатор ва ба воситаи поло (филтр)-и мах- 
сусу найчаи капиллярй ба сармодонак пайваст аст.
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Сармодон аз филизи зангназананда ё алюминий сохта 
шуда, системаи каналхо дорад. Моддаи хунуккунии яхдон 
фреон аст. Фреон моддаи моеи безарар ва бебуй буда, фи- 
лизро занг намезанонад. Фреон намесузад, зимни харорати 
паст буг мешавад, дар 29°С мечушад, хангоми фишурдашавй 
муътадил аст. Фреон ях мекунад, вай бисёр моеъ аст, аз суро- 
хихои хурди филиз мегузарад, резинаро об мекунад, дар 
холати моей баркро намегузаронад. Фреон ва равган дар 
тамоми давраи кори яхдон иваз карда намешаванд.

Тарзи кори яхдон
Компрессор, ки тавассути мухаррики баркй ба кор даро- 

варда мешавад, буги фреонро мечабад, онро руйпуши ком
прессор фишурда ба конденсатор медихад. Фреон ба кон
денсатор гармиро дода, конденсатсия мешавад, яъне ба моеъ 
табдил меёбад ва дар он чо васеъ ва хунук мешавад, гарми- 
ро аз деворхои сармодонак мегирад. Фреони хунукшударо 
компрессор мечабад ва он боз ба сармодонак меояд. Ин кор 
доим такрор мешавад. Компрессори поршендор тавассути 
мухаррики баркии шиддаташ 220 В ба кор медарояд.

Мухаррики баркии яхдон дар шароити муътадил ба таври 
сиклй (реле дорад) кор мекунад, яъне баъди вакти муайян аз кор 
мемонад ва боз ба кор медарояд. Ин сикл аз хисоби танзимгари 
хароратие, ки тартиби корро дар яхдон идора мекунад, нигох 
дошта мешавад. Танзимгари харорат харорати заруриро дар 
камераи яхдон ба таври автоматй нигох дошта метавонад. Агар 
яхдонро дуруст истифода баред, он муддати тулонй хизмат ме- 
кунад. Яхдонхо хонагй ва истехсолй мешаванд.

Яхдонхои рузгор компрессорй ва абсорбсионй мешаванд. 
Онхо аз руи тарзи кори агрегати яхдон (хосил кардани 
сардй) ва мутаносибан аз чихати сохту тавсифи техникиа- 
шон фарк мекунанд. Агрегати яхдони компрессорй иборат 
аз компрессорест, ки баркфиристанда, бугронак, конденса
тор ва софкунак - хушккунак дорад. Моддахои хунуккунан- 
да бо ёрии компрессор дар каналхои бухоршаванда гардиш 
карда, камераи яхдонро сард менамоянд. Агрегатхои ин ях-
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дон ихчаманд, хангоми истифодаи яхдон кисмхои мухарри- 
кашро иваз ё равган кардан шарт нест.

Ин асбоб як камбудй дорад: кори мотор - компрессор пур- 
галогула буда, яхдонро андаке меларзонад. Вале агар мотор
- компрессор бенукс ва яхдон дуруст гузошта шуда бошад, 
овоз хеле паст мешавад ва ларзиш кариб пурра бархам меху- 
рад. Танзимгари сервазифа мунтазам бо агрегати яхдон пай- 
васт ва аз он чудо шуда, дар камераи яхдон харорати дилхох- 
ро нигох медорад. Агрегати яхдони абсорбсионй иборат аз 
генераторест, ки гармкунак, конденсатор, бугронак ва абсор
бер дорад. Хунукй дар натичаи абсорбсия, яъне бугхои мод- 
дахои хунуккунанда (асосан аммиак)-ро фуру бурдани мод- 
даи сахт ё моеъ хосил мегардад. Моддахои хунуккунандаро 
генератор гарм намуда, барои даврзаниашон мусоидат ме- 
кунад. Кори агрегати ин гуна яхдон (кисмхои мутахаррики 
механикй надорад) бе галогула аст.

Агрегати яхдони компрессорй назар ба абсорбсионй кув- 
ваи зиёди сардихосилкунй дорад. Сардгардонй ва хосилку- 
нии харорати аз 00С паст дар яхдонхои компрессорй назар 
ба яхдонхои абсорбсионй хеле зуд ба амал меояд, вале харо- 
рати хосилшуда хеле паст аст.

Яхдонхои яккамерадор ва дукамерадор мавчуданд. Ка- 
мераи хунуккунии яхдони яккамерадор шуъбаи харораташ 
паст (кисми сардгардонй ё сармодон) низ дорад, ки дар он 
харорат аз -60С то -120С (дар баъзе яхдонхо то -180С) ме- 
шавад, вале дар худи камераи сардгардонй харорат аз 0 то 
-60С аст. Дарачаи харорати сармодон дар даричаи он бо 
«ситорачахо» ё «барфакхо» ишора шудааст: як барфак 60С, 
ду ва се барфак -  120С ва -180С-ро нишон медихад. Барои 
бештари маводи хурокие, ки бояд дар холати яхбаста нигох 
дошта шавад, дарачаи аз -120С то -180С мувофик аст.

Дар яхдонхои дукамерадор кисмати харораташ паст аз 
камераи сармодон чудост ва аслан он камераи мустакил 
буда, тарзи хоси харорат дорад (аз ин чо номи дукамерадор 
бармеояд). Дар яхдонхои дукамерадор мубодилаи гармй бай- 
ни камерахо батамом бархам мехурад.
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Расми 27. Яхдонх,о:
а - намуди яхдони дукамерадори «Минск-22»;
б - накшаи тарзи цойгиршавии яхдони компрессорй; 
в - сохти компрессор.

Сохти яхдони компрессоры:
1. Компрессор
2. Найчаи фишордщанда
3. Поло (филтр)
4. Конденсатор
5. Канали бухоркунанда
6. Гармиивазкунанда
7. Найчаи капилляры
8. Найчаи цазбкунанда 

Аломатхои шартии компрессор:
- пуштй - буги хладони фишори баланд
- кабуд - махлули хладони фишори баланд,
- сурх - буги хладони фишори паст,
- норанчй - омехтаи махлули бугй.

Имруз яхдонхои замонавии сохти хоричй, ба монанди 
«LG», «SAMSUNG», «INDESIT», «SHARP» ва гайр даст- 
раси мо мегарданд, ки асосан яхдонхои дукамерадор ва се- 
камерадор мебошанд.

Азбаски камераи сармодон назар ба худи яхдон хеле кам 
истифода мешавад, кори сармодони яхдони дукамерадор 
назар ба сармодони яхдони яккамерадор устувортару бар-
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давомтар мебошад. Еайр аз ин, чудо будани камерахо им- 
кон медихад, ки бо кувваи ками барк дар камераи сармодон 
харорати хеле паст (то -  180С) хосил карда шавад. Дар на- 
тича барои дер нигох доштани озука шароити хеле мусоид 
фарохам меояд, дар деворахои бугронак кабати барфй он 
кадар гафс намешавад ва кувваи барке, ки барои дар каме- 
раи яхдон нигох доштани харорати зарурй лозим аст, кам 
сарф мешавад.

Саноати Чумхурии Точикистон яхдонхои андоза ва гун- 
чоиши камераи сардгардонию сармодонашон гуногун - мо- 
нанди «Помир-7», «Помир-4» ва гайра мебарорад.

Барои як кас яхдони гунчоишаш то 120 дм3, барои оилаи 
секаса яхдони гунчоишаш 180дм3, барои оилаи 4-нафара 
яхдони гунчоишаш 260-300 дм3 кифоя аст.

^оидахои техникаи бехатарй хангоми кор бо яхдон 
Яхдонро бояд механики магозаи дахлдор ба кор омода 

карда, ба шабакаи барк пайваст кунад, вале шартхои зерин- 
ро риоя намуда, ин корро мустакилона ба чо овардан низ 
мумкин аст. Яхдонро дар наздикии плитахо, батареяи гар- 
мибахш, чойхои офтобй набояд гузошт, онро катъиян амудй 
ё андаке ба акиб майл дода (хаво бояд аз кабати яхдон озод 
гузарад) мегузоранд.

Пеш аз ба шабакаи барк васл кардани яхдон бояд шидда- 
ти шабака ба шиддати дар чадвал (дар акиби яхдон) сабт- 
шуда мувофик бошад. Яхдонро дар бинои намии хавояш аз 
80% зиёд, деворхо, фарш, шифт ва чихози дохилаш намнок, 
ба руи фарши филиззй, оханубетонй, хиштй, ки кувваи барк
ро ба осонй мегузаронанд, гузоштан мумкин нест. Яхдони 
хонагй (рузгор)-ро дар чои хушк, бинои хавои атрофаш 16
320С гарм бояд гузошт, дар чои харораташ аз 400С зиёд ях- 
донро истифода бурдан мувофики максад нест.

Истифодаи яхдон ва нигохубини он. Яхдонро пеш аз ис- 
тифода бо оби гарм (бехтараш якчоя бо собун) шуста, то 
хушк шуданаш пок карда, шамол додан лозим аст. Дастаки 
танзимгари хароратро ба холати зарурй тоб дода, дар ка-
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мераи хунуккунй ва сармодон харорати заруриро ба вучуд овар- 
дан мумкин аст. Баъд ба шабакаи барк, васл карда, яхдонро ба 
кор медароранд. Озукаро дар рафхо тарам кардан ва ба рафхо 
хар чиз (фолга ё плёнка) гузоштан лозим нест, чунки дар камера 
хаво давр намезанад. Ба яхдон хуроки гарм гузоштан низ муво
фики максад нест. Мухимтарин шарти кори хуби яхдон мунта- 
зам (хафтае камаш як бор) об кардани яхи бутронак аст; дар ин 
вакт агар кабати ях зиёду тафсии барф бештар аз 5-6 мм бошад, 
кори яхдон бад ва сарфи неруи барк зиёд мегардад.

Агрегати яхдонро аз неруи барк чудо кунем, барфаш об 
мешавад; яхро (барфро) бо асбоби тез ё сахт тарошида 
партофтан норавост, зеро деворахои бутронак харош хурда, 
агрегат аз кор баромаданаш мумкин аст. Дар сурати риояи 
коидахои истифода ва нигохубин (мувофики дастурамал) 
яхдон 15 сол ва аз он зиёдтар хуб кор мекунад. Мухлати ка- 
фолат аз рузи фуруши яхдон се сол аст. (Дар ин давра носо- 
зихои бо айби корхона бавучудомадаро худи хамон корхо- 
на бартараф мекунад). Барои таъмири яхдон устохонаи мах- 
сус мавчуд аст.

Агар баъзе хуроквориро дар яхдон аз хад зиёд хунук ку- 
нанд, мазааш меравад. Бинобар ин, хасибро дар харорати 2
40С, тухм, шир, майонезро дар харорати 3-60С, сабзавотро 
дар харорати аз 3 то 70С, афшураи мевачот ва оби маъдани- 
ро дар харорати 4-80С нигох доштан бехтар аст. Чунончи, 
гушти тоза, мурт ва мохиро дар рафи боло гузоштан (ба 
мухлати кутох) хубтар аст. Панир, маска ва дигар равтанхо 
дар рафхои болоии камераи яхдон тару тоза меистанд.

Мевачоту сабзавотро дар рафи поёнии камера нигох дош
тан лозим аст: агар шишаашро нагирем, махсулот тару то- 
затар бокй мемонад. Онхоро, одатан, дар рафи поён нигох 
медоранд. Дар танаи дари яхдон аз дарун рафхои тухм, рав- 
тан, панир, шир ва шишаи нушокихо мавчуданд. Хурокво- 
рии буяш тез (панир, мохй, хурданихои дуддодашуда, дору- 
вор ва тайра) ва зуд вайроншаванда (маска, творог, каймок 
ва тайра)-ро дар зарфи пушида, халтачаю куттичахо (маса-
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лан, плёнка, полиэтилен, селлофан, фолгаи алюминй) ба ях
дон гузоштан лозим аст.

Мазаи хурокворй вобаста ба каму зиёд нигох доштани 
он дар яхдон дигар мешавад. Чунончи, дар яхдон мохии наву 
тоза, гушти чушонда, хасиб, казихоро 3 шабонаруз, ширу 
каймоки навро 2 руз, творогро 2-3 шабонаруз, тухм, маска 
ва маргаринро 15-20 шабонаруз нигох доштан мумкин аст; 
буттамевахоро бо ягон чизи намногузар печонда, то 8 ша- 
бонаруз нигох доштан имконпазир мебошад.

Кори амалии №11
^оидахои тозакунй ва нигохубини яхдони дар синфхона 

бударо машк кунед.
Тачхизот: яхдон, содаи нушокй, сатилча, дока.
Агар дар синфхона яхдон набошад, яхдони дар ошхонаи 

мактаб бударо аз назар гузаронед.
0  Инро дар хотир доред!

Аввалин яхдонхо бо хунуккунии сунъй (компрессионй) 
соли 1910 дар ИМА пайдо шудаанд. Дар Россия яхдонхои 
компрессорй соли 1939 (ХТЗ) ва абсорбсионй соли 1945 (на- 
мудхои намунавй) ихтироъ шудаанд. Истехсоли оммавии 
яхдони навъи компрессорй аз соли 1951 (ЗИЛ) ба рох монда 
шуд, ки то хол онро истифода мебаранд.

?  Савол ва супориш:
1. Яхдонхо ба чанд гурух чудо мешаванд ва фаркияти онхо 

дар чист?
2. Тарзи истифода ва нигохубини яхдонро гуфта дихед.

§15. МОШИНИ ЧОМАШУИИ БАРКЙ

Мошини чомашуии баркй барои дар шароити хона шус- 
тан, обгардон кардан, афшурдани либос ва гайра таъин 
шудааст. Давр занондани либос ва ба харакат овардани 
махлули чомашуй, одатан, тавассути диски белчадор (акти
ватор) ё табл амалй мегардад. Чандин навъи мошинхои ли- 
босшуй истехсол мешаванд:
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1. Мошинхое, ки механизми либосафшурй надоранд 
(навъи СМ)

2. Мошинхое, ки дар онхо либос бо ёрии навардчахо дастй 
афшурда мешавад (навъи СМР).

3. Мошинхои нимаавтоматию дузарфаи активаторашон 
дискй, ки барои либосафшурй сентрифуга доранд ё якзар- 
фаи навъи устувонагй (таблакй) (навъи СМП).

4. Мошинхои автоматии идоракуниашон барномавй, ки 
одатан, якзарфаи устувонагй (навъи СМА) мешаванд.

Дар баъзе мошинхои навъи СМР нишонаи вакт ва насос 
барои гирифтани об вучуд дорад. Мошини чомашуй аз 
куттй, тагорачаи чомашуй бо лаъличаи (диск) кабургадори 
пешбаромада, омехтагар ё доира, олоти фишордиханда, му
харрики баркй, доираи зери мухаррик иборат аст. Мошини 
чомашуй, одатан, аз мухаррики якфазагии баркй, душоха 
(вилка), сардихак ва релеи вакт иборат мебошад.

Дар занчири мухаррик релеи гармкунак шинонида шуда- 
аст, ки вай печидаи мухаррикро аз вайрон шудан нигох ме- 
дорад. Мухаррик бо калид таъмин аст, ки печидаи сардихи- 
ро баъди ба кор даровардани мухаррик хомуш мекунад. Дар 
хамаи мошинхои чомашуй релеи вакт мавчуд аст, ки барои
6 ё 10 дакика хисоб карда шудааст.

Махзан (бак)-и мошинхои чомашуии навъи СМ, СМР ва 
мошинхои дузарфаи нимаавтоматй амудй чойгир шуда, таги 
онхо нишеб, хамвор ё мавчмонанд аст. ^исми кории моши- 
ни чомашуй активатори дискиест, ки дар таги зарф ё девори 
он шинонда мешавад ва тавассути мухаррики баркй чарх 
мезанад (600-700 гард./дак). Мухаррики баркй ба кисми по- 
ёнии танаи мошин шинонда мешавад. Мошинро бо ёрии вас- 
лак ё таймер ба кор меандозанд. Дастаки таймерро тоб дода, 
фосилаи вактеро мукаррар мекунанд, ки дар муддати он мо
шин бояд амали навбатиро ичро кунад. Баъди ичрои амал ва 
гузаштани вакти таъиншуда мошин худ ба худ аз кор мемо- 
над. Оби чомашуиро аз зарфи мошин ба воситаи шланг ме- 
резанд ё бо ёрии насос мепартоянд.
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Мошинхои чомашуии навъи СМР навардчахои дастие 
доранд, ки афшурдани либосро осон мегардонанд, вале ба
рои чарх занонидани навардчахо кувваи чисмонии зиёде 
сарф мешавад. Барои афшурдани либос истифодаи сентри- 
фуга басе муносиб аст: он либоси шусташударо нисбат ба 
навардчахо ду баробар сахттар меафшурад, 4-5 баробар 
зудтар (чизхои тунукро хушк накарда, баъди шустан якбо- 
ра дарзмол кардан мумкин) ин корро анчом медихад ва туг- 
махои либосро намешиканад.

Дар мошинхои якзарфаи навъи устувонагй (таблакй) 
шустан, обгардон кардан ва афшурдани либосхоро дар як 
устувонаи сурохдор аз руи барномаи таъиншуда ба амал 
бароварда, микдори муайяни корхоеро, ки ичрояшон дастй 
мукаррар шудааст, анчом медиханд. Устувонаи сурохдор дар 
зарфи чомашуй чойгир шудааст, ки онро баъди андохтани 
либосхо бо об пур мекунанд. Барои хангоми шустан гирех 
набастани либос чархзании давриреверсии устувона пеш- 
бинй шудааст. Либосхои шусташуда бо рохи зиёд намуда
ни суръати чархзании устувона афшурда мешаванд.

Автомати либосшуй мошини нисбатан мукаммалест, ки 
он тамоми рафти чомашуиро ба таври автоматй ва тарти- 
би муайян, мувофики барномаи таъиншуда, бе иштироки 
инсон ичро мекунад. Дар автоматхои либосшуй либосро син- 
ка задан, сафед кардан, охар додан ва гайра низ мумкин аст. 
Муддати аз хама дарозтарини либосшуй дар оби хунук 170 
дак,ик,а, дар оби гарм 130 дакика аст. Мошинхои чомашуй 
вобаста ба сохташон барои дар як дафъа шустану афшур- 
дани 1-4 кг либос пешбинй шудаанд.

Иктидори кории онхо маъмулан аз 200 то 650 В аст. 
Иктидори мошинхое, ки худашон обро гарм мекунанд, ба 
2400 Вт мерасад. Аксари мошинхо ба ду тарз: «мукаррарй» 
(4-5 дакика) - барои шустани либосхои пахтагину катонй, 
бисёр чиркин ва «эхтиёткорона» (1-2 дакика) - барои шус- 
тани либосхои тунуку сафед, абрешимй ва пашмин кор ме- 
кунанд.
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Навъхои «LG», «RISIENS», «WE STPOINT» ва гайра ба 
катори мошинхои чомашуии баркии замонавй медароянд.

Шустани либосхо
Сарпушхои болой ва дохилии зарфи либосшуиро кушода, 

аз дохили мошин ашёхои эхтиётй аз кабили либосгирак ва 
шланги иловагиро ба як су гирифта мондан лозим аст. Зарф- 
ро то сатхи нишона бо оби гарм пур мекунанд (дарачаи гар- 
мии об ба навъи матоъ ва устувории ранги он вобаста аст).

Собуни либосшуиро бо корд ё турбтароши сурохаш калон 
тарошида, онро муддате тар карда мемонанд, баъд ба зарф 
(90-100 г) меандозанд. Агар хокаи либосшуй бошад, онро му- 
вофики тавсияи дар руи куттиаш зикршуда истифода меба- 
ранд. Сарпуши дохилиро пушида, мошинро 2-3 дакика ба кор 
меандозанд, дар ин муддат собун ё хокаи либосшуй дар об пур- 
ра хал мешавад. Ба навъхо чудо кардани чизхоро хангоми ли
босшуй низ риоя кардан лозим аст. Аввал либосхои сафеди на 
чандон чиркин, баъд гуногунрангу бадошт ва аз хама охир 
чизхои рангашон равандаро мешуянд.

Якбора якчанд чизи калон ё як-ду чизи калон ва якчанд 
чизи хачмаш миёнаро шустан бехтар аст. Либосхоро бояд 
махлул пурра руйпуш кунад. Баъди ба зарф андохтани ли- 
бос сарпуши мошинро мепушанд. Муддати шустанро му
вофики намуди либосхо муайян мекунанд.

Хднгоми шустан либосхо бояд хамеша дар харакат бо
шанд. Агар дар дохили зарф онхо бехаракат монанд, аз зарф 
як-ду чизро гирифтан лозим аст. Баъди шустан оби либос-

Расми 28.
Мошинх,ои 
цомашуй - 

нимаавтоматй 
ва автоматй.
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хоро ба воситаи навардчахо (дастй) ё сентрифуга хушк ме
кунанд.

Либосхоро дар махзан (бак)-и либосшуй обгардон меку
нанд. Барои ин зарфро бо оби тоза (ба хамон тартибе, ки 
барои чомашуй зикр шуда буд) пур мекунанд. Дар аснои об- 
гардон кардан ба махзан (бак) нисбат ба мавриди либосшуй
0,3-0,5 кг камтар либос партофтан лозим аст, то ки осори 
собун бокй намонад.

Либосхои шустаро камаш ду бор - аввал дар оби гарм 
(40-500С), сонй дар оби хунук (18-300С) обгардон мекунанд 
ва баъд онхоро меафшуранд.

^оидахои бехатарии кор бо мошини чомашуй
1. Пеш аз ба шабакаи барк пайваст кардани мошини 

чомашуй дурустии изолятсияи симхои баркгузарон ва ба 
танаи мошин нарасидани онхоро санчед.

2. Дар вакти аз об пур будани мошина чунбонидан ё ди- 
гар кардани чои он манъ аст.

3. ^исмхои чараёнгузаронро тафтиш бояд кард.
4. Мошинро бе назорат мондан манъ аст.
5. Х,ангоми истифодаи мошинхои чомашуй ба танаи мо- 

шин, кисмхои бо замин васлшуда, ба симхо, чумаки об ва 
гайра даст расонидан мумкин нест.

6. Бо дасти тар мошинро ба шабакаи барк пайвастан, 
релеи вакт (таймер)-ро аз кор боздоштан, мошинро аз як 
тарзи кор ба дигараш гузаронидан, онро чунбонидан ё хаму 
рост кардан катъиян манъ аст.

7. Бо гармкунак дар даруни мошин обро гарм кардан манъ аст.
Баъди итмоми либосшуй оби мошинро пурра рехтан, сим-

тури дохили зарфро тоза кардан, рудаи чиндор ва насосро 
бо оби гарм шустан лозим аст. Барои оби зери активатор- 
ро рехтан мошинро (бе об) 20-30 сония ба кор андохтан за- 
рур аст. Сипас зарф, навардчахои афшориш, сентрифуга ва 
худи мошинро бо латтаи хушк пок кунед.

Сими баркгузарони мошинро ба чои худаш гузоштан, 
навардчахои афшоришро ба холати гайрикорй овардан, 
шланг ва либосгиракро ба даруни зарф мондан ва сарпуши
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мошинро пушидан лозим аст. Мошинро дар чои хушки харо- 
раташ на пасттар аз 50С нигох медоранд.

Агар мошини чомашуй 2-3 мох пайи хам истифода бурда 
нашавад, сарпушаки гулбачаи зери обпартои кисми поёни 
мошинро кушода, оби бокимондаи гидросистемаро партоф- 
тан лозим аст. Агар коидахои истифодабарй ва нигохдории 
мошинхои либосшуй пурра риоя шаванд, онхоро солхои 
дурудароз кор фармудану истифода бурдан мумкин аст.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Навъхои мошинхои чомашуиро номбар кунед.
2. ^оидахои нигохубини мошини чомашуиро гуед.
3. ^оидахо ва тартиби шустани либосхоро бо ёрии мо- 

шини чомашуй гуфта дихед.

§16. ШИНОСОИ БО ДАРЗМОЛ ВА 
ВАЗИФАИ ОН

Одамон аз кадимулайём харакат мекарданд, ки либоси 
одии худро, ки он сохти содда дошт, баъд аз шустан аз гичим- 
шавй нигох доранд. Онхо ба ин максад намудхои гуногуни 
дарзмолро ихтироъ кардаанд. То имруз чунин навъхои дарз- 
мол ба мо маълуманд: тахтадарзмол, дарзмоли филиззии ба 
обгирак монанд, дарзмоли плитагй, ангиштдарзмол, дарз- 
моли баркй, дарзмоли баркй бо танзимаи харорат, дарзмо- 
ли баркй бо танзимаи харорату бугдихакдор, прессдарз- 
моли автоматй.

Тахтадарзмолро дар замонхои кадим истифода мебур- 
данд: ба тахтаи поёнй маснуоти нимхушкро гузошта, чои 
кат ё гичимшударо бо тахтаи болоии дастадор соиш дода, 
хамвор мекарданд.

Дарзмоли филиззи, ки намуди пештарааш ба обгирак мо- 
нанд аст, бо ёрии лахчаи хезуми ба дохилаш гузошташуда омо- 
даи кор мегашт. Барои насухтани маснуот ба руяш дока ё ягон 
намуди матои пахтагини сафедро монда дарзмол мекарданд.
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Расми 29. Намудхои дарзмоли ангишти

Дарзмоли плитагй. Ин дарзмолро, асосан, дар руи печка 
ё оташдон (дар руи лахчаи хезум ё ангиштсанг) гузошта гарм 
ва дарзмол мекарданд. Хднгоми дарзмолкунй ба руи масну- 
от ягон матоъро мегузоштанд ва он маснуотро аз ифлос- 
шавй нигох медошт.

Ангиштдарзмолро аз кадимулайём истифода мебаранд. Ба 
он лахчаи хезум ё ангиштсангро андохта, бод медиханд, то 
ки дуд ва буи ангиштсанг равад. Баъд ба руи маснуот матоъ 
ё дока гузошта, дарзмол мекарданд. Ин дарзмол хатарнок 
мебошад, чунки аз сурохихояш ногох лахча рехта, маснуот- 
ро сузонданаш мумкин аст. Бинобар ин, дарзмолро эхтиёт- 
корона истифода мебурданд.

Дарзмоли баркй. Якумин дарзмоли баркиро соли 1887 
ихтироъ кардаанд. Дарзмолхои модели аввал асоси чуянй 
доштанд, ки дар он унсури гармкунанда чойгир буд. Унсу- 
ри гармидихандаи он сими ба шакли спирал печонидашу- 
даи нихром, константан, фехрал мебошад, ки руяш бо ха- 
мираи сафол пушонида шудааст.

Баъд ин дарзмолхоро такмил дода, танзимаи харорат ши- 
нонданд. Х,оло зиёда аз 24 намуди чунин дарзмолхо истех- 
сол карда мешаванд. Акнун дар рузгор дарзмолхои баркии 
бо танзимаи харорат ва дарзмолхои баркии бо танзимаи 
харорату бугдихакдорро васеъ истифода мебаранд.

Прессдарзмоли автоматиро дар истехсолот истифода ме- 
баранд, ки дар зери он якчанд маснуотро гузошта, дарзмол 
мекунанд. Он ба таври автоматй ба кор медарояду аз кор 
бозмеистад.
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Расми 30. Дарзмоли баркй ва 
кисмхои он: 1 - асоси филиззй,
2 - поя, 3 - дастак,
4 - тамааи буадихак,
5 - танзимаи харорат.

Мувофики ГОСТ 307-81 корхонахо дарзмолхои тамгаи 
УТ, УТП, УТПР, УТУ мебароранд. Хдрфхо чунин маънй 
доранд: У (утюг)-дарзмол, Т (терморегулятор) - танзимаи 
гармй, П (пароувлажнитель) - намноккунандаи бугй, Р (раз
брызгиватель) обпошак, У (утяжеленный)-вазнинтаршуда, 
ки вазнашон аз 0,8 то 2,5 кг шуда метавонад.

Дарзмолкунй бо дарзмоли баркии дорои танзимаи харо
рат ва бугдихак мувофик аст. Азбаски дарачаи ба гармй то- 
боварии матоъхо (пахтагй, катонй, пашмй, абрешимй ва на- 
хашон химиявй) як хел нест, дарзмолро бо дарачахои гуно- 
гун тафсондан лозим аст (барои ин кор дар дарзмол танзи- 
маи харорат мавчуд аст). Матоъхои нахашон химиявй дар 
харорати паст, матоъхои абрешимй ва пашмй дар харорати 
муътадил, матоъхои пахтагй ва катонй дар харорати баланд 
дарзмол карда мешаванд. Агар сатхи дарзмол шахшул ша
вад, онро бо пахтаи дар спирти навшодир ё намакоб тар кар- 
дашуда тоза намуда, ягон матои тарро дарзмол мекунанд.

Матоъхои охар додашударо, бар хилофи латтахои беохар, 
бо дарзмоли нисбатан гармтар дарзмол мекунанд. Чизхои 
дарзмолкардаро дархол ба чевон намегузоранд, чунки онхо 
зуд гичим шуда, тахашонро гум мекунанд: онхоро баъд аз 
хунук шудан тах кардан лозим аст. Матоъхои пашмиро аз 
болои суфи тар бо дарзмоли гармиаш мукаррарй дарзмол 
мекунанд. Матои тар аз гармй мулоим мешавад, онро каши- 
да ба шаклу андозаи пешинааш овардан осон мегардад.

Суфи тарро бо дарзмол нагз хушк кардан лозим меояд, 
то ки вай минбаъд нашинад. Крепдешин ва матоъхои гула- 
шон барчастаро хушк, нимхушк, аз тарафи чапаашон ё аз 
болои суф дарзмол мекунанд. Барои нест кардани чойхои
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чилодор матоъро тар ва гичим карда, каме дар болои буг 
медоранд, сипас хушконида, аз болояш суф гузошта, аз та- 
рафи чаппааш дарзмол мекунанд. Матоъхои астарй (чит, лас 
ва гайра)-ро, одатан, ба сурати хушк дарзмол мекунанд, то 
ки чилояшон наравад. Дар руи баъзе матоъхо хангоми об 
пошидан дог пайдо мешавад. Ин хел матоъхоро аз тарафи 
чаппаашон ба сурати хушк дарзмол кардан лозим аст.

Ч,ойх,ои дурахшандаи матои пашминро аз болояшон бо 
матои катонии намнок дарзмол карда меравонанд. Чизхои 
аз бахмал, велюр ё пилтабахмал духташударо дар холати 
овезон аз тарафи чаппаашон об пошида, охиста дарзмол 
кардан лозим аст, то ки буг пати онхоро рост кунад.

Дарзмолхо аз руи сохт ва усули гармкунияшон руипли- 
тагй ва баркй мешаванд. Дарзмолхои руиплитагии дастаа- 
шон чудошаванда ва доимиро дар руи плитаи газ, плиткахои 
баркй ва дигар асбобхои гармкунанда метафсонанд. Дарз
молхои баркй тавассути унсурхои гармкунандаи баркй, ки 
дар дохили дарзмол чойгиранд, тафсонда мешаванд.

Дарзмолхои баркй бо танзимаи харорат (ки харорати за- 
руриро ба таври автоматй нигох медорад), инчунин бо тан- 
зимаи харорату бугдихакдор истехсол карда мешаванд. Агар 
нишондихандаи танзимаи харорат дар руи абрешим (шёлк)

Расми 31.
Дарзмоли С-394 (ВНР):
1 - синца (станина),
2 - теладихаки конденсаторй,
3 - ба тарафе кучидани вакуум,
4 - кисми нигохдоранда,
5 - сарпуши вакуум,
6 - сатхи кории дарзмол,
7 - зертахтаи филиззй,
8 - буагузарон,
9 - интилаи конденсатор,
10 - педал.
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истода бошад, он гох харорати дарзмол аз 1150С то 1400С, 
пашм (шерсть) - аз 1400С то 1650С ва дар руи матоъхои ка- 
тонй (лняные ткани) аз 1900С то 2300С (дар дарзмолкунй 
харорати баландтарин аст) тагйир меёбад. Дарзмолхое, ки 
танзимаи харорату бугдихак доранд, бо зарфи об (гунчои
шаш одатан 180-200 см3) чихозонида шудаанд.

Як зарф об барои 20 дакика дарзмолкунй мерасад. Барои 
дар зарф ва сурохчахои бугбаро пайдо нашудани тахшин 
ба дарзмол оби чушондашуда мерезанд. Баъд аз дарзмол
кунй оби зиёдатиро аз зарф ба берун рехтан лозим аст. Икти- 
дори кории дарзмолхои танзимадор 1000 Вт буда, вазнашон 
1,2-1,8 кг аст. Дарзмолхои хурди баркй - «Малыш», «Дорож
ный» ва гайра низ истехсол карда мешаванд. Баъзе дарзмол
хои баркй лампочкаи сигналдихй доранд.

Дарзмолкунанда намуд ва хосияти матоъхои гуногун, 
низом ва шартхои техникию пайдархамии ичрои амалхо, 
гузаронидани амалиётхои гармию намй, тарзи танзимкунии 
дарачаи гармию намии маснуот, коидахои тахкунии масну- 
оти тайёрро бояд донад. Дар истехсолоти дузандагй дарз
молхои УПТ-2ЭП, С-394 (ВНР), манекени бугхавои МТВУ 
ва гайра истифода бурда мешаванд.

Дарзмоли УТП-2ЭН барои истифодабарй мизи истехсо- 
лии бо буги технологй коркунанда дорад, ки бо ёрии он хамаи 
матоъхои маснуоти нимтайёр ва тайёрро дарзмол мекунанд.

Расми 32. Манекени бугхавои 
МПВУ ва кисмхои он:
1 - фишордехак, 2 - цилд, 3 - тугмаи 
буадихй, 4 - тугмаи хавои гарм,
5 - тугмаи идоракунй, 6 - чутка 
барои чидани пати матоъ,
7- танае, ки дар он хавотозакунак 
ва калорифер (асбобе, ки маснуот- 
ро ба воситаи оби цуш, буг ё хаво 
гарм мекунад) цойгир шудааст.
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Дарзмоли С-394 (ВНР) - мизи дарзмолкуниест, ки  сатхи ко- 
рии бисёр пахн ва одисохти он бо буг гарм карда мешавад. Онро 
барои дарзмолкунии чокхо, гузаронидани амалиётхои намй-гар- 
мии маснуот ва ичрои амалиётхои дигар истифода мебаранд.

М анекени бугхавои М П В У  барои ичрои амалиётхои мах- 
суси намй-гармии маснуоти китфдори трикотаж й пешбинй 
шудааст. Он амалиётхои бугпош й, хамворкунй, хуш ккунии  
маснуотро мувофики барномаи пешакй пурра ба таври ав
томатй ичро мекунад.

Дар хамаи дарзмолхо дар интихои дастак ш нури васлку- 
нанда, лампочкаи сигналдихй ва унсурхои дигари дохилй 
насб карда шудаанд. Дарзмоли бугдиханда бо зарфи махсу- 
си клапандор чихозонида шудааст.

Дар вакти куш одани клапан об аз зарфи махсус ба воси- 
таи катрарез бо чуякхои морпеч ба таги  асос мефарояд ва 
дар он чо гарм шуда, ба буг мубаддал мегардад, сипас та- 
вассути сурохихои асос ба матоъ фиристода мешавад.

Дарзмолхо аз чихати вазн, иктидор ва вакти тафсиш аз 
хамдигар фарк мекунанд. М аълумоти техникии дарзмолхо 
дар чадвал оварда шудааст (чадвали 4).

Н а д в а л и  4
Маълумотхри техникии дарзмол

Тамгаи дарзмол Иктидор, Вт Вакти тафсиш Вазн, кг

УТ 400-08 400 3,5 0,8

УТ 1000-1,4 1000 2,5 1,2

УТ 1000-1,6 1000 3,0 1,6

УТП 1000-1,8 1000 3,5 1,8

УТПР 1000-2,0 1000 5,0 2,0

УТУ 1000-2,5 1000 7,5 2,5

^ о л о  дар р у з го р  д арзм олхои  зам онавии  «AKIRA», 
«TEFAL», «SIMENS», «PHILIPS», «NOKIA» ва гайраро 
истифода мебаранд (расми 33).
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Расми 33.
Намуди дарзмолхр

^оидахои бехатарй
1. Бо дарзмоли баркй эхтиёткорона муносибат кардан ло

зим аст.
2. Пеш аз кор изолятсияи симхоро аз назар гузаронед.
3. Дарзмолро бо дасти хушк, аз танаи душоха (вилка) дош

та, ба шабакаи барк пайваст ва аз он чудо кунед.
Дар вакти кор:
1. Назорат кунед, ки дарзмол ба сим начаспида истад.
2. Ба гармшавии дарзмол ахамият дихед, дар вакти та- 

наффус онро аз барк чудо кунед.
3. Дарзмолро факат аз дастакаш доред.
4. Дарзмолро ба руи тагмонакаш гузоред.
5. Дар вакти дарзмолкунй ба таги пой гилемчаи махсуси 

резинй ё тахтачаи чубй гузоред.
УСУЛХОИ ГУЗАРОНИДАНИ АМАЛИЁТХОИ ГАРМИЮ НАМИИ 
МАСНУОТ

1. Дарачаи гармшавии дарзмол ва ба матоъ таъсир кар- 
дани онро пешакй дар латтапораи маснуоти истифодаша- 
ванда санчед.

2. Барои гузаронидани амалиётхои намию гармй дока ё 
матои махсусу мулоими пахтагиро истифода баред.

3. Пеш аз дарзмол кардан маснуотро бо обпошак намнок 
кунед. Агар дар руи матоъ доги об монда бошад, онро бе 
намзанй дарзмол кунед.

4. Х,амаи амалиётхои намию гармиро то пурра хушк шу- 
дани маснуот гузаронед.

5. Чокхои маснуотро кушода, аз ду тараф дарзмол кунед.
6. Чокхои канори чузъхои маснуот, чойхои чиндор ва ма- 

тоъхои бахмалию духобаро дар руи мизу колабе, ки бо ма- 
тои пахтагии сафед руйкаш шудааст, дарзмол мекунанд.



105

7. Амалиётхои намию гармии чузъхо ва маснуот бо тарти- 
би муайян барои хар як матоъ алохдда гузаронида мешаванд.

8. Амалиётхои намию гармии маснуот аз тарафи чаппааш бе 
истифодабарии матои дарзмолкунй гузаронида мешаванд.

9. Амалиётхои нихоии намию гармии маснуоти дузанда- 
гиро дар истехсолот тавассути манекени бугхавой, дар су- 
рати набудани он, тавассути прессдарзмол пешакй нам зада 
ичро мекунанд.

10. Баъд аз ичрои амалиётхои намию гармй маснуотро 
дар холати овезон хушк кардан лозим аст. Барои матоъхои 
пашмй - 20-25 дакика, барои матоъхои пахтагй ва абрешимй
- 10-15 дакика сарф хохад шуд. Барои ба маснуот ва чузъхои 
он намуди дуруст ва зебо додан амалиётхои намию гармй 
мегузаронанд. Сифати маснуот ва намуди берунии он аз гу- 
заронидани амалиётхои намию гармй дар раванди тайёр 
кардани маснуот ва татбики ороиши он вобаста аст.

Барои гузаронидани амалиёти намию гармй аз якчанд на- 
муди тачхизот ва воситахои ёрирасон: тахтаи дарзмолку- 
нак, воситаи ёрирасон (пошна), миз, дарзмол, прессхо, ма- 
некенхои бугхавой истифода мебаранд.

Кори амалии №12
Ёфтани нуксони дарзмоли баркии рузгор.
Тачхизот: сих-асбоб барои ошкор кардани чараёни барк, 

лампочкаи тафсониш (барои санчидан), нокилхо, васлак 
(розетка), дарзмоли баркй.

Ичрои кор:

Тасвир Ёддошт
Дарзмоли барк,й 

Васлак --

Пайвастани 
Лампочкаи санчиши нокил

Лампочкаи санчишИ вакте истифо
да бурда мешавад, ки асбоби чен- 
кунанда мавчуд набошад. Агар 
лампочка дар вакти санчиш рав
шан шавад, ин гувохи он аст, ки 
асбоби мазкур дуруст кор мекунад. 
Ин усули санчишро бо эх,тиёт ва 
факат тахти назорати муаллима ич
ро кунед, чунки 2 сихи санчишИ ба 
шабакаи барк пайваст мебошанд.
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0  Инро дар хотир доред!
Барои дарзмолкунй дар истехсолот дарзмолхои вазнашон 

1,5-2кг ва аз он зиёд, харорати гармиашон аз 1000С то 2000С 
ва прессдарзмолхои калони автоматиро истифода мебаранд.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Кадом намуди дарзмолхоро медонед? Онхоро номбар 

кунед.
2. Ба чй хотир маснуотро аз болои дока, суф ё ягон матои 

дигар дарзмол мекунанд?
3. Вазифаи манекени бугхавоии МПВУ-ро гуфта дихед.
4. ^оидахои дарзмолкунии матоъхои пахтагй ва нахашон 

химиявиро шарх дихед.

§17. ШИНОСОЙ БО СОХТ ВА
ВАЗИФАИ МОШИНИ ДАРЗДУЗЙ

Мошинхои дарздузй дар раванди тайёр кардани махсу- 
лоти дузандагй тачхизотхои асосии технологй хисоб меё- 
банд. Онхо якчанд намуд мешаванд. Мошинхои таъинота- 
шон умумй ва махсус мавчуданд. Дар вакти истифодабарии 
мошинхои махсус ва нимаавтоматй сифати маснуоти тай
ёр баланд гашта, сарфи вакт якчанд маротиба кохиш меё- 
бад. Мошинхои дарздузй аз руи таъинот, сохт ва намуди 
берунаашон фарк мекунанд. Вобаста ба намуди бофиши рес- 
монхо чокхоро ба гуруххо чудо мекунанд:
1 - чокхои рости бофти аз моку беруномада;
2 - чокхои рости якресмонаи бофти занчирй;
3 - чокхои рости бисёрресмонаи бофти занчирй;
4 - чокхои пурпечутоби бофти аз моку беруномада;
5 - чокхои як ва дуресмона барои духтани тугма, ангула (суро- 
хии тугма), чинхо ва пайваст кардани чузъхои маснуот.

Мошинхои дарздузии мокудор дастак (2) доранд, ки дар 
дохили он наварди асосй чарх мезанад. Дар интихои навар- 
ди асосй сарчарха (3) чойгир аст, ки онро мухаррики баркй 
ба харакат медарорад. Мухаррики баркй дар таги мизи
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Расми 34. Мошини дарздузии 
навъи ОЗЛМ:
1 - кисми пеш;
2 - дастак бо поя;
3 - сарчарха;
4 - поя;
5 - платформа.

истех,солй чойгир аст. Дастак бо поя (4) якчоя сохта шуда, 
ба платформа (5) маркам карда шудааст. Дар таги платфор
ма моку ва забона (рейка)-и дандонадор чойгиранд, ки он- 
х,оро наварди асосй ба хдракат медарорад. Наварди асосй 
дар поя (4) ва таги платформа (5) чойгир аст. Аз тарафи чапи 
дастак (2) к,исми пеш (1) чой гирифтааст, ки ба он сузан, рес- 
монкашак ва фишордехдк (чангак) насб шудаанд.

Аз сабаби он ки чокх,ои бофти аз моку беруномада нис- 
бат ба дигар намуди чокх,о мустах,каму душворкушо буда, 
дар ин маврид микдори ками ресмон сарф мешавад, онх,оро 
дар истех,солоти дузандагй бисёртар истифода мебаранд. Ба
рои ичрои ин намуди чокх,о дар мошинх,ои дарздузй якчанд 
к,исми асосии корй мавчуд аст.

Сузан барои мустах,кам кардани чокх,о, сурох кардани 
матоъ, аз сурохияш гузаронидани ресмони боло ва аз он 
ресмон ба вучуд овардани х,алк,а хизмат мекунад.

Моку х,алк,аро аз сузан кашида гирифта, васеъ карда, дар 
гирди найча чойивазкунии ресмони боло ва поёнро ичро 
менамояд.

Ресмонкашак ресмонро ба сузан ва моку медихдд, чокро 
кашиш дода, ресмонро аз галтак ё бабина барои х,осил кар
дани чоки оянда кашида мегирад.

Забона (рейка)-и дандонадор барои хдракати матоъ ба 
дарозии чок ва муайян кардани масофаи байни чоку суро- 
хии сузан хизмат мекунад.
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Фишордехак (чангак) матоъро ба пластинкаи сузан зер 
карда меистад ва ба харакати забона (рейка)-и дандонадор 
дар чихати дарозии чок ёрй мерасонад.

Талаботхои асосй дар вакти ташки.:ш чои кор
Барои дуруст нишастан дар назди мошини дарздузй чу- 

нин талаботхоро бояд ичро кард:
1. ^ади хонанда 155...164; 165...174 см бошад;
2. Масофаи байни хонанда аз миз то курсии нишаст 28; 

29; 30; 31 см бошад;
3. Дуруст нишастан дар назди мошини дарздузй барои 

саломатй ва осон гардидани кор мадад мерасонад;
4. Нодуруст нишастан дар назди мошини дарздузй боиси 

хасташавй ва паст шудани сифати кор мегардад;
5. Ангуштони даст дар руи платформаи мошин (пурра) 

ва оринч дар руи миз бояд бошанд;
6. Дар вакти кор бо мошини дарздузй дуруст интихоб на- 

мудан ва тарзи гузаронидани ресмон аз сузан ахамияти ка
лон дорад, чунки аксар вакт носозихо ба ин амалиёт вобас- 
тагй доранд.

^оидахои техникаи бехатарй дар вакти кор бо мошини 
дарздузй

1. Пеш аз саршавии кор мизи кориро аз назар гузаронидан 
лозим аст, то ки асбобхои нолозими мошин халал нарасонанд.

2. Хднгоми кор дар назди тасмаи сарчарха гузоштани 
кайчию ресмонхо дуруст нест.

3. Дар вакти кор бо мошини дарздузй либоси махсус 
пушидан лозим аст.

4. Х,ангоми кор бо мошини дарздузй ичрои чунин амалхо 
манъ аст:

а) спирал (шит)-и мухофизаткунандаро аз чояш бечо кардан;
б) тоза ва равган кардани мошини дарздузй;
в) лампахои дарзмоли баркиро иваз кардан;
5. Мухаррики баркиро дар вакти танаффус аз кор боз- 

доштан лозим аст.
6. Агар дар кори мошин носозихоро хис кунед, мошинро 

хомуш карда, ба муаллима хабар дихед.
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Кори амалии №13
Намунаи дарзхои мошинй: дарзи чудо-чудо ва барчаста. 
Тачхизот: куттии корй, матоъ барои дарзи намунавй, 

кдйчй.
Дарзи чудо-чудо. Рафти кор.

№ Пайдарх,амии кор

Барои духтани маснуоти матояш гафсу дурушт, инчу- 
нин барои зеб додани маснуот таъин шудааст.

Порчахрро бо дарзи одй тавассути мошин медузанд, 
сипас дарзро ба ду тараф чудо карда, дастй кук меза- 
нанд ва бо мошин медузанд.

Масофаи байни дарзхои одй ва дастй гуногун шуда ме- 
тавонад.

4 Назорат ва худозмой:
а) Порчахр бояд ба х,ам баробар бошанд.
б) Ба сифати чок ах,амият дих,ед.
в) Амалиётхои намй ва гармиро босифат ба чой оред, 
техникаи бехатариро риоя кунед.

Тасвири графикй

1

2

3

5

Талабот барои дарзх,ои мошини
1. Х,амаи дарзхои дарунй бо ресмонхои хамранги матоъ 

духта мешаванд.
2. Х,амаи дарзхои ороишй бо ресмонхои абрешимии хам- 

ранги матоъ ичро карда мешаванд.
3. Бештар дарозии чок ба гафсии матоъ вобаста аст, хан- 

гоми кор ба ин чиз ахамият бояд дод.



110

Дарзи барчаста. Рафти кор.

№ Пайдарх,амии кор
Дарзи барчастаро барои ороиши маснуот истифода 
мебаранд.
Дарзи барчаста росту гуногуншакл мешавад ва матоъ- 
ро аз тарафи чаппааш дукат мекунанд. Сипас дастй кук 
зада, баъд аз чои катшуда тавассути мошин медузанд.
Васеии дарз аз руи зичии духт (фасон) муайян карда 
мешавад.

4 Назорат ва худозмой:
а) Андозаи порчах,о дуруст ва баробар бошад.
б) Чок босифат духта шуда бошад.
в) Дарзмолкунй аз руи коида ичро шавад ва техникаи 
бехатарии кор бо дарзмолро риоя кунед.

Тасвири графикй

1

2

3

5

4. Охири дарзх,ои даруниро ба равиши акси дарзх,о бо ёрии 
дастаке, ки дарозии чокаш 0,7-1 см аст, маркам мекунанд.

5. Буриши чокх,оро бо мошину воситах,ои махсуси дандо
надор ё бо кдйчии дандонадор ичро мекунанд.

6. Васеии хдмаи дарзх,о бояд ба шартх,ои техникй муво- 
фикдт кунад.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Дарозии интихоби чок ба чй вобаста аст?
2. Дарозии чок барои матоъх,ои борик ва гафс чй гуна аст?
3. Фарк,ияти дарозии чоки матои гафс ва борик дар чист?
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БОБИ 4
КУРТАИ МИЛЛИИ ЗАНОНА

§18. КОНСТРУКСИЯ ВА АМСИЛАСОЗИИ 
БАДЕИИ МАСНУОТИ КИТФДОР

Аз руи матоъ, шакли буриш ва намуди либос ба хусуси- 
ятхои миллй, маданият ва дар кадом шароити иклимй зин
дагй кардани инсон ва гайра бахо додан мумкин аст. Ли- 
босхо ба навъхои гуногун чудо мешаванд: китфдор, камар- 
банддор, либоси таг ва гайра.

Хдр кадоми ин гуруххо аз якчанд маснуот иборат буда 
метавонад. Шумо ба маснуоти камарбанддор шиносед. Кур
та, хилъат, блузка, камзулчахои беостин, палто ба маснуо
ти китфдор дохил мешаванд. Ба хар як либос талаботи му
айян хос аст.

Либос бояд озод, ба андом мувофик, шустан ва дарзмолу 
тоза карданаш осон, мустахкам ва зебо, ороишаш замонавй, 
ба синну сол мувофик бошад, дакикан бо намуди берунй ва 
сохти бадани инсон мутобикат кунад.

Расми 35. Намудхои куртаи милли
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Имсол шумо тарзи буридану духтани куртаи бегиребон, 
гиребондор, беостин ва остиндорро меомузед. Курта бо 
камзулчахои гуногун духта мешавад: богиребон, бегиребон, 
боостин ва беостин. Дар вакти интихоби матоъ вазифаи ли
бос (хонагй, харруза, корй ва мехмониравй ва гайра)-ро ба 
назар гирифтан лозим аст. Куртаи миллй буришхои гуно
гун дорад. Он ба тархи озод дохил шуда, бо гиребон, бе ги- 
ребон ва бо остинхои гуногун духта мешавад. Аз руи нак- 
шаи куртаи миллии бегиребон бо роххои амсиласозй гире- 
бон ва остини гуногун духтан мумкин аст.

Шумо барои кашидани накшаи курта дар синфи 7-ум 
номгуи пурраи ченакхо ва ченакгирй ба андозаи 48-ро гу- 
зашта будед. Накшаи дастурии куртаи миллии занона ва 
хисоби формулаи куртаи миллиро истифода бурда, нак- 
шахои куртаро кашидед ва бо рохи амсиласозй камзулчаи 
пешро ба намуди гуногун овардед. Акнун бо рохи амсила- 
созй камзулчаи акиб, тана, гиребон ва остинро ба намуди 
гуногун меорем.

Накшаи дастурй. Куртаи миллии занона
Барои маснуоти интихобкардаатон лоихаи эчодй тартиб 

дихед, мувофики завки худ аз моделхои нишондодаи муал- 
лима истифода баред ё модели худро хамчун асос гиред. Ба- 
рои ченкунй, кашидани накша, сохтани колаб, буридани ма- 
тоъ, духтани он мувофики андозаи худ харитахои технологй 
созед ва дар вакти пурра духтани маснуот ба дифои лоихаи 
эчодии худ тайёр шавед.

Барои татбики ин амалиёт дастури куртаи миллию андо- 
заи намунавии 48-ро ба хотир меорем.

Намуди андозагирй пайи хам дар накшаи дастурии кур- 
таи миллй навишта шудааст (доир ба дурустии ченакгирй 
нигаред ба §25-и китоби дарсии Касбу хунар, синфи 7).

Эзох,: Дар баъзе адабиёт:
1. Ченаки хати сандуки сина хамчун нимченаки хати сан- 

дуки сина (НЧСС) навишта шудааст. Минбаъд ченаки сан
дуки сина чунин бояд хонда ва навишта шавад: НЧСС.
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НАКШАИ ДАСТУРИ
Куртаи миллии занона

№
б/т

Аломати
ченакхо

Номи ченакхр
Ченкуни

Ба андо- 
заи умуми

Ба худ

1 НЧГ Нимченаки гардан 18
2 НЧСС 1 Нимченаки сандуки 

синаи 1-ум
45

3 НЧСС 2 Нимченаки сандуки 
синаи 2-юм

48

4 НЧМ Нимченаки миён 38
5 НЧР Нимченаки рон 50
6 Д кам.П Дарозии камзулчаи пеш 29
7 БКП Баландии камзулчаи пеш 15
8 ВСС Васеии сандуки сина 19,6
9 МСС Маркази сандуки сина 10,2
10 ДТ Дарозии тана 95
11 БКА Баландии камзулчаи акиб 14
12 Д кам.А Дарозии камзулчаи акиб 22
13 ВТП Васеии тахтапушт 20,7
14 ДЛ Дарозии либос 117
15 ДК Дарозии китф 14
16 ДО Дарозии остин 25
17 ГВД Гирди ^ои аз хама 

васеи даст
30,3

18 ГБД Гирди банди даст 16
19 МНГКП Моилии назди гулуи 

камзулчаи пеш
Аз руи чена- 

ки дилхох

Иловахои доими ба ченакхо (бо см)

1 ИНЧСС Илова ба НЧСС 8........10

2 ИВО Илова ба васеии остин 5....... 7

3 ИДО Илова ба дарозии остин 6

4 ИВП Илова ба васеии поён 10 12
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Расми 36. Тарзи андозагири

2. Ченаки хати рон -  нимченаки кос НЧК навишта шуда
аст, минбаъд чунин бояд хонду навишт -  нимченаки рон - 
НЧР.

3. Ченаки моилии назди гулуи камзулчаро аз руи форму
ла меёбанд, нимченаки гардан чунин аст:

НЧГ: 3+0,5=6,5 ~ 7
4. Барои ёфтани моилии назди гулуи камзулчаи пеш як

чанд рох мавчуд аст, аммо аз хамии гардан (гулу) - сарша- 
вии китф то моилии назди гулу ченаки дилхох гирифтан бех
тар аст.

Барои кашидани накшаи нав андозагирй кунед, чунки хар 
гох калон шудед, кадатон баланд мешавад ва андозаи андо- 
матон фарк мекунад.

Конструксияи маснуоти китфдор -  куртаи миллии занона
1. Накшаи остин ва хисоби формула
Дарозии остин -ДО-25
Васеии остин -  ВО=НЧСС:3х2+10=48:3+2+10=42
42:4=10,5
БКО= 48:4+3=15
Эзох; Адади моилии поёни камзулчаи пеши 2-юмро шумо 

бо майли дили худ зиёд ё кам карда метавонед.
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Конструксияи маснуоти китфдор - куртаи милли

2 А2 Вз 7+14 21 Аз .2
В2 4.К1 4
+ + +
22 14 15

18 19Г1
24 Г 4

Гз 2

21 14+В1 7

38
з
5

Г 2

1. Нак,шаи остин ва 
х,исоби формула 
Дарозии остин - ДО - 25 
Васеии остин - 
ВО = Н Ч С С :3 х2  + 10 
48 :3  + 2+10 = 42 42
42 :4  = 10,5
Баландии куллаи остин - БКр 
БКО = 4 8 :4  + 3 = 15 
БКП:2 + 1 ,5 = 1 5 :2 + 1 ,5  = 9 
Б К А :3= 15 :3  = 5

О 10,5 О1 10,5 О2 10,5 Оз 10,5 О4

Г
15

V ’
9 Г Л 5

X X
Г1 Г 2 Гз
15 15 15

Д
А 24

Д1

J2
22 24

Д

А

11
В

Г29

Гз 6 Г1

2. Адади доимй чих,ати 
буриши моилии болои 
тана барои кафо 2 ё
3 см, барои пеш 5 см.
3. Формулаи васеии 
тана ВТ НЧР+2...(4, 6, 8, 
10, 12...24), адади 
иловагии интихоби. 
Мувофики завкамон адади 
24-ро мегирем, яъне 1 
Р+2+24=50+2+24=76см, 
аз сабаби он, ки тана 
4-к.абата аст, бинобар 
он 76:2=38:ВТ=38см 
мешавад. Нимченаки 
сандуки сина 
НЧСС=(НЧСС:4):2= 
(48:4):2=12:2=6см:
ба хати уфуки 6 см, 
ба хати амуди 6+1=7см.

7

14

38 Д1 957

Расми 37. Кашидани накшаи куртаи милли
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19 

29

1. Камзулчаи назди 
гулуяш моили 
пешаш маркам

0 7

21
4
+
х

19
К
15

19

31

21

4
+
15

19
1,5

3. Камзулчаи назди гулуяш 
дилшакли пешаш маркам

0 7

19
2

21
4
+
15

19

5. Камзулчаи назди гулуяш 
рости пешаш кушода

2. Камзулчаи назди гулуяш 
моили чоркунчаи 
пешаш кушода.

7
0

19,5-

32

1

3
-У1
2

^ ^ 1 5

^ 2

21
4
+
15

19

4. Камзулчаи назди гулуяш 
дилшакли пешаш маркам 

.210
7

4
+
15

19
1,5

6. Камзулчаи назди гулуяш 
чоркунчаи пешаш маркам

Эзо*: Адади моилии поёни камзулчаи пеши 2-юмро шумо муво
фики завкатон зиёд ё кам карда метавонед.
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Чадвали5

Бузургии хакикии андозахои андоми намунавй (см)

Номгуи
нишонахри
андозагири

Аломати
шартии

нишонаи
андозагири

Кад,
см

Бузургии андозагирии намунавии чузъхо

84 88 92 96 100

1 2 3 4 5 6 7 8
Нимченаки
гардан

НЧГ 146
152
158
164

16,8
16,9
17.0
17.1

17.2
17.3
17.4
17.5

17.6
17.7
17.8
17.9

18,0
18,1
18,2
18,3

18.4
18.5
18.6 
18,7

Нимченаки 
сандуки 
синаи 1-ум

НЧСС 1
170
146
152
158
164
170

17.2 
40,6 
40,8 
41,0
41.2 
41,4

17.6 
42,1 
42,3 
42,5
42.7 
42,9

18,0
43,6
43,8
44,0
44,2
44,4

18.4 
45,1 
45,3
45.5 
45,7 
45,9

18,8
46,6
46,8
47,0
47,2
47,4

Нимченаки 
сандуки 
синаи 2-юм

НЧСС 2 146
170

42 44 46 48 50

Нимченаки
миён

НЧМ 146
152
158
164
170

32,5
31,9
31,3
30,7
30,1

34,6
34,0
33,4
32,8
32,2

36,7
36,1
35,5
34,9
34,3

38,8
38,2
37,6
37,0
36,4

40,9
40,3
39,7
39,1
38,5

Нимченаки
рон

НЧР 146
170

44,0 46,0 48,0 50,0 52,0

Васеии
сандуки
сина

ВСС-
нчВСС

146
156
158
164
170

15.4
15.5 
15,8 
16,0 
16,2

15,8
16,0
16,2
16,4
16,6

16,2
16.7 
16,6
16.8 
17,0

16,6
16,8
17,0
17,2
17,4

17.3 
17,2
17.4 
17,6 
17,8

Васеии
тахтапушт

ВТП - 
нчВТП

146
170

16,7 17,2 17,7 18,2 18,7

Дарозии
китф

ДК 146
152
158
164
170

12,4
12,6
12,8
13,0
13,2

12,5
12,7
12,9
13,1
13,3

12,6
12,8
13,0
13,2
13,4

12,7 
12,9 
13,1 
13,3 

13,4 ё 
14

12,8
13,0
13,2
13.4
14.5

Маркази
сина

МС 146
170

9,3 9,5 9,9 10,2 10,5
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1 2 3 4 5 6 7 8
Дарозии ДО 146 49,3 49,5 49,7 49,9 50,1
остин 152 51,2 51,4 51,6 51,8 52,0
Васеии ВО 158 53,1 53,3 53,5 53,7 53,9
остин 161 55,0 55,2 55,4 55,6 55,8

170 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7
146 26,1 27,5 28,9 30,3 31,7
152 25,9 27,3 28,7 30,1 31,5
158 25,7 27,1 28,5 29,9 31,3

Гирдогирди ГБД 164 25,5 26,9 28,3 29,7 31,1
банди даст 170 25,3 26,7 28,1 29,5 30,9

146 15,1 15,4 15,7 16,0 16,3
152 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4
158 15,3 15,6 15,9 16,2 16,5
164 15,4 15,7 16,0 16,3 16,6
170 15,9 15,8 16,1 16,4 16,7

Эзох,: Ба ченащ ои васеии сандуки сина ва тахтапушт ададхои 
иловагии 3...5...7 -ро вобаста ба логарй ва фарбехии андом, ё 
ин ки аз руи ченакгирии намунавй зам намуда, андоза ги- 
рифтан мумкин аст.

Бузургих,ои иловагй барои ба бадан 
часпидани камзулчаи пеш ва акиб

Дарачаи часпиш
Бузургии иловаги (см)

Камзулчаи акиб Камзулчаи пеш

Бех,ад часпида 0,5 0

Часпида 0,8-1 0,5

Миёна 1,5 0,5-1

Озод 1,5-2 1,5

Бех,ад озод Аз 2 зиёд Аз 1,5 зиёд

Агар андозаро бо см гирифта бошед, хиссаи чокро бо см 
ва агар шартхои техникии дарзхоро ба назар гиред, хиссаи 
чокро бо мм гузоред.

Агар к,олаб бо дар назардошти хиссаи чок сохта шуда бо
шад, он гох бояд ин хисса хангоми дар руи матоъ гунчонда- 
ни чок ба назар гирифта шавад.
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Иловахои вобаста ба дарз:
1) бари пушт ва бари пеш мувофики хиссаи дарзи гарда- 

на - 0,7 см. (7...10 мм);
2) мувофики буриши чои остин - 1,5 см (15 мм);
3) мувофики буриши пахлу ва китфхо-2 см (1 5 .2 0  мм);
4) мувофики хати канори доман - 0,7 см , барои хати якум

- 1 ва умуман, барои кати бари доман - 3-5 см;
5) барои остин мувофики хати нишеб - 1,5 см (15 мм);
Мувофики хатхои пахлуй ва сари китф - 2 см, барои духтани

канори дарз - 0,7 см, барои чузъхои хурд, гиребон ва манжет му
вофики хамаи хатхои буриш - 0,7 см. Барои он ки дасти одам ба 
буридани колаб одат кунад, чевар бояд колабро на дар руи когаз, 
балки дар руи матоъ гузошта, онро гирддавон карда, хиссаи чок- 
ро бокй нагузошта бурад, алалхусус, чузъхои остин ва гиребон- 
ро бо ин тарз буридан бамаврид аст. То ба андозаи колаб одат 
кардани чашму даст машккуниро давом дихед. Барои дуруст бу- 
ридани хатхои суробй дар вакти буриш ба чойхои катшуда ва 
кушод ахамияти калон додан лозим аст. Дар вакти буридан ан
дозаи онро бо ченактасма чен кунед (ченакхои дар колаб мавчуд- 
буда дуруст меоянд ё не?), номи ченакхоро дар колаб нависед.

Накшаро бо хати борики асосй мекашанд. Хати буриши 
колабро гафсу яклухт кашида, баъд мебуранд.

Дуруст сохтани колаб, буридани манжет ва духтани мас- 
нуот ба дуруст гузоштани ченакхо вобаста аст.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Ченакхои вобаста ба тарафхои колабро муайян кунед.
2. ^олаби камзулчахои пеш ва акибро баъд аз машккунй 

бурида мукоиса кунед. Ченакхои вобаста ба тарафхо бояд 
баробар оянд.

Фикр кунед. Ч,авоб дихед. Созед.
Дар когаз кашидани колабро машк кунед, баъд буред ва 

дурустии колаби буридагиатонро бо колаби хамсинфон ё 
дугонаатон мукоиса намуда, чен кунед, баъд онро ба муал- 
лима нишон дихед.
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§19. АМСИЛАСОЗИИ ОСТИН ВА ГИРЕБОН

Амсиласозй - давоми такмили тархи либос мебошад. Так- 
мил ва интихоби модел (амсила) дар лоихаи умумии масну- 
от нишон дода мешавад.

Интихоби матоъ ва такмили амсила ба санъати амсила
созй, дуруст интихоб кардани шаклхои чузъиёти либос, му- 
вофикати хатхои уфукию амудй асос меёбад.

Амсиласозй кори мушкил буда, аз амсиласоз оид ба хо- 
сияти наххо, матоъхо, тарзи духтан, накшакашй ва рассомй 
дониши амик доштанро талаб мекунад. Дар вакти омухта- 
ну сохтани колаб бо чузъхо ва хатхои он нагз шинос шудан 
лозим аст. Амсиласоз бояд дар интихоби шакл ва хангоми 
амсиласозй аз руи накша завки баланди эстетикй ва тахай- 
юлоти рангин зохир намояд. Дар вакти интихоби шакл (фа
сон) роли асосиро равиши хатхо мебозад. Аз руи ин хатхо 
тархи ороиши бадеии либос чудо мешавад ва он шакли дил- 
хохро ба худ мегирад. Хатхои одами миёнаандомро ба ду 
кисми асосй чудо мекунанд: кисми болой ва кисми поёнй.

Ба кисмхои боло хати китф, гардан, сандуки сина, тахта- 
пушт, остину гиребон ва ба кисмхои поён хатхои миён, зону, 
дарозии либос дохил мешаванд.

Бинобар ин, дар вакти амсиласозй ба чузъхои маснуот, ан- 
доми одам ва интихоби матоъ ахамият додан лозим аст. Кур- 
таи миллии занона аз навъхои бегиребон, гиребондор, бан- 
дакдор, инчунин остини ба китф пайвастшуда, остини яклухт, 
одй, фонусй ва гайра иборат буда метавонад. Остинхо орои
ши гуногун доранд: бурма, пар-пар, чин-чин ва гайра. Гире- 
бон дар куртаи миллй ороиши асосй буда, ба курта хусни ило- 
вагй медихад. Барои он ки гиребон ба андоза мувофик ояд, 
мувофики накша аз когаз колаб месозанд. Баъди муайян кар- 
дани андозаи шакли гиребон, онро аз матоъ мебуранд.

Якчанд намуди амсиласозии гиребонро дида мебароем. 
Дар вакти буридани гиребон ба кади ресмон матоъ гириф- 
тан лозим аст.



121

КАШИДАНИ НА^ШАИ НАМУДХОИ ГИРЕБОН ВА СОХТАНИ 
КОЛАБХ,ОИ ОН

Дар давраи кадим либосхо гиребон надоштанд, матоъро 
ба гирди тана мепечониданд. Танхо чои буриши гиребонро 
ба намуди росткунча, чоркунча, моил ва гайра медухтанд.

Дар замонхои кадим маликаи яке аз давлатхои гарбй дар 
гарданаш нуксон доштааст. Вай ба дузандагони дарбор фар- 
мудааст либосе дузанд, ки нуксони гардан пинхон шавад. 
Х,амин тавр либосхои гиребондор пайдо ва пахн гаштанд.

Накшаи гиребони одй
1. Аз нуктаи А ба поён ба таври амудй 7 см хат кашида, 

нуктаи Aj-ро хосил мекунем ва боз аз нуктаи А1 ба сурати уфукй 
24 см хат гузаронида, нуктаи В-ро хосил мекунем, аз он ба поён 
ба шакли мувозй ба хати АА1 тули 7 см хат мегузаронем.

АВ=В0В1, нуктаи В1 хосил мешавад, нуктаи Aj ва В^ро

пайваст мекунем. Барои нуги гиребонро ёфтан аз В1 2 см ба 
дохил ченак гузошта, бо нуктаи 24 пайваст мекунем ва нук- 
таи 22-ро хосил мекунем. Нуктахои 24 ва 22 -ро ба хам ме- 
пайвандем. Накшаи асосиро бо хати борик мекашем ва чои 
буриши колабро бо хати гафси яклухти асосй руйдавон ме- 
кунем.

Накшаи гиребони фигуравй
Аз нуктаи А ба тарафи рост ба шакли уфукй 28 см, ба 

поён ба таври амудй 18 см чен карда, пас аз он хат мегуза- 
ронем.

Аз нуктаи А ба поён ченаки 11 ва 15-ро мегузорем. Хат- 
хои ёрирасони уфукй ва нуктахои 18-10см, 15-18 см нишона 
мегузорем. Нуктахои 28 ва 25-ро бо чадвал мепайвандем.

Нуктахои 28 ва 11-ро бо хати каторнукта (пунктирй) ме
пайвандем. Нуктахои 25 ва 10-ро ба хати каторнукта (пунк-

А 24

Расми 38.
Нак,шаи 
гиребони одй

7

22
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Расми 39. Нак,шаи 
гиребони фигуравй

тирй) пайваст мекунем. Хати каторнуктаи 28 ва 11-ро ба ду 
таксим карда, миёначояшро ёфта, 3 см ба дохил нишонаи 
ченак мегузорем ва нуктахои 25 ва 18-ро ба 2 таксим карда, 
миёначояшро ёфта, 2 см берун аз хат нишонаи ченак мегузо
рем ва хати моилро мекашем. Нуктахои 18 ва 10-ро ба 2 так- 
сим карда, миёначояшро ёфта, 1,5 см ба тарафи берун нишо
наи ченак мегузорем ва бо хати моил мепайвандем.

Барои сохтани колаб нуктахои 11,3, 28, 25, 2, 1, 5, 10, 18, 
11-ро бо хати гафси яклухт руйдавон мекунем.

Накшаи гиребони фантазия (тахайюл)
Аз нуктаи А ба тарафи рост хати уфукй (23 см) мегузаро- 

нем. Аз нуктаи А ба поён хати амудии дарозияш 6 см ва 14 
см-ро мегузаронем. Нуктахои 6,23,30-ро бо хати каторнук- 
та пайваст мекунем. Нуктахои 6; 23 ва 23;30-ро ба 2 таксим 
карда, миёначояшро ёфта, ба дохили хат нишонаи ченаки
3 см мегузорем. Барои сохтани колаб нуктахои 6,3,23,3,30,14 
ва 6-ро бо хати гафси асосй мепайвандем (ё аз руи он колаб 
месозанд)

Расми 40.
Нак,шаи гиребони 
фантазия (тахайюл)

Амсиласозии бадеии остин
Либосхои халкхои кадим: мисриён, форсхо, римихо, 

юнонихо, зардуштиён остин надоштанд. Он баъдтар пайдо 
шудааст. Ба либосхои асримиёнагии европой остин аз Визан-
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Расми 41. Намудхои остин
тия омадааст, онх,о шаклхои гуногун доштанд (расми 41, 1). 
Дар асрхои XV-XVI остинхоро бисёр рангубор мекарданд: 
онхоро бо тасма медухтанд, бо накшу нигор ороиш медоданд, 
буришхои гуногунро кашидадузй мекарданд (расми 41, 2). Ба
рои либоси занхо дар асри XVIII нимостинхои дарози хоши- 
ядор, чиндор, остинхои аз оринч дароз ва кутохи пар-пар 
расм шуда буд (расми 41, 3).

Дар асри XIX остинхои васеъ ва фахаснок пайдо шуданд. 
Онхоро жиго, пусти барра ва пусти фил меномиданд.

Ба рафти хобравии остин то интихои банди даст ба ос
тин хар гуна матои астарй ё магзихои сахт мегузоштанд 
(расми 41, 4).

Дар охири асри XIX намуди асосии остин махрутинамо, 
хисоб меёфт, ки дар сатхи китф васеъ шуда, поёни он танг 
буд (расми 41, 5). Дар асри XX остинхо намуди муайянро 
гирифтанд. Новобаста ба ин, барои ба курта намуди зебо 
додан остинро дигаргун мекарданд (расми 41, 6,7). Дар за- 
мони мо намудхои гуногуни остинро истифода мебаранд, 
ки буриши онхо ба либос шинам ва зебо меафтад: остини 
кутох ва дароз, остини одй, яклухт, фонусшакл, манжетдор, 
пар-пар, канотак ва гайра.
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Расми 42.
Амсиласозии
остин

Амсиласозии остинхо
Аз руи колаби остини одию тайёр бо рохи амсиласозй 

остинхои шаклашон гуногунро сохтан мумкин аст. Х,амин 
асосро баркад мебурем, ки масофаи байни буришхо ба ин- 
тихоби шакли остин вобаста аст.

Кори амалии №14
Сохтани колаби остинхои гуногун аз руи колаби остини 

одй.
Тачхизот: когаз, ручка, калами одй ва ранга ё фламастер, 

кайчй, ченактасма, чадвал ва колаби остини одй.
Остини фонусшакл
^олаби асосии остинро ба 2 таксим мекунем ва баъд онро 

бурида, ба 2 тараф - дар масофаи 10-15 см чудо мекунем (ба
рои бурма, чин-чин). ^уллаи асосии остинро ба андозаи 2 см 
боло мебардорем. Поёни остинро 4 см ба поён мефарорем 
ва бо хатхои пахлуии остин якчоя мекунем.

Остини пар-пар
Танхо дар кисми болоии остин чинро ба вучуд меорем, 

ки поёнаш хамвор бокй мемонад. ^олиби асосй - кисми бо- 
лоиро ба 6 кисм бурида (масофаи байни буришхо 3; 3; 5; 5; 
5; 3 см аст), аз кисми боло куллахои асосии остинро 3 см

Расми 43
Остини фонусшакл
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баландтар мебардорем, нишонаи ченакхоро мегузорем ва 
кисми поёнро то 0,5 см бокй гузошта мебурем. ^исми бури- 
дашударо ба шакли бодбезак то хати хамии даст дигаргун 
мекунем. Аз кисми пахлуии остин ба поён 3 см чудо карда, 
бо кунч мебурем.

Остини канотак
Барои сохтани колаби остини канотак колаби асосиро ба

5 ё 7 кисм чудо мекунем (масофаи байни буришхо аз 3 то 4 см 
хохад буд), вале кисми болоии остин бетагйир мемонад.

Расми 44.
Остини кднотак

Остини дарози ба поён васеъшудаи манжетдор
^олаби асосии остинро гирифта ба 3 хиссаи баробар так

сим мекунем. Масофаи байни буриши кисмхоро муайян 
менамоем. Ч,ои масофаи миёнаро 7 см, ду тарафи пахлуии 
онро 5 см васеъ мекунем ва поёни остинро мепайвандем.

Манжетро ба кисми поёнии остин пайваст мекунем. Шакл- 
хои манжет гуногун аст. Асосан, онхоро дукабата медузанд, яъне 
кат мекунанд. Дарозии манжети рост то чои васеъшавии орин- 
чи хурд чамъулчамъ 5 см буда, барои бандак, тугма 17+5=22 см 
фосила бокй мемонад. Васеии манжет аз 4 то 6 см мешавад.

Расми 45.
Остини дарози ба поён 

васеъшудаи манжетдор

/  \ wnv*
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Харитаи технологии №1 
Сохтани остиндои гуногун

Духти остин Гузаронидани хатхои суроби ва 
шакли, намудхои колаби тайёр

Ба вучуд овардани 
чинхо дар куллаи ос
тин

Ба когази асосй гузаронидани остин. Гуза
ронидани хат дар масофаи 4 см аз хати ми- 
ёна, аз куллаи остин. Буридан аз руи хатхои 
муайян, яъне 1-1,5 см пештар аз хати бури- 
ши поён

Чои буриш

чин-чин

Остини кутохи фонус- 
шакли куллааш чин- 
дор, поёни остин чин 
ва манжет дорад.

Барои хосил намудани чин-чин остинро ба 
васеиаш бурида, аз кулла то поёнаш (муво
фики завки худ васеъ ё танг кардан мумкин 
аст) бо хати гафс нишона мекунанд.

Чин-чин

Тибки таомул дарозии остинро дар колаб 
мегузорем.

Васеии остин ва андозаи манжет ба амси
ла вобаста аст.
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?  Саволдо барои санчиш:
1. Кадом намуди гиребон ва остинро интихоб кардед?
2. Аз руи колаби остини одй остини фонусшаклро чй тавр 

тайёр мекунанд?
3. Чанд намуди гиребон ва остинро медонед?

§20. ТЕХНОЛОГИЯИ ТАЙЁР КАРДАНИЛИБОС ВА 
КОР ДАР ПАСИ МОШИНИ ДАРЗДУЗИИ БАРКИ

Пеш аз буридани матоъ хонанда бояд дар бораи хусусия- 
ти матоъ ё наххо дониши васеъ дошта бошад.

Дар вакти интихоби матоъ ба камбудй ва нуксонхои 
матоъ ахамият додан лозим аст, то ки онхо дар вакти бу- 
ридан ба чои асосии маснуот наоянд. Дар вакти буридан 
васей ва бари матоъро ба назар гирифта, барои сарфако- 
рона буридан ба чойхои гул ахдмият додан лозим аст. 
Агар матоъ качй дошта бошад, аз чои буридани матоъ як 
ресмони баракиро кашида гирифта, канорашро аз руи он 
мебуранд. Матои пахтагиро аз тарафи чаппааш хуб дарз
мол мекунанд. Агар матоъ гичим бошад, онро хамвор 
бояд кард. Бо ин максад матоъро пешакй намнок карда, 
ба руи миз мегузоранд ва канорахояшро бо канорахои 
миз баробар гузошта пахн мекунанд, сипас матоъро дарз- 
мол менамоянд.

Барои он ки матои пашмй дар об кутох нашавад, пешакй 
онро хатман бугтоб додану бо матоъ ё докаи намнок дарз
мол кардан лозим аст.
БА РУИ МАТОЪ ГУЗОШТАНИ ̂ ОЛАБ^О

Матои пахтагй ва абрешимиро ба тарафи чаппааш гу- 
зошта, аз руи нахи баракй ду милкашро росту дукат меку- 
нанд, баъд милкхояшро сузанак мезананд. Ба руи тамоми ма
тоъ хамаи кисмхои колаб, яъне аввал кисмхои калон, баъд 
кисмхои хурдро мегузоранд. Дар айни замон кушиш кардан 
лозим аст, ки наххои баркади матоъ ва колаб ба хам муво- 
фик оянд.
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Барои ин бо ченактасма ё хаткашак масофаи аз милки 
матоъ то нахи баркад ишоратёфтаи колабро (аз болову поён) 
чен мекунанд. Агар матоъ гулдор ё патдор бошад, он гох ба 
равиши пати матоъ ва гул ахамият дода мебуранд.

^олабхои чуфт, гули матои тарафи рост ва чапи камзул- 
чахо бояд як хел шаванд. Маснуоти аз махмали паташ рост, 
пилтабахмали тунук ва гайра духташавандаро мукобили 
паташон мебуранд. ^олабро ба матоъхои патдор (махмал, 
бумазй, замш ва гайра) тарзе мегузоранд, ки равиши пат аз 
боло ба поён бошад. Пати онхоро тавассути поёнру давон- 
дани даст ба поён хобондан мумкин аст.

Х,амаи кисмхои ба руи матоъ гузоштаи колабро бо суза- 
накхо мустахкам мекунанд ва гирдогирди онро бур мекашанд, 
сипас чои чин-чин, печхо ва гайрахоро ишорат мекунанд. Бо 
максади аз ёд набаровардани хиссаи дарз, ки барои каткунии 
доман, остин ва гайра ба кор меравад, матои зиёдатй мемо- 
нанд. Барои он ки матоъ дар вакти буридан налагжад, кисмхои 
чуфтро бо сузанак мустахкам мекунанд. Дар вакти буридани 
матоъ ботамкину ором бошед, саросема нашуда, худро дуруст 
ва чиддан ба кор омода созед. Пеш аз хама, ба руи матоъ ду- 
руст гузошта шудани колабро ба назар гиред. Азбаски бар, 
гул ва тобиши матоъ яксон нест, бинобар ин колабро ба руи 
матоъ мутобики холатхои дахлдор хар хел мегузоранд. Ма- 
тоъхо якбара (70-90 см) ва дубара (150-180 см) мешаванд. ^олаб- 
ро, одатан, ба тарафи чаппаи матоъ мегузоранд.

Матоъро дар руи мизи калон мебуранд. Дар вакти бури- 
дан матоъ бояд шакли росткунча гирад. Матоъ аз руи рес- 
мони канорй бурида мешавад. Агар ресмони канорй муай- 
ян набошад, он гох ресмони бараки (арзй)-и дурустро ка- 
шида гирифта, канорашро аз руи он мебуранд.

Барои босифат буридани чузъхои маснуоти курта, чой- 
гир кардани колаб дар руи матоъ ва налагжидани он хат- 
ман ба тарзи кайчизанй, харакату холати нигохдории даст 
ва тартиби буриши чузъхо ахамият бояд дод. Дар вакти бу- 
ридани матоъ рост истода, ба холати дасти чапу рост ва ма- 
тои зери колаб ахамият додан лозим аст.
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Харитаи технологии №2 

Гузоштани колаб ба руи матоъ
Тачхизот: колаб, бури дузандагй, сузанак, кайчй, ченактасма.

№ Пайдарх,амии кор

1 Барои муайян кардани нуксонхои матоъ онро аз назар 
мегузаронем,

2 Коидахои колабгузориро риоя карда, хамаи чузъхои кур- 
таро ба руи матоъ мегузорем. Онхоро бо сузанакхо мах- 
кам мекунем. Равиши сузанхо бояд ба як тараф бошад.

3 Дар гирдогирди колаб ва чойхои дахлдори дигар ба
рои хиссаи чок 1,5 см монда, аз руи он бо кайчй колаби 
чузъхоро пайихам мебурем. Коидахои техникаи беха- 
тарии кор бо кайчй бояд риоя карда шаванд.

4 Баъди буридани чузъхо:
а) муайян кардани миёначои кисми пеш ва акиби кам- 
зулча, гузоштани нишонаи хурди секунчамонанд ва бу
ридани он;
б) муайян кардани миёначои кисми болоии танаи пешу 
акиб ва гузоштани нишонаи секунча;
в) муайян кардани миёначои гиребон ва гузоштани 
нишонаи секунча;
г) муайян кардани баландии куллаи остин, гузоштани 
нишона ба тарафи пеш ва акиби он.

5 Худозмой:
а) ба руи матоъ дуруст гузоштани колабро санчед, хат
хои ёрирасон ва хошурй (штрихй)-ро дуруст гузоред;
б) дуруст гузаронидани хатхои асосиро санчед.

Дар вакти буридан ба тарзи буриши матоъ назорат бояд 
кард, то ки хатхои рост пурпечутоб, кач, уреб ва хошурй 
(штрихй) бурида нашаванд. Таваччухро бар он водоштан 
лозим аст, ки колаб аз руи матоъ налагжад ва сузанакхои 
махкамкунанда дар чояшон бошанд. Аввал чузъхои калон
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ва баъд чузъхои хурдро мебуранд. Дар вакти буридан бояд 
хама чузъхо (калон ва хурд) бурида шаванд. Баъд аз буридан 
онхоро санчидан лозим аст. Агар чузъхои хурдро набурида 
ба як тараф гузоред, гум шуданашон мумкин аст. Агар аз по- 
рахои бокимонда баъзе чузъхои майдаи куртаро буриданй 
шавед, ба равиши ресмони баркад ва чилои матоъ ахамият 
дихед, то ки ранги кисмхои куртаи духташуда фарк накунад. 
Духтани маснуот

Барои духтани маснуот аввал омодагардонии чои кор, 
чойгиршавии асбобу мошинхо ва тартиби ичрои корро ба 
назар гирифтан лозим аст, то ки маснуоти духташаванда 
хушсифат барояд. Агар дар вакти кор норасоихо пайдо 
шаванд, дар он сурат технологияи тартиби ичрои корро 
иваз кардан мумкин аст.

Хднгоми духтан чй кадар сарфшавии ресмон, агар зарур 
бошад, тугма ва ангулахоро муайян бояд кард. Дар вакти 
духтани курта хар як амалиёти дурусту вобаста ба матоъ 
пайвасткунии чузъхо ва гайра бояд санчида шавад.

Ба шаклу андозаи чузъ, чок, тозагй, сифати чоки дастй ва 
дарзи мошинй, дуруст гузаронидани ресмон ва гайра ахами- 
ят додан лозим аст. Баъд аз санчиш камбудихо бояд дар вак- 
таш бартараф карда шаванд.

Асбобхои зарурй дар вакти духтани матоъ 
Баъд аз интихоби матоъ, шакли курта ва буридани он ба 

духтан сар мекунем.
Дар вакти духтан асбобхои зарурй бояд дар холати дуруст 

бошанд. Мошини дарздузиро дар вакташ равган ва тоза кар
да истодан лозим аст. Агар мошини дарздузй дуруст бошад, 
он хатман ором, бе овоз медузад. Сузанхоро вобаста ба гаф- 
сии матоъ иваз кардан лозим аст, бояд онхо доим тез бошанд. 
Агар сузан кунд бошад, ресмони матоъро меканад. Матоъро 
бо кайчии дузандагии калон мебуранд. Вале дар вакти духтан 
кайчии майдаро истифода мебаранд. Он бояд доим тез бо
шад. Инчунин, хангоми духтан сузанакхои зангзада ё нугаш 
кундро истифода набаред. Дар вакти духтан аз ангуштпона 
истифода баред, онро ба ангушти миёна пушонед. Сузанхо
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мувофики гафсй ва дарозиашон ракам доранд. Сузан хар 
кадар гафс бошад, ракамаш хамон кадар калон мешавад. 
Навъи аз хама пахнгаштаи сузан раками №8 мебошад. Ба 
навъи духт нигох карда сузанро интихоб мекунанд.

Барои пайваст кардани чузъхо сузани гафсу дарозтарро 
интихоб кардан лозим. Ченактасма бояд мустахкам ва чан- 
дир бошад. Аз аввали ченкунй то духта шудани маснуот як 
ченактасмаро истифода баред. Яке аз воситахои зарурй 
бури дузандагй мебошад. Он, асосан, сафед, баъзан ранга 
хам мешавад. Барои он ки хат борик ва равшан бошад, нуги 
бурро бо корд тез кунед. Барои матоъхои пахтагй баъзан 
ба чои бур калами кандакориро истифода мебаранд. Барои 
пайваст кардани чузъхо ресмонхои на он кадар тофташуда- 
ро истифода мебаранд, барои он ки онхо нисбат ба дигар 
ресмонхо мулоиманд. Матоъхои бисёр борикро бо ресмон- 
хои абрешимй медузанд.

Матоъхои пашмй ва абрешимиро бо риштахои абрешимй 
духтан лозим аст, зеро онхо мустахкаманд. Бо риштахои бо- 
рик чои тугма ва чокхои ороиширо духтан бехтар аст. Пеш 
аз духт тавассути мошин аввал чузъхои алохидаи онхоро 
дастй кук мезанем (бо риояи коидахои ичрои амалиёт). 
ТЕХНОЛОГИЯИ ТАЙЁР КАРДАНИ ГИРЕБОН

Намуди зохирии маснуоти гуногун ба интихоби дурусти 
шакли гиребон, духти он бештар вобаста аст. Аксари гире- 
бонхо, асосан, аз ду кисми асосй иборатанд: лабгардон ё на- 
моён ва рост, ки аз берун нонамоён аст. Бо рохи дигар карда
ни шакли гиребони намоён ва тагйир додани бузургии кисми 
рости гиребон навъхои гуногуни онро хосил кардан мумкин 
аст. Тахияи хамаи намудхои гиребон кариб як хел аст.

Кори аз хамаи душвори гиребон ба гардан часпонидани 
он мебошад. Усули часпонидани гиребонхо мухталиф буда, 
он, асосан, ба шакли гардана, инчунин ба матоъ вобаста аст. 
Барои духтани гиребони рости лабгардон руи гиребони боло 
ва зергиребонро болои хам гузошта, гирдогирдашро рост 
карда, аз тарафи гиребони боло дастй кук мезананд. Сипас
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аз канори зергиребон 0,7 см монда (расми 46 а), дарзи мо- 
шинй мезананд. Баъд хиссаи дарзро ба тарафи гиребони 
боло кат карда, дарзмол мекунанд (расми 46 б).

Агар гиребон гирда бошад, хиссаи дарзро 0,3-0,4 см мон
да мебуранд (ба шарти он ки наххои матоъ рагза-рагза на- 
шаванд). Гиребонро роста карда, кунчхояшро бароварда, 
аз тарафи зергиребон дарзмол мекунанд. Канорхои нодух- 
таро рост карда, аз болояш кук мезананд. Дар ин маврид 
дар гиребони боло изофагие пайдо мегардад, ки он ханго- 
ми кат кардани зергиребон лозим мешавад (расми 46 в).

Расми 46. Тарзи тайёр кардани гиребон

Хиссаи дарзи магзиро кариб то чои дарзи мошинй бури- 
да мепартоянд. Агар матои гиребон нафис бошад, магзии 
онро ба андозаи гиребони боло бурида, кук мезананд, си- 
пас онро ба таги гиребон мечаспонанд. Дар ин маврид хис
саи дарз байни магзй ва гиребони тайёр монда, аз гиребони 
боло наменамояд. Барои он ки гиребон сахт шавад, ба да- 
рунаш магзй мемонанд. Наххои матои гиребон вобаста ба 
духти он баракй (арзй) ё рост мешаванд.

Гиребонро аксаран дукабата медузанд. Барои ин ду чузъи 
гиребони боло ва таг (зергиребон)-ро мебуранд. Барои бу- 
ридани зергиребон колиби гиребонро ба руи когаз кашида, 
ба андозаи муайян кам карда мебуранд. Духтани гиребони

0,2 - 0,3 смв 0,2 - 0,3 см
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магзидор хусусиятхои хос дорад. Магзиро мувофики ранги 
гиребон аз матои пахтагин ва хомсуф интихоб мекунанд. Баъ- 
зан магзиро аз матои асосй мебуранд. Пеш аз буридани маг- 
зии гиребон матояшро аввал тар, сонй хушк карда, сипас 
бугтоб мекунанд, баъд мебуранд, зеро магзй дар об кутох 
шуда, шакли гиребонро вайрон мекунад.

Магзиро баробари андозаи зергиребон мебуранд ва ба 
тарафи чаппаи зергиребон гузошта, гирдогирдашро дастй 
кук мезананд. Баъд гиребони магзигузоштаро мисли гире- 
бони рости лабгардони бемагзй медузанд. Баъди дарзи мо- 
шинй задан магзиашро то дарзи мошин зич карда мебуранд. 
Барои ба гардан часпонидани гиребон аввал дарзхои китфи 
маснуотро духтан лозим аст.

Гиребони духтаро ба тарафи ростаи либос мувофик кар
да, зергиребон гузошта, дастй кук мезананд, ки дар натича 
гиребон байни фаровез ё тавки яклухт ва либос вокеъ мегар- 
дад. Ч,ойхои дастй кукзада, канорахои бари пеш ва гарданаи 
либосро то дарзи китф бо мошин духта, баъд фаровезро ба 
тарафи чаппаи маснуот кат карда дарзмол мекунанд. Хиссаи 
дарзи тахтапушт ва зергиребонро ба дарзи китф наздик ги- 
рифта, кайчй зада, ба дарун кат мекунанд ва 0,1 см дуртар аз 
чои часпондани гиребон дарзи мошинй мезананд.

Часпонидани гиребони рост
Пеш аз ба гардана часпонидани гиребони рост дарзхои 

китф ва ангула (тугма, бандак ва гайра)-ро дасткорй_меку- 
нанд. Гиребони тайёр ва зергиребонро ба тарафи чаппаи 
маснуот гузошта, нугхои гиребонро ба нуги ангула рост 
карда, ба гардан дастй медузанд. Сипас 0,7 см монда, ба гар- 
дана гиребонро дарзи мошинй зада мечаспонанд. Гиребо- 
ни болоро 0,7 см ба дарун кат намуда, аз чои катшавй дастй 
кук зада, баъд бо мошин медузанд. Хангоми ба тарзи дастй 
кук задани чои катшуда бояд болои дарзи мошиниро пушанд.

Хамаи намудхои гиребонро баъди такмили алохида ба 
маснуот мечаспонанд. Дар вакти часпонидани гиребон чу- 
нин холатхоро ба назар гирифтан лозим аст:
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Харитаи технологии №3

Тах,ияи гиребони одй ва ба 
камзулча пайваст кардани он

№ Пайдархамии кор

1 Коидаи пайваст кардани камзулчахои пешу акиб ва 
ба он часпондани тавкро риоя карда, кисмхои камзул- 
чахоро пайваст мекунем.

2 Гиребонро баркад аз миёнчояш кат карда, тарафи рос- 
таи матоъро ба дарун гирифта, буришхоро дуруст на- 
муда, бо чоки васеияш 0,5 -  0,7 см медузем. Кунчхо- 
яшро мебурем ва гиребонро ба тарафи ростааш ме- 
гардонем, кунчхояшро дуруст карда, аз гирди гиребон 
(аз тарафи ростаи гиребон) дастй кук мезанем.

3 Гиребонро дар мобайни камзулчаи асосй ва тавк ни- 
хода, секунчахоро болои хам монда, чоки китфро низ 
руи хам гузошта, дастй кук мезанем ва баъд бо чоки 
васеияш 0,5 - 0,7 см бо мошин медузем.

4 Мутаносибии чоки китфу кунчхои гиребонро санчед. Бу- 
риши кунчхои изофаи камзулчахоро кайчй зада, руйгар- 
дон кунед ва бо куки дастй гирди камзулчаро дузед.

5 Хамаи кисмхои пайвастшударо хамвор кунед, то ки 
чузъхои камзулчахо дарозу кутох нашаванд, бо чоки 
0,7 см канори буришро дузед ва дарзмол кунед.

6 Худозмой:
а) дуруст ва зебо будани чок, кисмхои камзулча ва 
тавкро санчед;
б) дуруст ва зебо будани чоки гиребон, инчунин мута- 
носиб будани онро санчед;
в) мувофик омадани чоки китфро баъд аз духтани ги
ребон санчед;
г) Хангоми истифодабарии мошини дарздузй коидахои 
техникаи бехатариро риоя кунед.
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1. Дарозии бар, мутаносибии чузъх,ои гиребон, муайян 
кардани чои изи санчишй ва дарзи китф;

2. Шакл, андоза ва мутаносибии чузъх,о;
3. Хангоми кукгирй ба чойгиршавии изи санчишию дарзи 

китф мувофикат кардани гиребон, ба буриши гиребон, зерги
ребон ва моилии он ахдмият додан лозим аст;

4. Гиребонро аз тарафи чои буриш дастй кук мезананд, 
чойх,ои буриши моилиро мечаспонанд;

5. Гиребонро роста карда, нугхряшро бароварда, аз та- 
рафи зергиребон дарзмол мекунанд;

6. Хиссаи дарзи гардана ва фаровезро то чои дарз 0,1 см 
гузошта мебуранд;

7. Дар вакти духтани гиребонх,ои гуногун харитаи техно- 
логиро истифода баред.

Харитаи технологии №4 

Тах,ияи танаи куртаи милли

№ Пайдарх,амии кор

1 Бо чоки васеияш 1-1,5 см дастй духтан ва баъд бо 
мошини дарздузй бахия задани пахлуи танаи курта.

2 Чоки танаи куртаро ба ду тараф кушода дарзмол ме
кунем.

3 Ба буриши болои танаи курта ду чоки мувозй-чоки якум- 
ро 1 см ва чоки дуюмро 0,5 см монда медузем.

4 Ду ресмони чоки мувозиро барои хосил намудани чин 
якбора мекашем.

5 Буриши поёнии куртаро бе каткунй ва ба манзури сан- 
чиш бо захми калон медузем.

6 Худозмой:
а) базеб ва дуруст духтани дарзи пахлуро санчед;
б) дуруст кушодану аз ду тараф дарзмол кардани чоки 
пахлуро санчед;
в) зебо ва дуруст *осил кардани чинхоро санчед;
г) нишонахоро ба назар гирифта, чинхои кисми пеш ва 
акиби танаро як хел таксим кунед.
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?  Саволдо барои санчиш:
1. Тарзи дурусти ба руи матоъ гузоштани колабро баён кунед.
2. Барои муайян кардани миёначои камзулчаи пеш ва акиб 

нишонаро чй тавр мегузоранд?
3. Чанд намуди гиребонро медонед?
4. ^оидахои ба чузъхои камзулча часпонидани гиребон

ро гуфта дихед.

§21. КОИДАХОИ ТАХИЯИ ТАНАИ МАСНУОТ
ТАВАССУТИ МОШИНИ ДАРЗДУЗИИ БАРКИ

Чоки одй гуфта пайваст намудани ду кисми чузъхои бо- 
лои хам гузоштаро меноманд. Дар ин маврид васеии чокро 
1,5 см монда духтан лозим аст.

Духти дастй матоъро аз титшавй нигох медорад. Духти 
дастиро бо сузану дарзи кутох ичро бояд кард. Дар вакти 
духтани чузъхо дарзи пайвастаро истифода бурда, бо ин рох 
пайвасти мустахками дарзро хосил мекунанд. Канори ду 
буришро руи хам гузошта, аз тарафи чаппааш медузанд. 
Баъд буриши муайяни матоъхоро сахт мекашанд, то ки ка- 
нори онхо бо хам баробар ояд. Дарз аз тарафи ростаи мас
нуот ноаён аст. Чокхои курта бояд хам аз тарафи роста ва 
хам аз тарафи чаппа зебо бошанд.

Канори чокхоро баъд аз дуруст буридан бо дарзи канорй 
медузанд. Дарзи канориро дастй ё тавассути мошини 
дарздузй бо ресмони абрешимию хамранги матоъ медузанд. 
Чоки дарз хар кадар хурд бошад, тахияи канори чок хамон 
кадар зебо мешавад. Дар ин маврид ба таъминоти механи- 
кии чок ахамият додан лозим аст.

Х,ангоми тахияи маснуоти матоаш нафис канори чокро каме 
хобонда, бо кукхои наздику кутох медузанд. Баъзан канори чо- 
кхои чунин маснуотро бо мошини дарздузй хам медузанд, ки 
он дар натича хеле мустахкам мешавад. Агар канори чокро бо 
дарзи канорй дузем, зехи чокро дарозтар мемонем, ки он зебо 
ва ноаён мешавад. Аммо аз ин тарзи дарззанй канори чок гафс 
шуда, хангоми дарзмолкунй хамаи дарзхо аз тарафи ростаи
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матоъ намоён мешаванд. Дар мавриди маснуоти аз матои 
трикотажии гафс духташуда канори чокро бо зехи ирокй 
медузанд. Агар чок ба як тараф кат карда шавад, он гох ка
нори чокро аз тарафи ростааш бо зехи халкагй медузанд. 
Нуги хар ду тарафи чокро ба дарун кат кардан хам мумкин 
аст. Дар ин холат хиссаи чокро васеътар мемонанд.

Баъди баррасии кор маснуотро дарзмол бояд кард. Ба
рои дарзмолкунй чои махсус чудо карда мешавад. Масну- 
отро дар руи миз ё тахтаи дарзмолкунй, ки бо матои тоза 
руйкаш шудааст, дарзмол мекунанд. Дар вакти духтани 
чузъхои курта харитахои технологиро истифода баред.

Харитаи технологии №5
Ба тана пайваст кардани камзулчаи гиребондор

№ Пайдархамии кор
1 Коидаи духтани танаро истифода бурда, онро медузем:

а) духтани буриши пахлуй;
б) мутаносибан бо нишонаи секунча баробар таксим 
кардани чину бурмахо.

2 Пайваст кардани камзулчаи гиребондор ба тана. Хама 
коидахои часпонидани камзулчахои пеш ва акибро ба 
эътибор гирифта, онхоро ба тана пайваст мекунем.

3 Худозмой. Санчиш:
а) ду чузъи буриши тана бо хам мувофиканд;
б) баробар такрим кардани чинхо, ру ба ру омадани нишонахо;
в) дуруст будани чоки пайвасти камзулчахо;
г) дарзмол кардани чузъхои курта.

4 Ба тана пайваст кардани камзулчаи гиребондор.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Чаро чоки пахлуии танаро бахия мезананд?
2. Барои чй дар буриши болоии тана ду чоки мувозй медузанд?
3. Агар нишонахои секунча монанди маснуот бо хам му

вофик наоянд, чй гуна нуксон сар мезанад?
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Санчиши ченкунии якум
Дар аснои ченкунй дуруст чойгир шудани камзулчахои 

кисми пешу акиб ва танаро ба назар мегиранд. Бо ин мак- 
сад ин либосро пушида, барои дарозии китфро муайян кар
дан бур мекашанд ё сузанак мезананд ва холати дурусти дарз- 
хои либосро ба назар мегиранд. Ба васей, тангй, качй ё рос- 
тии дарзхои пахлуй, инчунин, чй гуна будани дарзхои китф 
ва гайра ахамият додан лозим аст.

Харитаи технологии №6
Ёфтани нуксонхои маснуоти китфдор дар вакти 
часпондани камзулчахо ва намудхои ислохи он

Нуксон Намудхои ислох

Чоки китф 
ба тарафи 
камзулчаи 
акиб мегузарад 
(дар чуссаи 
хамидакомат).

Чоки китфро ба тарафи акиб 
ва матоъро гирифта ба бури- 
ши китфи камзулчаи пеш гу- 
зоред.

/п I ft

Чоки китф 
ба тарафи 
камзулчаи 
пеш мегузарад, 
(дар чуссаи 
хамидакомат).

Чоки китфро ба тарафи пеш 
ва матоъро гирифта ба бури- 
ши китфи камзулчаи акиб 
гузоред.
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! Оё шумо медонед?
Трикотаж аз калимаи фаронсавии tricotage гирифта шуда, 

маънояш матоест, ки бо ёрии мошин бофта шудааст.

?  С авол до  барои  санчиш :
1. Барои тайёр кардани чинхои танаи курта кадом ама- 

лиётро ичро мекунанд?
2. Тарзи ба тана часпондани камзулчаи акибро гуфта дихед.

§22 . ТАХ,ИЯИ ОСТИН

Пеш аз он ки остини буридаро ба духтан сар кунем, ав
вал остинро кушода, ба бари он дар баландтарин кулла ни- 
шонахо гузошта, баъд бо максади духтан онро ба кисми 
моилии остинчой пайваст мекунанд. Аз куллаи остин бо че- 
нактасма 11 см ва барои пеши остин 11,5 см чен карда нук- 
тахо мегузорем.

Аз куллаи остин ба тамоми чои моилии он аввал дастй 
дарзи дукатораи мувозй зада (васеии дарзи якум аз канори 
буридашуда 1 см, дарзи дуюм 0,7 см аст), баъд онро бо мо- 
шини дарздузй медузем. Баъд онро чин-чин карда, остинро 
мегузорем (тарафи ростаашро ба роста монда) ва бо сузанак 
махкам мекунем, бари духти санчиширо аз руи хати нишона 
ва нуктаи санчишй муайян карда, баъд чузъхои остинро ме- 
часпонем. Пас аз духтани чинхои баландии куллаи остин ва 
саропои он санчиши якумро ба амал мебарорем. Нуксонхои 
дар вакти санчиш пайдошударо ислох бояд кард.
ТАЙЁР КАРДАНИ ЧИЩ ОИ ОСТИНИ МАНЖЕТДОР

Ба ростагии матоъ ду бор мувозй мошин мезананд (бо 
дарзи кадамии чокаш калон).

Аввал ва охири дарзро махкам мекунанд. Дар дарзи поёнй 
чинхоро чамъ карда, ресмонро дар тарафи чаппаи матоъ 
гирех мебанданд. Чинхоро мувофики намуна дар тамоми 
китъа як хел чамъ намудан лозим аст. Хднгоми чамъкунии 
чинхо шумораи дарзхо ва масофаи байни онхо аз руи наму
на мукаррар карда мешавад.
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Барои он ки чинхо кушода нашаванд, ба зерашон аз ма
тои асосй ё астарбоб астар мечаспонанд, ки канорхои он ба 
дарзи гардан, сари китф, остинчой пайваст шавад. Агар бу- 
ришхои астар бо дарзхои дар боло зикршуда мувофик на- 
афтад, онро пешакй куки дастй задан лозим меояд. Чинхо- 
ро ба астар тавассути мошин мечаспонанд.

Ба остин часпонидани манжет
Буриши остинро дастй кук зада, баъд бо мошин медузанд. 

Поёни нуги остинро, ки ба он манжет духта намешавад, хо- 
бонда бо мошин кук мезананд.

Агар остин манжетдор бошад, кисми бокимондаашро 
чамъ (чин-чин) мекунанд. Дарзи манжетро ба тарафи чап- 
паи остин гузошта, буришхоро бо хам мувофик мекунанд. 
Манжетро чунон мечаспонанд, ки ба чои ангулааш муво
фик ояд, сипас аз канораш 0,3 см монда мошин мезананд.

Канори хиссаи дарзро ба тарафи манжет кат мекунанд. 
Буриши кисми болоии манжетро 0,7 см ба дарун хобонда,
0,1 см канорашро монда, бо мошин медузанд.

Дар вакти тахияи остинхо чунин шартхоро ба назар ги- 
рифтан лозим аст:

1. Баъд аз таъини катъии буриши либос, буришхои поёнй 
ва пахлуии остинро рост карда буред.

2. Вобаста ба намуди матоъ тахияи остинро интихоб на
моед.

Расми 47. Тарзи пайваст кардани остин
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Харитаи технологии №7 
Ба чои моилй ва тана пайваст кардани остин

№ Пайдарх,амии кор
1 Аз буриши куллаи остин барои хосил кардани чинхо 

бо мошини дарздузи ду катор дарзи кукхояш калон (ва
сеии дарзи якум аз канори буридашуда 1 см ва дарзи 
дуюм 0,7 см аст)-ро медузем. Дар ин маврид тарзи час- 
пондани остинро ба назар гиред: остин тарафи роста- 
гияш ру ба боло бошаду курта тарафи чаппагияш.

2 Остинро бо чои моили тарзе гузоред, ки куллаи китф 
ба чои чоки китфхр мувофик ояд. Баъд аз нуктаи сан- 
чиши ба поён бо ду сузанак ба тарафи пешу моилии 
остин 11,5 см гузошта, ба акиб боз бо ду сузанак онро 
ба куллаи китф мепайвандем.

3 Остинро якбора чин-чин карда, бо чоки васеияш 1-1,5 см 
ба чои моили кук мезанем. Дар вакти кукзани нуктахои 
санчиши бояд бо хам мувофик оянд. Баъд сузанакхоро 
паси хам аз матоъ гирифта, кукзаниро давом медихем.

4 Санчидани куртаи миллй:
а) маснуотро пушидан;
б) санчидани якхелагии таксими чинхо;
в) дуруст будани чоки пайвасти камзулчахо;
г) ру ба ру будани нишонахо;
д) риоя шудани коидаи гузоштани остин;
е) муайян кардани дарозии маснуот.

5 Духтани остин:
а) духтани чинхои остин бо куки калон (дасти);
б) духтани буриши пахлуи бо чоки масофааш аз бу- 
риш 1,5 см (аввал дасти, баъд бо мошини дарздузи);
в) кат кардани нуги остин - кати якум 1 см, кати дуюм 
2 см (бо дарзи нонамоён);
г) дарзмол кардани чокхои пахлу ва нуги остин.

6 Худозмой:
а) остин мувофики коида гузоштаву духта шудааст ё не?
б) маснуотро пушида дуруст гузошта шудани чузъхои 
онро санчидан;
в) чинхои остин дуруст таксим карда шудаанд ё не?
г) каткунии нуги остин ва сифати духти остин риоя шу- 
дааст ё не?
д) нуги остин ва худи остинро бо риояи техникаи беха- 
тари дарзмол кардан.
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Поёни остинро вобаста ба навъи матоъ ва намуди либос 
чанд хел кат мекунанд: либоси матоаш тунук ва ё гафсиаш 
миёнаро бо дарзи нихонй, маснуоти матои зичбофт ва гафс- 
ро бо дарзи бахмалй медузанд ё магзй мемонанд. Барои 
магзй матои абрешимиро истифода мебаранд. Доманаи 
поёни остинро бо фаровез низ духтан мумкин аст.

Фаровезро роста монда, бо мошин медузанд, сипас кат 
карда бо дарзи нихонй мечаспонанд.

Баъзан дарозии остин барои кат кардан намерасад, ки дар 
ин маврид матои абрешимй ё ягон матои астарбоби хамранги 
маснуотро хамчун фаровез медузанд. Бо ин максад тасмаи уре- 
би бараш 7 см ва дарозиаш ба дарозии поёни остин баробар- 
ро мегиранд. Тарафи ростаи тасмаро ба тарафи ростаи остин 
мувофик кунонда, кук мезананд ва ё дарзи тасмаро ба тарафи 
чаппаи маснуот кук мекунанд. Он бояд аз тарафи ростаи мас- 
нуот нанамояд, тарафи дигарашро 0,5 см кат карда, ба масну
от кук мезананд ва сипас бо дарзи нихонй мечаспонанд. 
ДУХТАНИ М АНЖ ЕТИ ОСТИНИ К У ТО ^

Манжети остини кутохро хохед алохида, хохед аз матои 
остин кат карда медузед. Агар аз худи матои остин кат кар- 
данй шавед, он гох бояд 0,7 см аз нуги остин ба дарун кат 
намуда, боз 2 см дигарро афзоед. Чунин манжет бо дарзи 
нонамоён духта мешавад.

Агар манжетро алохида бурида бошед, пас фаровезро ба 
тарафи чаппаи матоъ медузед. Манжетро кат карда, тара- 
фи ростаашро ба тарафи ростаи остини кушод чин-чин кар
да, то охири нуги манжет аввал бо даст, баъд бо мошини 
дарздузй медузанд. Чокхои дарзмолкардаро аз руи флизе- 
лин кат карда, манжетро ба боло бо дарзи канорй медузанд. 
0  Инро дар хотир доред!

1. ^олаб - накшаи чузъхои маснуоти ичрошудаест бар бу- 
зургии аслй бе дарназардошти хиссаи чок.

2. Конструксия - дар руи накша чой додани маснуоту чузъ- 
хояш, чои пайвастшавии ин чузъхо.
П  Маслих,ати кадбону

Остинхои дароз ё манжетдор дар куртаи занона, одатан, на
зар ба худи курта тезтар хурда мешаванд. Барои таъмир баъ-
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зан чаппа кардани нуги остин кифоя аст. Агар онро чаппа кар
дан номумкин бошад, пас нуги остинро дигар кардан лозим 
меояд. Агар нуги остин одии тугмадор бошад, лаби хурдашу- 
даи онро ба дарозии тамоми нуги остин бо эхтиёт бурида, бари 
навро ба дарун кат карда, кук мезананд. Баъд нуги онро ду 
рах, аввал аз канораш, баъд 0,5 см фосила гузошта медузанд. 
Агар нуги остин тамоман аз кор баромада бошад, онро канда, 
аз бокимондаи матоъ ё бари курта мувофики андозаи нуги 
остини кухна нуги остини нав духта мешинонанд.

Нуги остини дукабатаи бандакдор, одатан, аз чои кат- 
шавй хурда мешавад. Дар ин маврид нуги остинро канда, аз 
сари нав номаълумакак чаппагардон карда медузанду баъ- 
ди дарзмол кардан ба чояш мешинонанд.

Чадвали6
Нуксонхои асосии тахияи остин ва 

усулхои бартарафкунии он

Характери
нуксон

Сабабхои
пайдоиш

Усулхои
бартарафкунй

Кати изофаю качи 
тарафи пеш

Миёначои куллаи 
китфро аз ̂ ояш 
гирифта ба пеш 

духтаанд

Куллаи китфро ба 
тарафи акиб гириф
та, нуксонро ислох 

мекунанд

Кати изофаю качи 
тарафи акиб

Миёначои куллаи 
китфро аз чояш 
гирифта ба акиб 

духтаанд

Куллаи китфро ба 
тарафи пеш гириф- 
та, то ислох шудани 

нуктахо дуруст 
мекунанд
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Кори амалии №15

Ёфтани нуксони маснуоти китфдор дар вакти 
пайвасткунии остин ва роздои ислох,и он

Нуксони маснуоти китфдор Роадои бартарафкунии нуксон

Катшавии уфукии остин аз пеш ва 
ак,иб, хати кат аз поён, рафти кат 
ба боло.

Микёси куллаи китф бехад кам 
аст, остинро аз нав бурида, онро
зиёд кардан лозим аст.

Катшавии уфукии остин аз балан- 
дии куллаи остин, аз тарафи кам- 
зулчаи пеш.

Омехташавии куллаи китф бо 
чоки китфу камзулчаи пеш. Ис- 
лох,и он: куллаи остинро ба тара
фи акиб баред.

- ■■■■, холати
холати 1 - пештара 
хозира

?  Саволхо барои санчиш:
1. Аз таърихи пайдоиши остин маълумот дих,ед.
2. Чанд рохи тайёр кардани остинро медонед?

§23. ДУХТИ ПУРРАИ КУРТАИ МИЛЛЙ

Баъди ченкунии якум, вакте ки нук,сонхо бартараф карда 
мешаванд, либосро боз як бори дигар пушонда, чои даро
зии дарзхо, куки чинхо, чои остин, мувофикдти остин бо мас- 
нуотро тавассути бур ё сузанак ишорат мекунанд ва даро- 
зии либосро муайян намуда, сузанак мезананд.
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Сипас либосро ба руи миз пахн мекунанд. Аз руи сузанак 
ба хамаи чузъхо аз тарафи ростагиашон бо ресмони ранга 
дарз мезананд, то ки он хам аз тарафи чап, хам аз тарафи 
рост намуда истад. Сузанакро берун кашида, дарзхои зару- 
риро мекананд. Дарзхои сари китф, пахлу ва гайраро бо 
усули бахиядузй мечаспонанд. Сипас хиссаи дарзро бо мо
шин ё дастй халкадузй мекунанд. Якчанд намуди халкадузй 
мавчуд аст. Халкадузии мошинй бештар маъмул аст. Бо ин 
максад хиссаи дарзро ба тарафи чаппагиаш 0,3-0,5 см кат 
карда, аз канораш бо ресмони абрешимию хамранги матои 
асосй тавассути мошини дарздузй медузанд. Хиссаи дарзи 
вобаста ба матои гафсу наххояш рагзанашавандаро бо кай
чии махсуси дандонадор (аррашакл) мебуранд.
КУРТАДУЗЙ ВА УСУЛ^ОИ ИЧ.РОИ ОН
Тамоми дарзхои курта (дарзхои китф ва остин) аз аввал
то охир бояд росту хамвор бошанд.

Вакти шинонидани остинхои курта барои серчин нашуда- 
ни кисми пеши остин чинхои хосилшударо баробар таксим 
мекунанд (ба гайр аз куртахое, ки кисми пеши остинашон мах- 
сус чиндор духта мешавад). Дарзи пайвандии остинро зимни 
духти одй ба тарафи остин хобонда, дарзмол мекунанд (дар- 
зи остини васеи чиндорро як тараф хобонда, баъд дарзмол 
кардан лозим аст).

Хангоми гиребонро бо дарзи майда ба гардан пайвастан, 
гиребон бояд аз боло бошад (яъне аз болои зергиребон). Баъд 
канори холии гиребони руро ба дарун кат карда, дарзи ноа- 
ёни дастй мезананд. Хангоми пайвастани гиребонхои гуно- 
гуншакли куртахо аз таг хошияи 1-1,5 см монда медузанд. Ба 
гардани куртахои бегиребон хошияи 3 то 4 - сантиметра ме- 
монанд. Ду канори хошияро кат карда, бо мошин медузанд 
ва чанд чояшро аз таг ноаёну дастй кук мезананд.

^ат кардани доман
Домани либосро вобаста ба навъи матоъ ва намуди ли- 

бос чанд хел кат мекунанд. Либоси матоаш тунук ва ё гаф- 
сиаш миёнаро бо дарзи нихонй, маснуоти матоъаш зичбоф- 
ту гафсро бо дарзи бахмалин медузанд ё магзй мемонанд.
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Барои магзй матои абрешимии астариро истифода меба
ранд. Домани либосро бо фаровез низ духтан мумкин аст. 
Фаровезро роста монда, дарзи мошинй мезананд, сипас кат 
карда, бо дарзи них,онй мечаспонанд. Баъзан кади либос 
барои кат кардан намерасад, дар ин х,олат матои астарбоби 
хдмранги маснуотро хдмчун фаровез медузанд. Барои ин тас
маи уреби бараш 7 см ва дарозиаш ба дарозии домани мас
нуот баробарро мегиранд. Тарафи ростаи тасмаро бо та
рафи ростаи либос мувофиккунон медузанд, сипас аз кано- 
раш 0,5-1 см монда бо мошин медузанд.

Х,иссаи чокро ба ду тараф хобонда дарзмол мекунанд ва 
дарзи тасмаро ба тарафи чаппаи маснуот кук мезананд (он 
бояд аз тарафи ростагии маснуот нанамояд). Тарафи дига- 
рашро 0,5 см кат карда ба маснуот кук мезананд ва сипас бо 
ёрии дарзи них,онй мечаспонанд. Баъзан домани либосро бо 
фаровези дукабата низ медузанд. Барои ин тасмаи уреби ба
раш 4 то 5 см-ро ба дарозии домани либос баробар карда 
мебуранд. Тасмаи уребро роста карда, дукат мекунанд ва
0,5 см аз канораш монда бо мошин медузанд, Баъд онро ба 
тарафи чаппаи маснуот хобонда, бо дарзи них,онй медузанд.

Харитаи технологии №8 

Ченкунии 2 - юм

№ Пайдарх,амии кор
1 Маснуотро пушидан.

Ба чои буришх,о сузанак задан (агар чои манжети ости
ну тугмаи он дароз бошад ва гайра).

2 Мувофик, омадани гиребонро санчед.
3 Мувофик, омадани остинро санчед.
4 Мувофик омадани чини танаро бо камзулча санчед.
5 Дарозии маснуотро муайян кунед.
6 Агар тугма бошад, чои онро дар манжет нишона карда 

мондан лозим меояд.
7 Худозмой, сан^иш:

а) дурустию шинам омадани гиребонро аз назар гузаронед;
б) чокхри пах,луи тана бекашиш ва дуруст бошанд;
в) пайвасткунии остин дуруст ва мувофик бошад.
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Харитаи технологии № 8а 

Та^ияи курта баъд аз санчиши 2 - юм. Пурра духтани маснуот

№ Пайдархамии кор

1 Духтани остинро аз тарафи буриши пахлуй, аз чоки поён 
сар карда, ба чинхои нодуруст рох додан лозим нест.

2 Духтани чоки остин тавассути мошини махсуси класси 
51 ё мошини дарздузии синфхона.

3 Баъд аз муайян кардани дарозии маснуот бари доманро 
к^т намуда, кати 1-умро 1 см ва кати 2-юмро 3-4 см ав
вал бо куки калону, баъд бо дарзи нонамоён медузем.

4 Куртаи тайёрро дарзмол мекунем.
5 Куртаи тайёрро бо кридааш тах мекунем.
6 Худозмой:

а) дуруст гузоштану духтани остин;
б) чоки духташударо ороиш додан;
в) дарозии остинхои росту чап бояд якхела бошад.

! Оё шумо медонед?
Системаи метрикии дахякй ченаке мебошад, ки бо ёрии он 

системаи ягонаи ченаки дарозй ба метр муайян карда шудааст. 
Ин кор барои муайян кардани эквиваленти метр анчрм дода шуд.

Соли 1722 ду тадкикотчй - Мешен ва Деламбр масофаи 
байни шахрхои Дюнкерк ва Барселонаро чен карданд.

Масофаи мазкур хамчун асоси ченаки дарозии бруси фи- 
лиззй хизмат кард, ки ба яке аз дах миллион кисми мериди- 
ани замин баробар аст. Баъдтар ин бруси филиззиро метр 
номиданд, ки хдмчун ченаки бузургии метр тасдик шуд.

?  С авол до  барои  санчиш :
1. Коидахои асосии санчиши 2-юмро гуфта дихед.
2. Коидахои техникаи бехатарии кор бо дарзмолро баён 

кунед.
3. Коидахои кат кардани бари доман чй гунаанд?
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БОБИ 5

ЛОИХАИ ЭЧОДИ
§24. КУРТАИ МИЛЛИИ ГИРЕБОНДОРИ 

ОСТИНАШ к а н о т а к

Лоихаи эчодй кори мустакилонаи чамъбастие мебошад, 
ки сифати ичроишаш ба дарачаи аз худ кардани мундаричаи 
кисмхои гуногуни барнома аз тарафи хонандагон, то кадом 
дарача мустахкам будани донишу малака ва махорати хар 
як хонанда дар дарсхои технология вобаста мебошад. Лоиха 
аз кисмхои алохида иборат мешавад: ангора, расм, накшаи 
тайёр кардани ягон махсулот ё ба амал овардани ягон ра- 
ванди техникй. Он аз хисобу китобхо, натичаи озмунхо, тад- 
кикоти унсурхои такмилдихии конструксия, хисоби икти- 
содй ва гайрахо иборат аст.

Вариантхои лоиха хеле гуногунанд. Шумо метавонед яке- 
ашро интихоб кунед. Азбаски шумо дар дарсхои пеш намуд- 
хои куртаи миллиро омухта будед, яке аз онхоро ба худ ин
тихоб кунед. Шумо метавонед куртаи миллии бегиребон, ги- 
ребону остинаш гуногунро интихоб кунед.

Аз сабаби он ки тарзи такмили технологй як хел аст, му- 
вофики дарсхои гузашта худатон харитаи технологии онро 
бо маслихати муаллима омода созед. Бо истифода аз жур- 
налхои муд, китобхои чокдузии гуногун - «Мы шьём сами», 
«Энсиклопедияи рузгордори», «Учись шить», «Шейте дома», 
«Настольная книга для девочек» ва монанди инхо маснуот- 
ро интихоб кунед. Максади хар як лоиха аз он иборат аст, 
ки худи хонанда маснуотро интихоб карда, махсулоти нави 
фоидаовар, ракобатпазир, зебо оро додашуда, ба талаботи 
замон чавобгу дузад.
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Маснуотро метавонед ихтиёрй интихоб кунед (намуди кур
таи миллй, пещдоман, пойчома, доман (юбка), хилъат, шим, 
нимтана ва гайра). Ичрои лоиха ба рущду инкишофи коби- 
лияти эчодй, тафаккури мантикй, мустахкамшавии донишхо 
ва малакаю махорати политехникй мусоидат мекунад.

Раванди ичроиши лоихаро ба якчанд давра таксим кардан 
мумкин аст. Дар ин холат ба хар як давра алохида бахо гу
зошта мешавад. Дар рафти тайёр кардани лоихаи эчодй то 
тахияи маснуоти тайёр шумо бояд доир ба кори рассом, ам- 
силасоз, лоихасоз, технологи тайёр кардани либос, операто- 
ри тачхизоти дузандагй маълумот дошта бошед.

Хднгоми нишон додани модели худ бояд бо касби намо- 
ишдихии модел шинос бошед, ки он дар оянда барои инти- 
хоби касб мадад мерасонад. Раванди тартиб додани лоихаи 
эчодй пайдархам сурат мегирад: такмили ангора, лоихакашй, 
технологияи тахияи маснуоти тайёр. Дар хар як давраи кор 
бо лоихаи эчодй, албатта, чамъ овардани иттилооти дахл- 
дор оид ба такомули мудхо, аз худ кардани алифбои лоиха- 
кашй ва амсиласозй, омухтани амалиёти асосй доир ба тай- 
ёр кардани либос, дуруст истифода бурдани мачаллаи муд 
зарур аст.

Масалан, дар вакти дифои лоихаи эчодй бояд хамаи ма- 
водхои доир ба тахия ва тайёр кардани лоихаро дар назар 
гирифта, маснуоти табъи дилатонро дузед.

Талабот ба сифати маснуоти тайёр чунин аст:
1. Намуди берунй бояд мувофики модели интихобй бошад.
2. Маснуоти тайёрро нагз дарзмол кардан лозим аст.
3. Чузъхои чуфт андозаи якхела дошта бошанд.
4. Чокхои дастй ва мошинй ба шарту шароитхои духтан 

мувофик оянд.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Оператори тачхизоти дузандагй, намоишдихандаи ли

бос, лоихасоз ва технолог кадом корхоро ичро мекунанд?
2. Барои хисоби сарфи матоъ ва омода кардани маснуо- 

ти тайёр чиро ба назар гирифтан лозим аст?



150

Ча дв а л и  7

ИНТИХОБ ВА АСОСНОККУНИИ ЛОИ^А
Технологияи мувофик, сарфакорй ва аз чихати экологй 

безарар будан аз чумлаи талаботхои зарурию техникии мас
нуоти духташаванда мебошанд.

Дар вакти лоихакашй либоси зеборо интихоб кунед. Ли
босро тавассути рангхои банур бо истифода аз завку табъи 
баланди эстетикй оро дихед. Бояд кисмхои либос бо ранг, 
чавохирот ва услуби духт мувофик бошанд. Аз мудхои сол 
бояд бохабар бошед. Дар мачаллахои муд тарзи интихоби 
либосу услуби духт ва дар кучо пушидани кадом хели либос 
муайян карда шудааст. Аз озмоиши либоспушй натарсед, 
аммо онро мувофики коида ва риояи намуди эстетикиаш 
пушед. Вакти ба куча баромадану ба мехмонй рафтан ба- 
рои худ намуди муайяни ороишро интихоб кунед. Агар ли-
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боси интихобкардаи шумо ба дугонахоятон маъкул наша- 
вад, табъатон хира мегардад. Бинобар ин, ба муди хамин- 
солаи чавонон ва сарфи матоъ ахамият дихед. Сарфакорй 
талаб мекунад, ки маснуоти духташаванда бо сарфи ками 
вакт истехсол шавад. Харочоти зиёд нархи маснуотро аф- 
зун месозад.

^исми экологии лоихаи маснуоти духташаванда онро 
талаб мекунад, ки дар вакти тайёр намудан ва истифодаба- 
рии он организми одам зарар набинад. Аз руи моделхои 
нишондодаи муаллима маснуоти дигар, ё ин ки модели кур- 
таи дилхохатонро интихоб карда, амалиётхоро пайдархам 
ичро намоед. ^оидахои лоихасозй, амсиласозй, кашидани 
накша, аз руи он сохтани колаб, ба матоъ гузоштани колаб, 
буридани маснуот, такмилу пайвастани чузъхои маснуотро 
риоя кунед. Дар вакти духтани маснуот матои ба табъи худ 
мувофикро интихоб намуда, чй кадар матоъ, ришта, кувваи 
барки истифода бурдаатонро муайян кунед ва аз руи он нар- 
хи аслии маснуотро дакик созед.

Дар давоми сол ин амалиётро ичро карда, аз руи харитаи 
технологии муаллима ё интихобй доир ба маснуоти инти- 
хобкардаи худ лоихаи эчодй тартиб дихед, корро пайдар- 
хам ичро карда, маснуотро дузед.
ТАРГИБ (РЕКЛАМА)-И МАХСУЛОТ

Бояд хар як хонанда маснуоти духтаи худро таргиб кар
да тавонад. Таргиби махсулот кисми зарурии лоиха мебо- 
шад, чунки ба фуруш рафтани махсулоти истехсолшуда махз 
аз хамин чиз вобаста аст. Таргибот, тавре ки маълум аст, 
омили рушддихандаи савдо ба хисоб меравад.

Таргиби моли шумо аз унсурхои зерин иборат шуда ме- 
тавонад:

1 - аломати молии фирма (корхонаи истехсолкунанда);
2 - ном ва таъиноти махсулот;
3 - якчанд ибораи таргиботй.
Аломати молй дар бисёр холатхо нишона - рамзе мебо- 

шад, ки аз якчанд харф, калима ё расм иборат аст.



152

Баъзан дар истехсолоти дузандагй ин аломатхо низ вомеху- 
ранд: харфхо, харфхои аввали ному насаби ихтироъкор, ё ин 
ки номи артел. Аз руи он маснуот фарк, карда мешавад.

Ибораи таргиботй (рекламавй) бояд диккатчалбкунанда 
бошад ва таъиноти асосии молро дар бар гирад.

Масалан, куртаи миллии бегиребон ё гиребондори пах- 
тагин барои фасли тобистон тавсия карда мешавад. Ин курта 
хосияти гигиенй дошта, об, хаво ва намиро хуб мегузаро- 
над. Дар вакти пушидани ин маснуот организми одам нагз 
дам мегирад, пуст хаворо ба осонй нафас мекашад. Инро 
донистан лозим аст. Мавзуи сарфакорй хам мухим мебо
шад. Масалан, 1 тонна пахта ё 1 кВт неруи барки сарфакар- 
да фоидаи зиёд хохад овард. Агар маснуот аз дигар матоъ 
бошад, таргиботи маснуотро мувофики он ба рох мемонанд.

1. Камзулча^о - онхо хоси курта буда, рост, мудаввар ва 
фигуравй шуда метавонанд.

Камзулчаи курта бо тарзи духташ фарк мекунад: духти 
одй ва болои хам гузошта духтани кисми поёнии буриши 
камзулчахо. Якчанд хели дасткорихо гузаронида мешавад: 
одй, бо рулик, тасма ва турхои гуногун, бо чин-чин ва гайра.

2. Гиребон - дар курта ё дигар маснуотхо чузъи асосй ба 
шумор меравад.

Нуги гиребон тез ва доирашакл, лаблуладор, чиндор, час- 
панда, гузошташуда, гиребони рост, фантазия мешавад.

Гиребонро аз матои асосии курта, ё ки аз матои ороишии 
рангаш дигар, ки он ба ранги яке аз гулхои матоъ мувофик бо- 
шад, тайёр мекунанд. Ба як курта якчанд хели гиребонро тайёр 
кардан мумкин аст, ки ба он намуди гуногун медихад.

3. Остин - он якчанд хел мешавад: дароз, кутох, реглан, 
бо манжети дароз ё одй кат кардашуда, инчунин остинхои 
кутохи фонусшакл, канотак ва гайра.

4. Танаи курта хам аз чихати сохт васеъ, танг, кисми бу- 
риши болоии танааш бурма ва чин-чин, кисми поёниаш танг, 
васеъ ва гайра мешавад.
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НАМУНАИ ЛОИХДИ ЭЧ.ОДЙ
Ба амал овардани пайихамии технологияи куртаи мил

лии занона.
1. Кашидани расми амсила (модел).
2. Навиштачот аз руи намуди берунии андоми амсилааш 

озод. Курта бо камзулча ва гиребони моил, остини кутохи 
канотак.

3. Хосияти матои истифодашаванда, матоъхои асосашон 
абрешимй, атлас, пашмин, сунъй, синтетикй, пахтагин ва 
гайра. Матои фаровезвори пахтагин, риштахои пахтагини 
№ 50, 60.

Харитаи технологии муаллима ва тахияи куртаи гире- 
бондори остинаш гуногунро омухта, барои маснуоти худ 
харитаи технологй тайёр кунед ва чузъхои ин маснуотро 
пайи хам дузед.
ХИСОБКУНИИ ЩТИСОДИИ ХАРЧ.И МАСНУОТ

Нархи маснуоти истехсолкардаи шумо асосан аз харочо- 
ти маснуот вобаста аст. Барои муайян кардани харочоти 
маснуот бояд хисоб кард, ки он аз кадом ашёи хом (матоъ) 
тахия гаштааст ва чй микдор маводи хом сарфи ин кор шу
дааст. Донистан зарур аст, ки маводи гуногун бо ченакхои 
гуногун чен карда мешавад ва ин нишондиханда аз микдо- 
ри он вобаста аст. Вохидхои нисбатан маъмултари ченку- 
нии маводи гуногунро дар поён меорем.

1. Пахта - тонна (т).
2. Ченаки нархи кувваи барк - Вт, кВт ва гайра.
3. Матоъ, ресмон - метр (м) ва гайра.
Вобаста ба вохиди ченкунй нархи мавод низ иваз меша- 

вад. Х,амаи вохидхои ченкуниро пеш аз хисобкунихо ба сис- 
темаи СИ (ченкунихои стандартй) овардан лозим аст.

^оидахои духтанро истифода бурда, тахияи куртаи мил- 
лиро амалй гардонед ва арзиши онро муайян кунед. Маса- 
лан, барои духтани куртаи миллй тахминан 3м матои пах- 
тагии бараш 80 см, 50 м ресмон ва 20 соат кувваи барк сарф 
мешавад.
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Нархи бозаргонии 1м матои пахтагин 65 дирам ва нархи
1 галтаки дарозии ресмонаш 100 м баробари 20 дирам аст. 
65 дирам х3м = 1 сомониву 95 дирам; 50 м ресмон = 10 ди
рам. Сарфи кувваи барк дар 20 соат = 4 сомонй. Он гох нар
хи аслии маснуоти шумо S = 1с 95 д + 10д + 4 с = 6 сомониву
5 дирам хохад шуд.

Дифоъ аз лоихаи эчодй
Дар дарси охирини чамъбастй тамоми материалхое, ки 

хангоми тахия ва тайёрй дидан ба лоихаи эчодй истифода 
шудаанд - ангора ва навиштачоти модел, накша, колабхо, 
албом бо намуди чузъхо ва пайдархамии тахияи маснуоти 
дузандагй бояд нишон дода шаванд.

Х,ар як хонанда бояд ба ин саволхо чавоб дихад:
1. Барои чй шумо ичрои мустакилонаи ин моделро инти

хоб кардед?
2. Пайдархамии татбики лоихаи эчодиатонро гуфта ё на- 

вишта дихед.
3. Маснуоти шумо аз кадом намуди матоъ духта шудааст 

ва он чй гуна хосият дорад?
4. Шумо барои духтани модели худ чй кадар матоъ сарф 

кардед?
5. Х,ангоми тахияи маснуот кадом намуди чузъхо ва чй 

гуна шартхои техникии духтанро истифода бурдед?
6. Дар маснуоти духтаи шумо то чй андоза пайдархамии 

амалиёти технологй истифода карда шуд?
Дифоъ аз лоиха нишон медихад, ки шумо ба кадом му- 

ваффакият ноил шудаед ва ба ин кор чй хел муносибат ме- 
кунед.
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Харитаи технологии №9 

Лоихаи эчодй. Тайёр кардани остини канотак

Духти остини канотак Гузоштани хатхои конструк
тивй ва духт. Колаби тайёр

Остини ба поён васеъшудаи 
канотак

Дар руи когаз асоси остинро 
кашида, дарозии остинро дар 
колаб мегунчонем. Гузарони
дани хатхои росту мувозй ба 
хати миёнаи остин, масофаи 
байни ин хатх,о 3-4 см (масо
фаи якхела) мебошад. 
Остинро бурида, аз руи хатхои 
нишонашуда то хати буриши 
куллаи остин 1 ё 1,5 см чой ме- 
монем.

Кисмхои буридаро васеъ на- 
муда (ба кадри зарурй), хати 
куллаи остинро иваз накарда, 
хати поёнро баробар гардон- 
да, ба монанди шакли нави 
остин гирддавон кардан ло- 
зим аст.
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Харитаи технологии №10

Технологияи тах,ияи куртаи миллии остинаш канотак

№ Пайдарх,амии кор

1 Пеш аз буридан матоъро ба дарози дукат мекунем, та
рафи ростаашро ба руи ростааш гузошта, колаби тана, 
камзулчахои акибу, пеш, остин ва гиребонро чо ба чо 
карда, онро мебурем. Аввал танаи куртаро мебурем ва 
нишонаи секунчаро мегузорем.

2 Дарзхои китфро кук зада, тахияи комили камзулчаро 
амали мегардонем.

3 Агар гиребон ороишдор бошад, он гох ба дарзи гиребон кисми 
ороишиеро, ки бараш 3-4 см аст, моил бурида медузанд.

4 Камзулчаро чаппа карда, кисми ороишдорро ба боло- 
яш гардонда, аввал дасти, баъд бо мошин медузем.

5 Танаи тарафи буриши болои куртаро дасти ё тавассу- 
ти мошини дарздузй ду катор духта, хар ду риштахоро 
баробар кашида, чинхоро як хел таксим мекунем. 
Масофаи байни дарзхо бояд 0,5-1 см бошад. Баъд дарз
хои пахлуиро мепайвандем.

6 Камзулчаро ба тана бо дарназардошти чинхои тана пай
васт мекунем.

7 Буриши пахлуи остини канотакро дасти кук зада, бо мо
шин медузем. Кисми болоии остинро аз тарафи ростаи 
матоъ ду бор мувози дарзи мошини мезанем (бо дарзи 
калон). Дарзи поёни чинхоро чамъ карда, дар тарафи 
чаппаи матоъ гирех мебандем. Чинхоро дар тамоми ма- 
софа як хел чамъ намудан лозим аст.

8 Остини тайёрро ба маснуот мепайвандем ва остинро 
бо дарназардошти чинхо дасти кук мезанем.

9 Худозмой:
а) дар вакти тахияи хар як чузъи курта коидахои духт- 
ро риоя кунед;
б) сифати чоку чинхоро аз назар гузаронед;
в) дар вакти тахияи маснуот ба техникаи бехатарии кор 
бо сузан, кайчй, мошини дарздузй, дарзмол риоя кунед.

10 Дарзмолкунии маснуот.
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БОБИ 6

КАСБУ ^УНАР^ОИ МИЛЛИ 
§25. ЧУЛОХЙ

Муайян кардани замону таърихи пайдоиши хунари 
чулохй душвор аст, лекин хангоми хафриёти макбараи кади- 
ми мисриён чуроби бачагонаи бофташудае пайдо гашт, ки 
дар он ангушти калони пой алохида бофта шудааст ва шояд 
барои пушидани пойафзол мувофик, карда шуда бошад. Оли- 
мон муайян карданд, ки он чуроб дар тули 5 хазор сол осебе 
надидааст.

Бофандагони машхури кадим, ки бо кешбофй ва чулохй 
шухрат пайдо кардаанд, арабхо хисобида мешуданд. Онхо 
накшу нигори мураккабро 2 хазор сол пеш кашф кардаанд.

Ин намудхои бофтанро дар асри XII испанихо, италия- 
вихо ва як аср баъд фаронсавихо, шотландихо, англисхо 
омухтанд. Тачхизоти асосии онхо сиххои чубй, устухонй, 
филиззй хисобида мешуданд, ки бо онхо чуроб, дастпушак 
ва гайра мебофтанд. Аз байни ин чулоихо кулохбофии шот- 
ландй машхур гашт.

Дар Фаронса дар аввали асри XII каллапушхои занона, 
дастпушакхо ва дар асри XII-XV чуроб ва хатто либоси бо- 
лопуш мебофтанд. Охиста-охиста ин намуди чулохй дар Ев
ропа пахн гардид. Ачоибот дар он аст, ки ба ин намуди касб 
танхо мардхо машгул буданд. Тагйироти куллй дар сохаи 
чулохй соли 1589 ба вучуд омад. Рухшиноси англис Вилям 
Ли дастгохи бофандагии дастие ихтироъ кард, ки сузанаш 
кашакдор ва суръати бофтанаш нисбат ба даст 10 мароти- 
ба зиёд буд.
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Дар Осиёи Миёна хам кешбофй, чулохй, турбофй, боф- 
тани гирди руймолча, болишт, чуроб, каллапуш ва гайра 
пахн гашта буд. Бофандагони точик ин хунарро мохирона 
пеш бурда, ба он унсурхои урфу одат ва накшу нигори мил- 
лиро дохил мекарданд.

Усули асосии кори дастгох ва унсури аслии он сузани 
хамрох бо кашак (чангак) буда, мошинхои имруза низ дар 
асоси хамин усул корро ичро мекунанд.

Дар охири асри XVIII дар Фаронса мошини мудаввар- 
шакли трикотажбоф ихтироъ карда шуд, ки дар он матоъро 
ба намуди найча истехсол мекарданд. Баъдан аз ин матоъхо 
кисму чузъхои маснуотро бурида медухтанд.

Дар Россия дар давраи кадим сокинони дехот маснуоти 
хурди ба монанди чуроб, дастпушак ва гайраро аз пашми 
гусфанд мебофтанд, ки онхо, асосан, якранг буда, барои оро- 
иш накшу нигорхои миллиро дохил мекарданд.
ЧУЛО^Й БО СИХ^О

Барои ин тарзи чулохй ресмонхои пашмин, нимапашмин, 
абрешимин, пахтагй, наххои синтетикй истифода бурда ме- 
шаванд. Шакли чузъхои алохида дар натичаи каму зиёд кар
дани халкахо, тагйир додани зичии чулохй (вобаста ба фар- 
ки гафсии сиххо ва ресмон) аз руи андоза ё хисоби халкахо 
ба даст оварда мешавад. Сиххои мазкур рости нугхояшон 
дутарафа, яктарафа ва куша (ду сихи нугхояшон яктарафае, 
ки аз поён бо резинаи борик ё бандинае баста шудааст) буда 
метавонанд. Сиххо аз чихати гафсй (кутр) бояд аз ресмон 
ду маротиба гафстар бошанд.

Навъх,ои матои бофташуда:
а - хамвор, ду тараф - чаппа ва роста дошта, бо ду сих ё 

сихи куша аз ду тараф (яъне аз тарафи чаппа бофта истода, 
ба тарафи роста бармегардонанд) бофта мешавад;

б - гулбашакл - чулохии давродавр, ки бо панч сих ва сих- 
хои куша факат аз тарафи роста бофта мешавад.

Дар тасвири накшхо, одатан, тамоми каторхои ток тара
фи роста ва каторхои чуфт тарафи чаппаро ташкил медиханд.
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^атори аввал. Ресмонро ба дасти чап мегиранд. Ду сих- 
ро якчоя аз зери ресмони маснуоте, ки аз колаб меояд, да- 
роварда ресмонеро, ки дар ангушти ишорат карор дорад, 
кашида, аз халкаи ангушти калон мегузаронанд. Ангушти 
калонро аз халка озод карда, баъд ресмонро мекашанд. Ба
рои хосилшавии халкахои минбаъда хамин усулро такрор 
кардан лозим меояд. Халкачахои пайи хам пайдошударо 
катори аввал меноманд.

Халкахои канорй (хошиягй) гуфта халкахои якум ва охи- 
ронро меноманд. Дар аввали катор халкаи якумро набоф- 
та, аз сихи дасти чап ба сихи дасти рост мегузаронанд. Дар 
холати рах-рах ё накшдор бофтани матоъ халкаи аввалро 
ба даст мегиранд. Хангоми аз як намуди накш ба намуди 
дигар гузаштан аз тарафи рост мебофанд, ки ин боиси дар 
хошия мустахкам шудани ресмони нав мегардад. Хдлкаи 
охирини каторро роста ё чаппа бофтан мумкин аст.

Канорхои хошия. Барои хамвор баромадани канори 
хошия («кокулак») халкаи охирини каторро аз тарафи чап- 
па бофта, дар катори минбаъда, ки хамин халка якум меша- 
вад, онро набофта аз сихи дасти рост ба сихи дасти чап ме- 
гузаронанд (риштаи корй дар ин сурат бояд аз пушти сиххо 
бошад). Барои хосил кардани хошияхои нохамвор (хошияи 
дандонашакл) халкахои охирини катор (канорй)-ро рост ме
бофанд ва дар катори минбаъда, вакте ки ин халка якум шуд, 
онро набофта ба сих мегиранд. Халкахои роста ва чаппаро 
бо ду тарз бофтан мумкин аст.

Тарзи 1-ум. Халкаи ростаро аз пеш мебофанд. Барои боф- 
тани халкаи роста сихи дасти ростро ба халкаи якуми сихи 
чап андохта, ресмони кориро аз он мебароранд. Дар натича, 
аз ресмони корй халка хосил мешавад. Ин халкаро ба сихи 
дасти рост мегиранд. Ба он халкаи тарафи чап мувофик ме- 
ояд, ки тарзи бофтанаш дар расм нишон дода шудааст.

Тарзи 2-юм. Халкаи роста аз кафо бофта мешавад, яъне 
сихи дасти ростро ба даруни халкаи якуми дасти чап, яъне 
аз рост ба чап бурда, ресмони кориро аз он мебароранд. Ба 
он халкаи чап мувофик аст, ки бофтани он дар расм нишон
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дода шудааст. Бо ин тарз чуроб ва резина мебофанд, чунки 
матои ба ин тарз бофташуда зичтар аст. Агар матои накшдор 
бофтанй шавед, ин тарзи чулохй ба кор намеравад, чунки 
моли бофташуда хамвор ва качу килеб мебарояд.

I I и
Расми 48. Чулох,и

Хомх,алках,ои рост ва печон.
Хомхалкахои ростро ба тарфи чап аз зери ресмони корй 

мегузаронанд. Хомхалкаи печон бо ин рох бофта мешавад: 
сихи ростро аз чап ба рост аз тарафи худ, аз зери ресмони 
корй гузаронидан лозим аст. Ин намуди хомхалка хеле кам 
истифода мешавад, зеро дар матои накшдор (масалан, ре- 
зинкаи англисй) накш вайрон шуда, хангоми турбофй бай
ни халкахо сурохихои калон-калон пайдо мешаванд.
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§26. КОИДАХОИ БАТАРТИБ ДАРОВАРДАНИ 
ХАЛКАХО АЗ РУИ НАКШАИ МАСНУОТ

Пеш аз сар кардани чулохии маснуот гирифтани ченак 
ва андозаи аслии маснуоти бофташаванда зарур аст.

Х,исоб кардани халцахо. Барои он ки маснуот мувофики 
андоза бофта шавад, микдори даркории халка ва каторхо- 
ро барои каду бари он муайян кардан зарур аст. Бинобар 
ин, аз 30 халка ва 30 катор бо хамон ресмону накша ва сих- 
хое, ки маснуоти аслй бофта мешавад, сармашк мебофанд.

Сармашкро бо латтаи тар дарзмол карда, баъди хушк шу
данаш аз каду бар бо сантиметр чен мекунанд. Дар 1 см чанд 
халкаю катор гунчиданашро хисоб бояд кард.

Масалан, барои сармашки иборат аз 30 халка ба 10 см ва 30 
катор ба 8 см баробар аст. Бояд 30:10=3 халка дар 1 см ва 30:8=3,8 
катор дар 1 см бошад. Барои сахехтар шудани хисоб ададхоро 
то вохидхои садякй таксим намуда, то дахякй яклухт мекунанд. 
Хангоми чулохй дар ду канори матоъ «кокулчахо» ва «гирех- 
чахо» пайдо мешаванд, ки тавассути онхо микдори каторхоро 
муайян кардан мумкин аст. Хар як «кокулча» ва «гирехча» като- 
ри бофташудаеро ташкил медихад, ки ба он тарафхои дахлдо- 
ри халкахои роста ва чаппаи матоъ (2 катор) дохил мешаванд.

Андозаро гирифта ва зичии чулохиро дониста, шумораи 
халкахоро барои хар як маснуот ба осонй хисоб кардан мум
кин аст. Масалан, агар бари тахтапушт 50 см бошад, пас 
бояд 50х3=150 халка гирифт, агар дарозй 60 см бошад, пас 
бояд 60х3,6=228 катор бофт. Агар маснуот бо накшхои гу
ногун бофта шавад (бо зехи ороишй ва гайра), ба хар яки 
ин кисмхо алохида сармашк мебофанд ва мувофики ин сар
машк фаркияти халкахоро кам ва зиёд мекунанд. Тартиби 
зерини бофтани кисмхои маснуот тавсия дода мешавад: ба
рои либоси занона аввал тахтапушт, остин, бари чапи пеш, 
бари рости пеш, барои либосхои мардона ва бачагона ав- 
вал бари рости пеш, сонй бари чапи пеш.

Дуруст ва цо ба цо гузоштани нацши матоъ. Агар накш аз 
раххои борики баркад иборат бошад, дар он сурат бояд
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кушиш кард, ки накши тахтапушт бо халкахои якхела огоз 
ёфта, бо хамин тартиб тамом шавад. Масалан, агар тахта
пушт ба тарзи резинкаи англисй бо халкаи роста сар шуда 
бошад, пас, бояд халкаи охирини пеш ва халкаи хошия низ 
бо халкаи роста бофта шавад. Ин коида ба раххои уфукии 
гафсиашон гуногун низ дахл дорад. Агар накш аз раххои 
васеи рост иборат бошад, онхоро ба бари пеши маснуот 
тавре чо ба чо кардан лозим аст, ки накш ба зехи бари пеши 
чап ва рост (мисли канорхои пушт) якхела бошад. Барои пайи 
хам дуруст омадани раххо 1-3 халкаро кам ва ё зиёд кардан 
зарур менамояд.

Мувофиц омадани нацш^ои гуногуни цуло^и. Бари пеш ва 
зех (планка)-и нимтанаро, одатан, бо накшхои гуногун ме
бофанд. Дар ин маврид бояд дар хотир дошт, ки хангоми 
бофтани хар катор дар баъзе намудхои чулохй маснуот да
роз мешавад (масалан, тарзи чулохии чуроб ё резинкаи му- 
каррарй ва гайра) ва баъзеашон як катор пас дароз меша
ванд (масалан, резинкаи англисй). Баъзан хангоми якбора 
бофтани бари пешу зех, баръакс, бари пеш кутох ояд, тара- 
фи дигарашро мекашад. Дар он сурат тарафи кутохшударо 
хар сари чанд вакт бо каторхои иловагй дароз менамоянд.

Барои бофтани нимтана аввал андозаро муайян мекунанд.
1. Андозаи нимтана 32-34.
2. Вазни пашмина 280-300 г, аз он чумла 140 г кабуд, 70 г 

норинчй, 70 г риштаи сафеди синтетикй. Сиххои №3,5, хисо- 
би халкахо 20 халка=10 см.

Нимтанаро аз руи колаб ва пас аз шумурдани микдори 
халкахо мебофанд.

Аломати шартии накши чулохй
1. Х,алцаи роста

О - халкаи тарафи рост бо сузани холии хамшафат ба тарафи 
чап кучонида шуда, ресмон аз тарафи чап чой гирифтааст.
©  - халкаи тарафи чап бо сузани холии хамшафат ба тарафи 
чап кучонида шуда, ресмон аз тарафи чап чой гирифтааст.

^атори 13 монанди катори якум мебошад.
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Чадвали 8

12
II © III © III © 1 
II о  III О III о  1 11 - Нориной (зарди сурхчатоб)

10
© III © III ©III 
о  III О III О III 9 - сафед

8 II © III © III © 1 
II О III О III о  1

7 - кабуд

6
© III © III ©III 
о  III О III О III 5 - норинчй

4 II © III © III © 1 
II о  III О III о  1 3 - сафед

2 © III © III ©III 
о  III О III О III 1 - кабуд

?  Саволдо барои санчиш:
1. Таърихи пайдоиши чулохиро гуфта дихед.
2. Дар асри Х11 халкхо кадом тачхизоти бофандагиро 

истифода мебурданд?
3. Дар Осиёи Миёна чулохй ва кешбофиро дар истехсоли 

кадом маснуотхо истифода мебурданд?

§27. БОФТАНИ КАТОРХО БА НАМУДИ 
гуногуни  чулохй

Камкунии х,алках,о. Х,ангоми чулохй халкахоро ба тарзи 
гуногун кам мекунанд. Махкамкунй ё якчоя бофтани ду халка 
чй гуна сурат мегирад? Одатан, барои чулохии хар як наму- 
ди матоъ ин ё он тарзи махкамкунй тавсия дода мешавад. 
Барои камкунии як халка аз ду канори чулохй, одатан, ба тарзи 
махкамкунй ду халкаро якчоя мебофанд. Агар халкахои бис- 
ёрро кам кардан лозим ояд, дар он сурат бо камкунии пай 
дар пай (мисли катори охирини матои бофташуда) чунин кор 
анчом дода мешавад.

Камкунй чй дар катори чап ва чй дар катори рост як хел 
аст. Агар дар тавсияномаи матои дахлдор гуфта шуда бо- 
шад, ки халкахоро катор дар миён (масалан, барои буриши
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остинчой) кам мекунанд, он гох онхоро аз як канор, вале 
факат аз тарафи роста ва аз канори дигар танхо аз тарафи 
чаппа махкам мекунанд.

Ду халкаи якчоя аз боло. Бо сихи рост ду халкаи сихи чап- 
ро аз тарафи халкди дуюми пеши маснуот гирифтан даркор 
аст (нигаред ба расми 48).

Ду халкаи якчоя аз поён. Бо сихи тарафи рост ду халкаи 
дар сихи чап бударо аз тарафи халкаи якуми пушти масну
от, яъне аз рост ба чап мегиранд.

Се халкаро якчоя бо тарзхои гуногун бофтан мумкин аст:
а) бо сихи тарафи рост се халкаи сихи чапро аз тарафи 

халкаи якуми пушти маснуот аз росту чап мегиранд;
б) бо сихи тарафи рост се халкаи сихи чапро аз тарафи 

халкаи сеюм (аз чап ба рост)-и пеши маснуот мегиранд;
в) чои халкаи мобайниро бо халкаи якум иваз карда, се 

халкаро якчоя аз тарафи халкаи якуми пушти маснуот (аз 
рост ба чап ) мебофанд.

Ду халкаи чаппаи якчоя. Бо сихи тарафи рост ду халкаи 
сихи чапро аз тарафи якум (аз рост ба чап) гирифта, халкаи 
чаппа мебофанд.

Ду халкаи миёнбури чаппа. Бо сихи тарафи рост ду халкаи 
сихи дасти чапро аз тарафи халкаи дуюми пушти маснуот 
(аз чап ба рост) гирифта, ба тарики халкаи чаппа мебофанд.

Зиёдкунии халкахо:
а) аз як халка бо навбат якчанд халка - як халкаи чаппа ва 

як халкаи роста мебофанд;
б) аз байни халкахои мавчуда халкаи нав мебофанд;
в) тавассути хомхалкахо (як хомхалкаю як халкаи рост 

ва гайра);
г) хомхалкаи сихи чапро аз пушти сих, аз тарафи чап ба 

рост мебофанд (зиёдкунии ноаён).
Махкамкунии халкахои катори охирин:
I. Тарзи 1-ум - махкамкунии «халка ба халка». Х,алкаи ав- 

валро сар дода, халкахои дигарро мувофики накша мебо
фанд. Дар сихи тарафи рост 2 халка хосил мешавад. Х,алкаи 
якумро бо нуги сихи тарафи чап ба суи худ кашида, бо сихи
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тарафи рост халкаи 2-юм (чап)-ро мегузаронанд. Баъд халкаи 
дигарро бофта, онро низ аз даруни халкаи нав хосилшуда 
мегузаронанд ва гайра. Х,амаи халкахоро ба хамин тарз мах- 
кам мекунанд. Ресмонро канда, аз халкаи охирин мебароранд.

II. Тарзи 2-юм. Ду халкаро якчоя мебофанд. Х,алкаи пай- 
дошударо аз сихи тарафи чап гузаронида, боз бо халкаи ди- 
гар якчоя мебофанд (аз тарафи халкаи 1-ум). Ин корро то 
махкам кардани халкаи охирин давом медиханд.

Барои бофтани бандхо як ва ё якчанд халкахоро набофта 
ба сихи иловагй мегузаронанд (вобаста ба накши матоъ) ва ба 
пушт ё пеши маснуот мемонанд. Баъд аз бофтани халка ва ё 
якчанд халкахои минбаъда халкахои дар сихи иловагй бударо 
мебофанд. Аввал халкахоеро, ки бояд дар боло бошанд, ба 
сиххо гирифта, баъд халкахои поёниро аз пушти маснуот ме
гузаронанд, яъне чои халкахоро иваз мекунанд (расми 49 а).

Х,алцах,ои печ дар печ. Бо сихи дасти рост аз байни 
халкахои 3-юм ва 4-уми катор ё каторхои поёнтар бо рес- 
мони корй халкаи дароз мекашанд (расми 49 б). Ин халка- 
хоро алохида ё якчоя бо халкахои дигари катор ё халкаи 
катори дигар (вобаста ба накши матоъ) мебофанд. Бо сихи 
дасти рост аз байни халкахои 2-юм ва 3-юми сихи тарафи 
чап 4 катор поёнтар бо риштаи корй халкаи дароз кашида, 
ба нуги сихи тарафи чап ё рост мегиранд (расми 49 в).

Х,алцах,ои ёзонидашуда ё набофта (расми 49 г). Хдлкахо- 
ро набофта аз сихи тарафи чап ба рост мегузаронанд. Рес- 
мони корй (вобаста ба накши матоъ) дар пеш ё кафои мас- 
нуот меистад. Имконияти ба такрор набофтани хамин як 
халка дар якчанд катор вучуд дорад. Х,амеша дар каторхои 
роста хамон як халкаро набофта, дар каторхои чаппа онро 
бо халкаи чаппа мебофанд, ки дар натича хати рост ё чои 
катшавии амудии матоъ пайдо мешавад.

Х,алцах,ои набофта бо хомх,алца. Аз пеши халкаи сар до- 
дашаванда ба сих хомхалка андохта, халкаро сар медиханд. 
Агар хамон як халкаро дар чанд катор сар диханд, дар он 
сурат пеш аз халкаи сар додашуда ва хомхалкаи катори пе- 
шина хомхалкаи нав мегиранд. Х,ангоми чулохии халкахои
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Расми 49. Халкахои пасупеш (тофтабанд)
набофта сихро аз даруни халкахои набофта ва таги хом-
халкахо мегузаронанд.

Резинка - пайи хам омадани сутунчахои халкахои чаппа 
ва роста. Масалан: 1 роста, 1 чаппа ё 2 роста, 2 чаппа ва 
гайра. Поёнтар раппорти резинкаи дурангаро меорем.

Раппорт - он аз такрори кисми накша ва ё нусха иборат 
мебошад (аз калимаи фаронсавии rapport). Дар навишт рап
порт одатан чун ситорача (*) ифода шудааст. Ситорача чу- 
нин маъно дорад: комбинатсияи халкахои байни ин ишора- 
ро то андозаи дар охири катор гунчиданаш якчанд мароти- 
ба бофтан лозим аст.

Агар пеш аз ситорача як ва ё якчанд халка дода шуда бо
шад, он гох аввал хамин халкахоро бофта, сипас раппортро 
такроран то охири катор мебофанд. Дар охири катор 
халкахое бофта мешаванд, ки баъди ситорачаи дуюм ишо- 
ра шудаанд. Агар дар раппорт гуфта шавад, ки мувофики 
накши матоъ бояд бофт, маънояш хамин хохад буд, ки 
халкахои ростаро бо роста ва чаппаро бо чаппа мебофанд.

Ду халкаи корй ё халкахои хошия ба халкахои асосие, ки ба 
асоси онхо накш бофта мешавад, дохил намегарданд. Онхоро тан
хо хангоми халкаандозй дар огози бофтани матоъ ба назар ме
гиранд. Шумо метавонед дигар намуди намунаро ичро кунед.

Резинкаи дуранга
Микдори халкахо бояд ба 6 таксим шавад, чамъи 3 (ба

рои мутаносибй), чамъи 2 (халкахои канорй).
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^атори 1-ум - *3 чаппа, 1 роста, 1 халкаро намебофанд 
(ресмон аз пушт), 1 роста, *3 чаппа.

^атори 2-юм - *3 роста, 3 чаппа, 3 роста.
^атори 3-юм -3 чаппа, 3 хдлкдро намебофанд (ресмон аз 

пушт), *3 чаппа.
^атори 4-ум - *3 роста, 1 халкаро намебофанд (ресмони корй 

аз пеш), 1 чаппа, 1 халкаро намебофанд (ресмон аз пеш), *3 роста. 
^атори 5-умро аз катори 1-ум сар мекунанд.
Эзох,: баъди хар дуюмин катор ресмонхоро иваз мекунанд.

Расми 50.
Резинкаи дуранга

?  Саволдо ва супориш:
1. Камкунии халкахоро бо кадом тарз мебофанд?
2. Барои чй ду халкаи канории халкахои хошия ба халкахои асо- 

сие, ки бар пояи онхо накш бофта мешавад, дохил намегарданд?
3. Мувофики завки худ дигар намунахоро интихоб ва тахия кунед.

§28. БОФТАНИ ТАХТАПУШТИ НИМТАНАИ БАЧАГОНА

Пеш аз он ки ба чулохии маснуот сар кунем, аввал муай
ян кардан лозим аст, ки он аз кадом нах хосил шудааст.

Хусусиятхои физикию механикй ва технологияи онро низ 
донистан лозим аст. Дар вакти интихоби ресмон онхоро бар- 
кад дида баромадан лозим аст, ки чойхои кандашуда, нобоф- 
та, гиреххо мавчуд аст ё не. Ресмонхои пашминро аз нахи 
пашмин мересанд. Дар фабрикахои ресмонресй ин корро 
ресанда ичро мекунад. Онхо хосияти нотакрори хифзи гар- 
миро доранд. Дигар намуди ресмонхо чунин хосиятро надо- 
рад. Бинобар ин, маснуоти аз ресмонхои пашмин бофтаро 
дар фасли тирамох ва зимистон истифода мебаранд. Дар вак- 
ти чулохй ба зебой, шинамй ва сарфаи вакту ресмон ахамият
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ди^ед. Нимтанаро аз руи колаб ва баъди шумурдани микдо- 
ри халкахо мебофанд. Бофтанро, асосан, аз колаби тахтапушт 
сар мекунанд.

Ба тахтапушт 70 халка андохта, 13 см резинкаи 1х1 боф- 
та, сипас бофтанро аз руи накша ичро мекунем. 23 см бо 
тарзи накши накша аз харду тараф бофта, баъди 12 см як 
халкагй илова карда мебофанд. Баъди 37 см аз аввали кор 
барои качии китф 2 маротиба 6 ва 2 маротиба 5-халкагй (бо 
навбат) баъди як катор махкам мекунанд. Аз миёначои гар- 
дани кисми акиб бо навбат 5,4 халкаро махкам мекунанд.

§29. БОФТАНИ КИСМИ ПЕШИ 
ТАРАФИ ЧАПИ НИМТАНА

Барои кисми пеши тарафи чапро бо ресмони пашмин 
бофтан 36 халка гирифта, баландии резинкаро 3 см бар 1х1 
мебофанд. Сипас 11 см аз руи накши дахлдор мебофанд. Аз 
тарафи пахлу 24 халкаро ба сузанак гирифта, аз он миён 12 
халкаи бокимондаро барои ороиши пеш гирифта, бофтан- 
ро давом медиханд. Аз руи накшаи намунавй то баландии 
12 см бофта, баъд ин халкаро ба сузанак махкам карда, бар 
асоси 24 халка тибки накши резинкаи шведй баландии 12 см 
бо ресмони кабуд мебофанд.

^атори 1-ум-2 роста, 2 чаппа, катори 2-юм - 1 роста, 2 чап- 
па, 2 роста, 2 чаппа, 1 роста дошта, катори 3-юм монанди като- 
ри 1-ум бофта мешавад. Баъд хамаи халкахоро ба сихи корй 
андохта, ба накши бофт мувофик карда мебофем. Барои бу- 
риши гардан халкаро бо чунин пайдархамй махкам мекунем: 
5;3;2;2;1. Барои качии китф халкаро 2 маротиба 6-халкагй ва 2 
маротиба 5-халкагй махкам мекунем. ^оидахои техникаи бе- 
хатарии кор бо сиххоро риоя кунед.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Резинкаи англисй 1х1 аз резинкаи шведй бо чй фарк 

мекунад?
2. Тарзи махкам кардани буриши гарданаро гуфта дихед.
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§30. БОФТАНИ КИСМИ ПЕШИ 
ТАРАФИ РОСТИ НИМТАНА

^исми пеши тарафи ростро низ бо хамин тарз мебофанд, 
вале дар зех ва зергиребон ангулахо месозанд. Агар нимтана 
барои писарон бошад, аввал кисми пеши ростро бофед, ле- 
кин ангулахои тугма дар тарафи чап чойгир мешаванд ва туг- 
маро ба тарафи рост медузанд. Агар ба он занчирак (мол
ния) часпонед, хеч фарке дар бофти тарафи росту кисми пеши 
маснуот бокй нахохад монд. Агар ангуларо чойгир карданй 
шавед, он гох бо ду тарз мебофед.

Ангулахо амуди ва уфуци мешаванд. Барои бофтани ангу- 
лаи уфукй дар як катор мувофики кутри тугма чанд халкаро 
дарун ба дарун бе ресмони корй махкам мекунанд. Баъд, ба мик- 
дори халкахои махкамшуда тавассути иловахои ноаён бо рес
мони корй халкахо мегиранд ва монанди пештара мебофанд.

Ангулаи амуди. Х,алкахои тарафи дарун ва беруни ангу- 
лаи тугмаро алохида-алохида, вале аз як калоба мебофанд. 
Як тарафи ангуларо мувофики хачми тугма (ба баланди) боф
та, бо нуги сихи рост ресмони кориро айнан ба микдори «ко- 
кул» ва гирехчахои канори бофташуда печутоб медиханд. 
Х,ангоми чулохии тарафи дигари ангула халкаи охирини онро 
бо ресмонпечи якум, ки дар сихи тарафи рост мавчуд аст, 
якчоя мебофанд. Х,амин тарик, то тамом шудани ресмонпеч- 
хо бофтанро идома дода, баъд ба тарзи чулохии мукаррарй 
мепардозанд. Ангулаи якумро дар масофаи 3 см аз поён (дар

Расми 51. Ангулахо - а) уфуки; б) амуди.
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резинка) ва охиринашро дар сари сина, яъне пеш аз камку
нии микдори халкахои гардана чой медиханд. 4 ангуларо так- 
рибан пас аз фосилаи 7 см месозанд. Ба руи зехи ороишии 
пеш занчирак (молния)-ро медузанд. Хднгоми кор бо сиххои 
чулохй коидахои техникаи бехатариро риоя кунед.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Чанд намуди ангуларо медонед?
2. Тарафхои чапу рости пеш аз чихати бофт чй гуна фар- 

ке дошта метавонанд?

§31. БОФТИ ПУРРАИ НИМТАНАИ БАЧАГОНА

Пеш аз он ки кисмхои маснуоти бофташударо часпонанд, 
онхоро ба андоза ё колаб бо сузанак махкам карда, бо до- 
каи тар мепушонанд ва аз руи дока дарзмол мекунанд. Баъд 
аз хушк шудан онхоро гирифта бо хам мечаспонанд.

Агар маснуот накшхои барчаста дошта бошад, дарзмол кар
дани он зарурате надорад. Онро ба андоза ё колаб бо сузанак 
махкам карда, бо докаи тар то хушк шуданаш мепушонанд.

Пеш аз он ки нимтанаро пурра ба итмом расонанд, чузъ- 
хоро бо латтаи тар дарзмол карда, дарзхои китф ва пахлу- 
ро медузанд. Бо сиххо халкахои кушодаи гарданаи тахта
пушт ва бари пешро гирифта, ба хамон микдор халкахои

7 11 7 11

1 2

Расми 52.
1 - Нимтанаи бачагона; 2 - Накши нимтана
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навро илова карда, аз «кокулак»-хои пахлуии сутунчаи ка- 
норй ба тарзи резинкаи 1х1 аз 5 то 7 см гиребони рост ме
бофанд. Ба зехи ороишии пеш занчирак (молния) медузанд.

Агар ба кисми пеши маснуот ангула бофта шуда бошад, 
тугмахои интихобкардаро мешинонанд ё онхоро мебофанд.

Тугмахоро дар тарафи чапи кисми пеш мешинонанд. Дар 
канорхои маснуот бо ресмони норинчй 1 катор секунчахои 
бе хомхалкаро то охир ва хамин тавр ба шакли чаппа като
ри дигарро бофед. Дар вакти бофтан коидахои техникаи бе- 
хатарии кор бо сихсузан, кайчй ва дарзмолро риоя кунед.
0  Инро дар хотир доред!

Либосхои бофташударо баъд аз шустан намеовезанд. Оби 
онхоро бо чодар ё сачокхои патдор мефишуранд. Баъд аз 
пурра хушк шудани либос онро ба руи миз тунук карда, бо 
докаи тар дарзмол мекунанд. Маснуоти пашминро дар оф- 
тоб ё дар чои наздик ба оташу асбобхои гармкунанда хуш- 
конидан норавост.

?  Саволдо ва супориш:
1. Амалиёти гармию намй дар вакти чулохй чй ахамият 

дорад?
2. ^оидахои техникаи бехатарии кор бо дарзмолро так- 

рор кунед.
3. Шумо метавонед дар соатхои вобаста ба касбу хунари 

миллй маснуотро мувофики завки худ интихоб карда, баъд 
онро бофед. Дар ин маврид шумо хатман бояд коидахои 
бофтану техникаи бехатариро риоя кунед.

§32. НИГОХУБИН ВА ТАЪМИРИ ЛИБОС

Нигохубини маснуот холат ва мухлати истифодабарии 
онро зиёд мекунад. Барои либосро хифзу нигох доштан онро 
дар вакташ шустан ва таъмиру эхтиёт кардан лозим аст.

Пеш аз шустани маснуот чойхои таъмирталаби онро таъ
мир бояд кард. Масалан, кисахои дарида, гиребон ва ости- 
ни маснуот, кисмхои поёнии шим, чои зонуро дарбех кар
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дан лозим аст. Дар вакти иваз кардани масолех фурнитура, 
тугма ва ангулахои ба маснуот мувофикро бояд гузошт. 
Х,ангоми духтан ранги ресмон ва матоъхои интихобшуда 
бояд мувофик бошанд.

Х,амаи ин коидахоро риоя карда, баъд маснуотро мешуем, 
сафед мекунем, охар медихем ё ба хушкашуй месупорем. Ис- 
тифодаи тагора ва тахтахои чомашуй аз байн рафтаанд ва шу- 
мораи ками одамон аз онхо истифода мекунанд. Ба чои онхо 
хокаву мошинхои чомашуиро дар рузгор истифода мебаранд.

Поккории химиявй маснуотро зебо, тоза ва охарй меку- 
над, лекин на хама маснуотро бо рохи химиявй тоза кардан 
мумкин аст, чунки баъзе матоъ, тугма ва ангулахо аз таъси- 
ри маводи химиявй вайрон мешаванд. Барои шустани либос- 
хои маводашон пахтагин, абрешимин, пашмин ва катонй хо- 
кахои чомашуии «Даре», «Ромис», «Барф», «Тайд», «Ариел», 
«Сарти», «Эффект», «Миф» ва гайраро истифода мебаранд.

Ин хокахои чомашуй барои мошинхои чомашуии навъи 
активаторй ва дастй шустани хама намудхои матоъ пешбинй 
шудаанд. «Ласка магия балзам»-ро асосан барои шустани 
матоъхои пашмини нозук, пашмини якранг, сиёх ва гуногун- 
ранг истифода мебаранд. Маснуоти пашминро баъди шус
тан ба таври уфукй гузошта хушк мекунанд. Маснуоти паш- 
мини нозук дар натичаи шустани пайдархам намуди беру- 
нии худро аз даст медиханд. Бинобар ин, онхоро бисёр шус- 
тан мумкин нест.

Курта, костюм, шим, палто ва дигар либосхои руйро на фа- 
кат мешуянд, балки бо рохи химиявй низ тоза мекунанд. Ху- 
бии хушкашуй (.химчистка) дар он аст, ки либос тозаю охарй, 
нав ва чилодор мешаваду онро куя намехурад. Дар баъзе мав- 
ридхо либосхоро ба хушкашуй надода, дар шароити хона тоза 
кардан мумкин аст. Барои ин кор махлулхои махсуси бешумо- 
ре мавчуданд, ки догхоро меравонанд. Дар вакти тоза ва нест 
кардани догхо аввал донистан лозим аст, ки ин дог аз чй ва кай 
пайдо шудааст ва онро бо кадом мавод тезу бо сифат равон- 
дан мумкин аст. Догхои навро нисбат ба доги кухна тезтар
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равондан мумкин аст. Лекин барои равондани ондо аввал порадои 
майдаро истифода баред, чунки баъзе матоъдо ба таъсири мад- 
лулдо тоб намеоранд ва шакли нахашон вайрон мешавад.

Барои равондани догдои равгании нав пайдошуда ба руи 
дог хокаи бурро пошида, 2-4 соат нигод медоранд. Баъди 
догдои равганро ба худ кашида гирифтани хокаи бур онро 
афшонда мегиранд. Агар доги равган монад, боз як бор аз 
нав ин корро такрор мекунанд. Догдои аз ранги ручка, туш, 
ранги гуаш пайдошударо бо пахтаи ба мадлули глитсирин 
ва спирти этил таркарда меравонанд.

Якчанд маротиба пахтаи тозаро ба мадлул тар карда, 
догро тоза мекунанд ва баъд маснуотро бо оби тоза мешу- 
янд. Маснуоти шодии атсетатиро ба чавдари сирко ё атсе- 
тон тоза кардан мумкин нест, чунки он дар моддадои ном- 
бурда дал мешавад. Барои равондани ин кабил догдо воси- 
тадои гуногун - «Эйс», «Ваниш», «Белизна», «Ирен» ва гайра 
мавчуданд. Ин моеъ ва хамирадо барои аз маснуоти наха
шон синтетикй ва табий равондани доги равган, катраи атр, 
крем, шир, каймок, кайла, догдои мевачот, сабзавот ва гайра 
пешбинй шудаанд. «Эйс»-ро барои равондани доги ма- 
тоъдои абрешимин, пашмин ва доги табий истифода наме- 
баранд. Азбаски далкунандадои равган-бензин, скипидар, 
бензол, эфир, спирт, атсетон зуд оташ мегиранд, ондоро бо 
эдтиёт истифода бурдан лозим аст. Аксари далкунандадо 
задрноканд ва ондоро нафас кашида дарди сар, баъзан бе- 
душ дам шудан мумкин аст.

Моддадои задрноку зудафрузро дар зарфи шишагини бо 
пука мадкам кардашуда ва навиштачотдор, дар чои ба ба- 
чадо дастнорас нигод бояд дошт. Баъди равондани догдо 
бештари маснуотро сафед мекунанд.

Моддадои сафедкунанда магору догдои матоъро мера- 
вонанд. Азбаски аз таъсири ондо матоъ зуд хурда мешавад, 
маснуотро факат баъди 2-3 бор шустан як бор (тавсиядои 
вобаста ба моддадои дар когазтамга зикрёфтаро риоя на- 
муда) дар дарорати 500 -600 С сафед мекунанд. Либосу ма- 
тоъдое, ки догашон ноустувор аст, баъди бо моддадои са-
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федкунанда шустан дархол сафед мешаванд. Якбора хокаи 
зиёдро истифода бурдан мумкин нест, зеро реаксияи аллергй 
ба амал меояд. Хокаро ба об бо эхтиёт андозед, то ки чанги 
он ба рохи нафас наафтад. Пеш аз корро сар кардан даст- 
пушаки тунуки резинй пушед ё пеш ва баъд аз сафедкунй ба 
даст креми мухофизаткунанда молед. Агар маснуоти пах- 
тагин (ба дарачаи зарурй) сафед нашавад, он гох онро дар 
махлули тайёркарда мечушонанд.

Тоза (сафед) кардани маснуот чунин амалхоро дар бар 
мегирад:

1. Чудокунии маснуот ба намуд ва рангхо. 2. Таркунй.
3. Чушонидан. 4. Шустан. 5. Соф кардан. 6. Фушурдан.
7. Хушккунй. 8. Дарзмолкунй.

Дар арафаи сафедкунй - тозакунй ва чушонидан чунин 
коидахоро риоя карданд лозим меояд:

1. Хднгоми тозакунй, сафедкунй ва чушонидан хавои чои 
поксозй, хона ё утокро тоза кардан лозим аст, чунки аз мах- 
лулхои химиявй моддахои захрнок бухор мешаванд.

2. Дар вакти истифодабарии махлул ва хокахои тозакунй 
ба навиштачоти когазтамга катъй риоя кардан лозим аст, 
чунки агар хокаи махлул аз меъёр зиёд истифода шавад, 
боиси вайроншавии таркиби матоъ мегардад, яъне мустах- 
камии матоъ кохиш меёбад.

3. Махлулро дар сатили матоъдор тайёр кардан манъ аст, 
чунки хока ба кабати матоъ дохил шуда, онро месузонад ва 
сурохихо ба вучуд меорад.

4. Махлулхоро дар сатилхои зангзада тайёр кардан манъ 
аст, чунки ранги маснуоти сафед зардчатоб мешавад. Мах
лулро дар сатил ё тагорачахои сирдор тайёр кардан лозим 
аст.

5. Дар вакти тозакунй ва чушонидани маснуот хамаи 
коидахои санитарию гигиенй ва техникаи бехатарии корро 
риоя кардан лозим аст.

6. Пеш аз тозакунии химиявй-сафедкунии маснуот ё ма- 
тоъ аввал пораи матоъро дар махлул тар карда, санчидан 
лозим аст.
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7. Пеш аз тозакунй ё чушонидан масолех (фурнитура)-хои 
пластмассй ё филиззиро гиред, вале маснуоти пластмассй 
баъзан бо ин сабаб шаклашонро гум мекунанд.

8. Дар вакти тозакунй аз махлулу хокахои чомашуй эхти- 
ёт шавед, то ки онхо ба дахон ё чашматон надароянд.

9. Моддахои хокаю моеи чомашуию сафедкуниро дар 
чойхои офтобрас ё намнокиаш баланд намегузоранд.

10. Моддахои хока ва моеи чомашуиро дар наздикии оташ 
ва кубурхои гармигузаре, ки харораташон аз 400 С баланд аст 
ва дар чое, ки намнокиаш аз 950С зиёд бошад, намегузоранд.

Хдмаи воситахои хозира сафедкунандахои чилодех до- 
ранд, ки онхо ба наххо часпида матоъро боз хам сафедтар 
нишон медиханд. Азбаски баъзеашон моддахои махсус до- 
ранд, вакти чомашуй пусти даст хурда намешавад.

Охардихй чихози бистарро аз зуд чиркину гичим шудан 
нигох медорад ва хушнамуд мекунад. Либоси тагро охар до
дан нашояд, зеро баъди охардихй он хаворо бад мегузаро- 
над. Бо ин максад охари табий (охари картошка, биринч, 
чуворимакка) ё моддаи махсуси химиявиро истифода меба- 
ранд.

Ох,ардих,ии нимсахт. Бо ин рох дастархон, сачок, чилди 
болишт, курпа, куртаи мардона ва дигар матоъхоро (1 кошук 
охар ба 1 л об) хушнамуд мекунанд.

Дар ин кор истифодаи охари картошка ё чуворимакка 
бехтар аст. Ширеши охарро (баъди халкунии охар дар оби 
хунуки андак) кам-кам ба оби чушидаистода рехта, чунон 
мекобанд, ки гурушахо пайдо нашаванд. Агар ширеши охар 
шаффофу часпак ва на чандон часпак бошад, онро 3 дакика 
(ширеши охари чуворимаккаро 5-6 дакика) мечушонанд. 
Ширеши тайёрро ба оби хунуки синкадор мерезанд, сипас 
ба он матоъро андохта, нагзакак мекобанд, то ки матоъ 
охарро чаббида гирад. Баъд матоъро гирифта меафшуранд, 
меафшонанд ва хуб пахн карда мехушконанд.

Маснуоти туриро ба чорчубахои махсус кашида хушк кар
дан лозим аст. Маснуоти хушкшударо намнок карда, якчанд
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дакика мегузоранд, сипас, бо дарзмоли на чандон тафсон 
дарзмол мекунанд. Гиребон, нуги остин, пеши куртахои мар- 
дона ва гайраро ба ин тарз охар медиханд. Дар ин маврид, 
одатан, охари хом (шираи охар)-ро истифода мебаранд.

Матои пахатгини тираро бо охдри картошка охар додан 
мумкин нест, зеро баъди дарзмол дог ё раххои сафед пайдо 
мешаванд. Матои охардодаю дарзмолшударо зуд ба чевон 
гузоштан мумкин нест, зеро ба он буи охар менишинад.

Кори амалии №16
Нест кардани догхо (интихобй).
Тачхизот: сатил, моддахои истифодашаванда, хокаи чома

шуии «Дарё» ва моеи сафедкунандаи «Белизна», сачокча.
Ичрои кор:
Дар вакти ичрои кори амалй коидахои техникаи бехата- 

рии кор бо махлулу хокахои тозакуниро риоя кардан лозим 
аст. Сачокчахои синфхона ё маснуоти интихобиро гириф- 
та, догхои онро равонда, баъд бо махлулхои сафедкунанда 
тоза мекунем.

Агар доги сачокча равгани хушкшуда бошад, ба он каме 
равгани зард молида, баъд бо бензин тоза мекунанд. Пеш 
аз ин амалиёт атрофи догро нам карда, ба таги он пахта ё 
когази обчинак мондан даркор аст. Ба канорхои дог охар 
пошида, баъд онро тоза кардан лозим аст.

! Оё шумо медонед?
Тараккиёти тези истехсолоти химиявй бисёре аз фаъоли- 

ятохои маишй-мадании ахолиро сифатан бехтар кард. Ба
рои ахрлй зиёда аз 1000 намуд махрулоти химиявй истехсол 
мешавад.

Бо ин намуди махсулот мо хар руз во мехурем, маснуоту 
либосхоро мешуем ва онхоро охар, синка, ранг медихем.

Истехсоли собун дар аввали асри 1 пеш аз милод дар киш- 
вархои сохили бахри Миёназамин тараккй карда буд. Бис- 
ёр ретсептхои масолехи химиявии рузгор дар Х,индустон, 
Хитой, Осиёи Марказй ва Кавказ мавчуд буданд.
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Расми 53. Хока, махлулх,ои сафедкуни ва ох,ардих,и

Дар даврахои кадим барои чушонидани маснуот хокис- 
тари чубро истифода мебурданд ва маснуотхои сафедро бо 
рохи тар карда дар офтоб хушконидан сафед мекарданд. Ин 
тарзи чомашуйй то давраи мо омада расидааст.
Q  Инро дар хотир доред!

Доги оби мева, сабзавот, ва хунро хар чй зудтар тоза кар
дан лозим аст. Доги нави сачокча, матоъ ва дигар маснуоти 
рангашон наравандаро бо оби чуш шуста тоза кардан мум
кин аст: чои догдори матоъро ба дахони ягон зарф (тагора, 
сатил) кашида, аз болояш то рафтани дог оби чуш рехта, бо 
чутка тоза мекунанд.

Дар сурате ки имконияти равондани дог муяссар набо- 
шад, ба руи дог намаки ошй мепошанд. Агар пас аз ин хам 
дог наравад, он гох масолехи догравониро истифода баред.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Пеш аз шустани маснуот ба чй ахамият додан лозим 

аст?
2. Кадом махлули догравонй ва сафедкуниро медонед?
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БОБИ 7

ГИГИЕНАИ ДУХТАРОН
§ 33. НИГОХУБИНИ ПУСТИ РУЙ

Пуст - пардаи тунукест, ки тамоми баданро руйпуш ме
кунад. Вазифаи пуст организми инсонро аз таъсири гуногу- 
ни мухити беруна (гармй, хунукй, моддахои химиявй, каса- 
лихои сирояткунанда) мухофизат кардан аст. Ба гайр аз ин, 
дар пуст торхои бофтахои асаб мавчуданд, ки ба воситаи 
онхо мо гармй, хунукй, дард ва барчастагию дагарбугурии 
чисмро эхсос мекунем. Илова бар ин, дар пуст гадудхои арак- 
барор мавчуданд, ки тавассути онхо дажголхои гуногун ва 
намаки изофа ба сурати арак аз организм чудо мешаванд. 
Бисёр чудо шудани арак боиси пайдоиши нуксонхо дар 
пусти руй ва бадан мегардад.

Пуст мустахкаму чандир буда, вобаста ба синну сол, хола- 
ти организм ва таъсири мухити беруна тагйир меёбад. Бино- 
бар ин, барои бехтар шудани пуст онро доим нигохубин кар
дан лозим аст. Нигохубини пуст (тозакунй, тачзия ва мухо- 
физати он) кори фардист. Барои нигохубини дурусти пусти 
руй донистани навъи пуст ахамияти калон дорад. Вобаста ба 
ихрочи равган пуст муътадил, хушк ва равганин мешавад.

Пусти муътадил нисбат ба пусти хушк ва равганин ни
гохубини камтар мехохад. Шустушуи пагохй на факат пуст, 
балки тамоми организмро бардам гардонда, кобилияти ко- 
риро зиёд менамояд. Оби хунук пустро ботаровату солим 
мегардонад. Оби гарм пустро нагз тоза карда, равганашро 
барад хам, вале рагхоро васеъ, пустро пажмурда мекунад. 
Бинобар ин, бо оби харораташ хонагй бояд шустушу кард.
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Пусти равганин гадудхои равгани инкишофёфта дорад. 
Равгани зиёдатй сурохихои мачрои гадудхои равганро васеъ 
ва дар айни замон махкам менамояд, ки дар натича дар руи 
пуст доначахои сиёх медаманд. Пусти равганин нисбатан гафс 
ва дагал аст. Одатан чунин пуст ба таъсири мухити беруна 
нисбатан тобовар мебошад. Ин хел пустро хар руз бо оби 
гарму собун шустан айни муддаост. Пусти аз хад зиёд равга- 
нинро рузе 2 маротиба шустан лозим аст. Касони пусташон 
равганин бояд ба кабинети косметикй зуд-зуд раванд.

Пусти хушк нисбатан нафис, суфта ва нозук аст. Пусти 
хушк аз таъсири офтоб, шамол, сармо, об, собун ба осонй 
ангезиш меёбад. Дар чавонй ба пусти хушк кремхои обакй 
молидан лозим аст. То 25-солагй истифодаи кремхои серги- 
зои равганин мувофики максад нест. Агар пуст аз таъсири 
собун сурху хушк ва таранг шуда резад, бояд истифодаи онхо 
катъ карда шавад.

Агар пуст аз об низ ангезиш ёбад, обро бояд нарм кард 
(ба 1 л об 0,5 истакон шир ё як кошукча содаи нушокй омех
та мекунанд). Яке аз воситахои нигохубини пуст кремхо ме- 
бошанд. Крем омехтаи равганхои хайвоноту наботот, мод- 
дахои равганмонанд, мум, эмулгаторхо (моддахои эмулси- 
яовар) ва об аст. Пуст равгану моддахои равганмонандро 
чаббида, нарму чандир мешавад. Крем пустро аз таъсири 
номусоиди беруна ва пайдоиши чинхо хифз менамояд. Крем- 
хоро бо рохи илова кардани витаминхо, киёми гиёху мева 
ва сабзавот хушсифат менамоянд.

Креми руйро бояд хар руз молид. Х,ар гуна крем ба пуст дар 
тули як мох мутобик мегардад. Аз ин ру, сари чанд вакт креми 
дигарро истифода бурдан лозим меояд. Бо максади ба пуст осе- 
бе нарасондан кремро бо ангушт охиста-охиста ва мувофики 
самти хобравии чинхо мемоланд ва хамин тавр пок мекунанд. 
Ба руй крем молида ба куча баромадан мувофики максад нест, 
зеро тобистон аз равгани крем нафасгирии пуст душвор мегар- 
дад ва зимистон оби крем бухор шуда, пуст хунук мехурад.

Догхои рангидонагии руй модарзодй ва гайримодарзодй 
мешаванд. Догхои рангидонагии модарзодй дар натичаи таг-
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йироти гуногуни организм ё таъсири омилдои беруна пай- 
до мешаванд. Хднгоми кор бо фенол, нафас гирифтан аз 
буги баъзе карбогидриддо ё истеъмоли дорудои арсенийдор 
пуст догдои хокистарранги баланд пайдо мекунад.

Барои рафъи ин догдо худи кас дар хона метавонад воси- 
тадо тайёр кунад. Бо ин максад як кошук оби лиму ва як кошук 
сиркои хурокиро омехта, баъд 2 кошукча оби чуш меандо- 
занд. Бо ин мадлул дар руз руйро тоза кардан лозим аст.

§34. ПЕШГИРЙ КАРДАНИ ДОГИ КУНЧИТАК

Кунчитак яке аз намуддои доги рангидонагй мебошад. 
Кунчитак дар пусти одамоне, ки ба нурдои ултрабунафш 
бисёр дассосанд, айёми бадор аз таъсири офтоб ба вучуд 
меояд. Кунчитак аз холдо (догдо)-и хурди гирда ё байзашакли 
рангашон зарди баланд ё кадваранги тира иборат мебошад.

Ондо мутаносибан дар руй, пушти даст, китф, баъзан дар 
тахтапушту сандуки сина пайдо мешаванд. Догдои кунчи- 
так баъзан бадорон чунон бисёр мешаванд, ки бо дам як 
шуда, ба догдои калон-калони тира табдил меёбанд.

Барои нест кардани доги кунчитак ягон доруи муайян нест. 
Вале пешгирии он адамияти калон дорад. Баробари пайдо 
шудани нурдои аввалини офтоб (охири феврал) то миёнадои 
тирамод пеш аз куча баромадан ба руй кремдои махсусу 
дифозатии «Огуречный», «Чистая линия», «Женьшеновая», 
«Тачкоп Arista» бо иксири чавонй, «Q10», «Новинка», «Черный 
жемчуг» (барои пусти хушк), чавдари «Мать и мачеха» (ба
рои пусти хушк ва муътадил) молед. Лекин доги кунчитакро 
дар кабинетдои косметикии пизишкй равондан бедтар аст.

Дар хона бо максади нонамоён кардани доги кунчитак 
ба пуст молидани чургот, кефири 2 то 3-руза ё мадлули пе- 
роксиди гидрогени 3-фоиза муфид аст. Агар духтарони син- 
нашон то 25-сола ба мудофизати пусти руй эдтиёч надошта 
бошанд, бедтараш аз косметика, никоб ва кремдо истифода 
набаранд, чунки раванди пирй аз 25-солагй сар мешавад.
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Пусти руи чавонон бояд озод нафас кашад. Барои пешги- 
рии раванди пирй ба руй никобхоро молидан лозим аст.

Агар ин никобхо дар шароити хона аз мевачот, сабавот, 
гиёххои гуногун, шир, чургот, каймок ва бо омехтаи кремхои 
гуногун тайёр карда шаванд, бехтар аст. Никоб як усули му- 
олича ва нигохубини пусти руй мебошад. Вобаста ба мод
дахои истифодашаванда никоб шифой (бо дору) ва косметикй 
(барои тачзия, тоза ва сафед намудани пуст) мешавад.

Пеш аз никоб муйхоро зери сарбанд гун карда, руйро бояд 
тоза шуед (бо лосён ё равгани наботот низ тоза кардан мум
кин аст), баъд никобхоро бо гафсии 1,5-2 см молида, аз 20 то 
30 дакика ором нишинед ё чашмхоро пушида дароз кашед.

Асосан никобро бо сачокча ё пахтаи тар тоза мекунанд. 
Х,афтае 2-3 маротиба никобро озмудан мумкин аст. Барои 
бартараф кардани догхои кунчитак аз охири зимистон (мохи 
феврал) кремхои зидди офтоб ва никобхои сафедкунандаро 
истифода баред.
НЩ ОБ^О БАРОИ ДОГИ КУН^ИТАК

1 - 1 дона сафедии тухм, 1 кошуки калон махлули 3-фои- 
заи пероксиди гидроген, 1 кошуки калон хамиртуруш.

2 - Агар догхои кунчитак дар руи равганин бошанд, он 
гох 1 дона сафедии тухм, 5 грамм (1 кошукча) креми дилхох,
1 кошуки калон махлули 3-фоизаи пероксиди гидроген ба 
кор хохад рафт.

3 - 1кошуки калон орди геркулес, 1 кошуки калон махлу
ли гафси хуч, 1 кошукча оби лиму.

Ба пусти равгани никоб\ои зерин муфиданд:
Никоби сафедкуни. Ба сафедии як тухм чанд чакра оби 

лиму чаконда, ба руй мемоланд ва баъди хушкиданаш руйро 
бо об мешуянд.

Никоби календула. Як кабат пахтаро дар махлули киёми 
календула (1 кошук ба ним истакон об) тар карда, 20 дакика 
ба руй мегузоранд. Агар пуст озор наёфта бошад, дар он 
сурат никоби руйро ношуста, никобро бо пахта тоза кар
дан мумкин аст (сипас, ба руй упо мезананд).

Никоби хамиртуруши. Каме хамиртуруши навро (15 - 20 г) 
дар махлули 3-фоизаи пероксиди гидроген, кефир ё об хуб
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омехта, ба руй мемоланд. Баъди хушкидани никоб руйро бо 
оби гарм бояд шуст.

Ба пусти хушк ницобхои зерин муфиданд:
Ницоби тухмин. Ба 1 кошукча асал ва 1 кошукча каймок ё 

равгани растанй зардии тухмро омехта ба руй мемоланд. 
Баъди 15-20 дакика руйро бо оби гарм мешуянд.

Ницоби творогй. 2 кошук твороги навро бо 1 истакон шир 
ва 1 кошук асал омехта, ба руй молидан лозим аст. Баъди 20
30 дакика руйро бо пахтаи тар (дар оби гарм) тоза бояд кард.

Никоби растанигиро барои хар навъ пуст истифода бур- 
дан мумкин аст. Растанихои хушбуй (пудина, шибит, бобу- 
на, мармарак)-ро реза карда, як кошукчагй аз хар кадом омех
та, то шавламонанд шудани ин таркиб аз болояш оби чуш 
мерезанд. Баъд онро ба руй молида, ба болояш докаи тар ме- 
партоянд. Баъди 20-30 дакика руйро шустан лозим аст.

Никобхои меваю сабзавотй дорои витаминхои барои пуст 
зарур буда, барои тачзия ва тоза намудани пуст истифода 
мешаванд. Барои нигохубини пусти руй ва нигох доштани 
зебоии он тарзи дурусти таомхурй таъсир мерасонад.

Олимон исбот кардаанд, ки барои фаъолияти муътадилу 
кории организми одам хурок ва мубодилаи муътадили мод- 
дахо ахамияти калон дорад. Агар ин низом вайрон шавад, 
он гох моддахое чун сафеда, карбогидрат, витамин, равган 
ба организми одам таъсири манфй мерасонанд. Дар натича 
касалихои гуногун ба вучуд меоянд. Масалан, бехад фарбех- 
шавй, ё ки аз хад зиёд харобшавй, ки инхо узвхои кории ин- 
сонро ба зудй ба эътидол оварда наметавонанд ва ба зебоии 
руй таъсир мерасонанд. Бинобар ин, хар руз одам бояд мик- 
дори муайяни гизоро тановул кунад.

1. Карбогидрад 50%
2. Сафеда 20%
3. Равган 30%
Бояд одам хуроки нахорй, пешин ва шомро баробар так- 

сим кунад. Чунончи: «25-50-25».
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Дар мавсими тобистон организми одам аз витаминхо хеле 
сер мешавад (аз тановули мевачоту сабзавот). Лекин дар ди
гар мавсимхои сол хурок ва таомеро тановул кардан лозим 
аст, ки дар таркиби он витаминхо чой дошта бошанд.

Кори амалии №16
Тайёр кардани никоб (интихобй)
Тачхизот: сатилча, зарфхо, кошуки калон, пахта, оина, соат.
Микдори масолех (интихобй).
Рафти кор

Харитаи технологии №11 

Тайёр кардани никоб (интихобй)

№ Пайдарх,амии кор

1 Намуди никобро хонандагон мувофики завк,и худ тайёр 
кунанд, коидахои техникаи бехатариро риоя намоянд.

2 Никобро тайёр карда, мувофики коида ба руй молед, 
мухлати онро риоя намоед ва ба сар сарбандро бандед.

3 Бо пахтаи тар пок карда гирифтан ё шустани никоб.

! Оё шумо медонед?
Дар х,авои тоза бисёртар гаштан зебоии пусти организмро 

нигох, дошта, цавониро х,ифз мекунад ва дарозумриро таъ- 
мин менамояд.
П  Маслихати кадбону

Барои пешгирии раванди пиршавй ва бартараф кардани 
чинхои руй хар гуна никобхоро ба руй молидан лозим аст. 
Агар ин никобхоро дар шароити хона аз мевачот, гиёххои 
гуногун, шир, чургот, каймок ва омехтаи кремхои гуногун 
тайёр кунед, бештар муфид хохад буд. Никоб як усули муо- 
лича ва нигохубини пусти руй мебошад. Ба гайр аз ин, тобис- 
тону зимистон махсулоти ширй, чормагз, шафтолу, сабзй, 
каланфури ширин, сафедахо, кулфнай, карам, сабзавот, па- 
нир, анчир, нахудро истеъмол кардан фоидаи зиёд дорад.
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?  Саволдо барои санчиш:
1. Сабаби пайдоиши доги кунчитакро гуфта дих,ед.
2. Барои бартараф кардани доги кунчитак кадом ни-кобхо 

истифода бурда мешаванд?

§35. БАРТАРАФ КАРДАНИ НУКСОНИ РУЙ (ГАРМИЧА)

Дар фасли тобистон, махсусан, баъди тирамоху зимис- 
тон, ки кам шудани витаминхо дар организм як амри таби- 
ист, нури офтоб бадани одамро гарм мекунад.

Бинобар ин, одамон харакат мекунанд, ки муддати зиёд 
дар хавои тоза рую бадани худро офтоб диханд. Чунки дар 
ин вакт организми одам ба нурхои офтоб мухточ аст. Дар 
зери таъсири офтоб раванди мубодилаи моддахо зиёд ме- 
шавад, системаи сироятнопазирй витамини Д-ро баркарор 
мекунад ва ба устухон кувват бахшида, инкишофи мутано- 
сиби шахсро муътадил мегардонад. Аммо инро аз хотир на- 
бароред, ки хар кадоми ин таъсирхо боз окибатхои манфй 
хам доранд, ки дар ин мавсими сол бисёр хатарноканд.

Дар ин фасли сол таъсири офтоб касалихои зиёде, баху- 
сус ангезандаи касалихои саратони пуст ва догхои руйро ба 
вучуд меорад, аллергия, дерматоз, тез пир шудани пусти 
бадан, догхои рангидонагии кунчитак ва гармича мушохи- 
да карда мешаванд. Бинобар ин, ба нигохубини руй ахами- 
яти чиддй ва зиёд додан лозим аст.

Васила ва воситахои намкунй обхои минералй мебошанд, 
ки руйро таранг ва зебо намуда, аз зараррасонхои мухити 
атроф нигох медоранд.

Дар зери нурхои офтоб зиёд наистед. Нури офтоб бисёр вакт 
пайдошавии гармичаро тезонда, боиси афзоиши он мегардад. 
Нури офтоб сабабгори варами чашм мешавад. Барои рафъи 
он тарбандй бо чой ва чушоби бобуна муфид аст. Бинй бисёр 
нигохубини чиддиро талаб мекунад, чунки ин кисми организ
ми инсон аз хама тезтар аз нури офтоб зарар мебинад.

Як кисми занхо бояд ба сабаби нозук будани пусти руяшон 
дар офтоб на бештар аз 5-7 дакика истанд, чунки эхтимоли дар
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офтоб сухтани пусти руй вучуд дорад. Барои пешгирии ин холат 
якчанд намуди махлул вучуд дорад. Онро аз мевачоту сабза- 
вот тайёр кардан мумкин аст. Равгани чормагзи кухиро бо са- 
федии тухм омехта ба руй мемоланд, ки он ба сухтагии хосил- 
шуда аз нури офтоб ёрй мерасонад. Себ ва сабзй хам дар мав- 
сими бахорон хамчун воситаи косметикй хисоб мешаванд. Себ- 
ро майда карда ба руй мегузоранд. Сабзиро бошад, аз турбта- 
рошак гузаронида ба руй мемоланд.

Сабзиро шохи зебой меноманд. Агар хар руз бо оби сабзй 
руйро пок ва тоза кунанд, бар иловаи гармичахо, хатто, доги 
кунчитак хам камтар менамояд ва руй бисёр зебо мегардад.

Аз таъсири нури офтоб гадудхои раган фаъол мегарданд 
ва аракро зиёдтар хорич мекунанд. Дар ин холат руйро бо 
шир ё креми хоси руйи равганй тоза мекунанд. Баъд аз ин 
руйро бо лосён пок мекунанд, то ки пусти руй мулоим ша- 
вад. Лосён хар хел мешавад: обакй ва креммонанд, ки доги 
руй ва гармичаро тоза мекунад.

Барои пусти руи равганин оби лиму ё намакро истифода 
мебаранд. Ба болои фатила (тампон)-и пахтагй собунро мо- 
лида, баъд ба болояш камтар намакро мепошанд ва сипас 
бо махлули спирт пусти руйро поксозй (нест кадани мик- 
робхои сирояткунанда) мекунанд.

Ницоби пиёзу лиму
Оби ду пиёзи тарошидаро бо 1 кошук оби лиму омехта, ба 

он докаро тар карда ба руй то 25 дакика мегузоранд. Х,амин 
тавр, оби нокро гирифта ба руй муддати 15 дакика молида, 
баъд онро шустан лозим аст. Барои пусти руи хушк (чунин 
пуст бисёр нозук мебошад) тавсия мешавад, ки онро бо эхти- 
ёт тоза карда, никоб гузоштан лозим аст, то ин ки аз нури 
офтоб осеб набинад. Рагхои хунгузар дар кисми руй ва бинй 
мекафанд, бинобар ин, хар гуна никобу кремро молидан манъ 
аст. Барои мулоим шудани пусти руй бисёртар махлули лосё- 
ни бобунаро, ки дар дорухонахои давлатй тайёр карда шуда- 
аст, ба руй мемоланд. Ба гайр аз растанихо боз ба руй шир, 
каймок, чургот ва фалларо мемоланд.
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Мисол. 1 кошук фалларо бо якчанд чакра оби лиму ва 
якчанд пораи резакардаи афлесун омехта, ба руй мемоланд, 
баъд руйро бо оби ширгарм мешуянд.

Картошкаро бо асал омехта, ба чои газакгирифта ва ва- 
рамида мемоланд. Никоб ва омехтаро чунин тайёр меку
нанд: картошкаро тоза карда, шуста, бо турбтароши майда 
метарошанд. Ба 100 г омехтаи картошка 1 кошукча асалро 
омехта, баъд омехтаи тайёрро ба сачокчаи докагини гафси- 
аш 1 сантиметр молида, ба руй мегузоранд ва ба бинй мепе- 
чонанд. Баъд аз 2 соат онро кушода, никобро одиста аз чои 
осебдида бояд гирифт. Ин хел никобро дар давоми руз як- 
чанд маротиба гузоштан лозим аст.

Шарбати бодирингро бо асал омехта, яке аз никобдои 
бедтаринро ба даст меорем, ки гармичаро бартараф меку
над. Бо кошуки калон бодирингро майда карда, 1 истакон 
оби чушро мерезанд ва он 2-3 соат меистад. Омехтаи тайёр- 
ро фишурда, аз обаш чудо карда, 1 кошукча асалро омехта, 
то дал шудани асал нигод дошта меистанд. Фатила (тампон)-и 
пахтагиро ба омехта тар карда, ба руй мемоланд ва то хушк 
шудан нигод медоранд. Баъди 30-40 дакика руйро бо оби 
нарму муътадил мешуянд. Никоби дигарро аз асал ва барги 
мармарак тайёр мекунанд.

Агар пусти руй бисёр равганй бошад, барои бартараф кар
дани гармича боз мадлули календуларо ба 1 истакон оби муъта- 
дил андохта, ба он 1 кошукча асалро омехта ба руй мемоланд. 
Ин хел мадлулро, асосан, дар дорухонадо тайёр мекунанд.

Ницоби тарбузй. Камакак ладми тарбузро гирифта, ба он
1 кошук равгани зайтун, 2 кошук оби губайро (рябина) ва 
камтар креми витаминдор, зардии 2-то тухм, 1 кошук оби 
лиму дамрод мекунанд.

Ладми тарбузро гичим карда, дар зарф бо равгани зай- 
тун, шарбати губайро ва крему зардии тухм нагз лат додан 
лозим аст. Пеш аз соидан шарбати лимуро дамрод мекунанд, 
баъд бо сачокчаи загирин пушида, 20 дакика мемонанд, си- 
пас, фатила (тампон)-и пахтагиро бо оби нарм тар карда, 
никобро тоза мекунанд.
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Накшаи 8
Накшаи гузоштани никобхри омехтаи меваю 

сабзавот ба намудхои гуногуни пуст

Намуди пуст
ISзба

С Ка
рт

ош
ка

мараК П
ом

ид
ор зубра

1-

азубра
X

бе
С

ко
Н

Пусти муътадил + + + + + + + +
Пусти хушк + + + + +
Пусти раванда + + +
Пусти х,ассос ва 
мутаассиршаванда

+ + +

Пусти варамида + + +
Пусти ковок ё сурохчадор + + + +
Пусти равгани + + + +
Пусти серравган + +
Пусти гармичадор + + +
Пусти бетароват-пажмурда + + + + + + + +
Пусти чиндор + + + + +

^оидах,ои техникаи бехатарй
Пеш аз истифодабарии никобхо коидахои санитарию ги- 

гиенй ва бехатариро риоя бояд кард. Асбобу анчомхои исти- 
фодашавандаро тоза шустан лозим аст. Дока, пахта ё латта- 
пораи никобкашй бояд тоза бошанд, матоъхои истифодашу- 
даро шустану дарзмол кардан зарур менамояд. Дар вакти гу
зоштани никоб ба чашм, гуш ва бинй ахамияти чиддй дихед, 
ки ин узвхо осебе набинанд. Дар вакти истифодаи корд ва 
асбобхои резакунии меваю сабзавот эхтиёт бошед, ки даста- 
тонро набуред. Дастро бо собунхои хушбуй бояд шуст.

1. Агар дар фасли зимистон ба руй упо ва креми мувофик 
молида шавад, дар фасли бахор онхоро истифода бурдан 
дуруст нест, чунки дар бахор пусти руй бояд нагз нафас ка- 
шад.
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2. Дар фасли тобистон аз витаминхо истифода баред. Пеш 
аз хоб руйро бо намакхои гизой масх кардан лозим аст.

3. Дар хар фасли сол ба руй никоб гузоштан, кремхои нарм- 
кунанда, тозакунанда молидан лозим аст, зеро мевачот пустро 
нарм, мулоим ва муътадил мекунанд, аз онхо истифода баред.

4. Бар чашм ва гирду атрофи он бояд хангоми никобкашй 
фатила (тампон)-и пахтагии тар гузошта шавад.

5. Дар вакти истифодаи никобхо коидахои санитарию ги- 
гиенй ва бехатариро риоя кунед.

0  Инро дар хотир доред!
Витамини А - барои пуст, бинй, чашм фоидаовар мебо

шад. Манбаи ин витамин чигари гов, мохй, равгани маска, 
тухм, сабзй, карам, харбуза ва тарбуз аст.

Витамини В - системаи асабро мустахкам мекунад, ба аф- 
зоишу инкишофи кад, пуст, чашм таъсири мусбй мерасонад.

Дурустакак фикр карда, чавоб дихед. Ягон никоби дил- 
хохро тайёр карда, коидаи истифодабарии онро баён намо- 
ед. Аз хусуси таркибу фоидааш ба модаратон накл кунед. 
Ба кори шумо чй гуна бахо доданд? Шумо аз чунин бахо 
каноатманд хастед ё не?

! Оё шумо медонед?
Косметология илм дар бораи нигохубини пуст мебошад. Он 

аз калимаи юнонии kosmetike гирифта шуда, маънояш санъа- 
ти ороиш аст.

?  Саволдо барои санчиш:
1. Кадом никобхо барои нест кардани гармича фоидао- 

вар мебошанд?
2. Кадом никобхои омехтаи меваю сабзавотро медонед?
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